PROGRAMACAO OFICIAL

14 de marco de 2024 (QUINTA-FEIRA)

19h Congresso Técnico - via Google Meet - FEEMS
17 de marco de 2024 (DOMINGO)
6h as 6h30 Pesagem EXTRAOFICIAL
6h30 as 7h Pesagem OFICIAL GINASIO
7h as 7h30 AQUECIMENTO DE ATLETAS Poliesportivo
- Avelino dos Reis
7h30 CONCENTRACAO DE ATLETAS (GUANANDIZAO)
8h PREVISAO DE INiCIO
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