
 

 

 

 

 

 
 

 

 

19h Congresso Técnico – via Google Meet - FEEMS 

 

 

 

 
 

 

 

 

6h às 6h30 Pesagem EXTRAOFICIAL 

GINÁSIO 
Poliesportivo 

Avelino dos Reis 
(GUANANDIZÃO) 

6h30 às 7h Pesagem OFICIAL 

7h às 7h30 AQUECIMENTO DE ATLETAS 

7h30 CONCENTRAÇÃO DE ATLETAS 

8h PREVISÃO DE INÍCIO 

 

 

 

 

 
 

@noticiasjudoms fjms.com.br 

PROGRAMAÇÃO OFICIAL 

14 de março de 2024 (QUINTA-FEIRA) 

17 de março de 2024 (DOMINGO) 


