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INFORMATIVO Nº 02-CT/FJMS 2024 
 

 

EXAME ADMISSIONAL DE JUDÔ 2024 
(Presencial Técnico/Prático) 

1. A Federação de Judô de Mato Grosso do Sul, através de seu Departamento 

de Cursos Técnicos, INFORMA aos filiados com a Graduação Marrom (Dangai 1° Kyû), 

que está aberta as inscrições para o Exame Admissional de Judô *obrigatório* para 

ingresso no Curso Estadual de Graus da FJMS – Turma 2024. 

2. O Exame Admissional da FJMS tem por objetivo apurar os conhecimentos 

judoístas dos futuros candidatos ao Exame de Graduação indicados pelos Clubes. 

3. Diante do exposto, o presidente da COMISSAO ESTADUAL DE GRAUS DA FJMS 

(CEG/FJMS) Marcos Kiyotatsu Shimabukuro, infra-assinado, no uso de suas 

atribuições, conferidas e autorizadas pelo Presidente da Federação de Judô de Mato 

Grosso do Sul, neste ato informativo CONVOCA a seguinte composição dos membros 

da Comissão Estadual de Graduação da FJMS, já escolhidos o Secretário que irá 

conduzir os trabalhos referentes ao Exame Admissional, nos candidatos graduados 

com a faixa marrom (Dangai 1° Kyû) filiados a esta federação e demais graduados 

Yudanshas que atuarão na assistência: 

a. Membros da CEG/FJMS Avaliadores: 

1) Prof. Jonas Rodrigues de Souza - 6º Dan 

2) Prof. Jhonny José Ajala Carvalho - 6º Dan 

3) Prof. Reginaldo Markievison Souza de Arruda - 6º Dan 

4) Prof. Alexandre Ferreira Cano - 6º Dan 

5) Prof. Antônio Carlos Esmi Júnior- 5º Dan 

6) Dr. Gustawo Adolpho de Lima Tolentino - 5º Dan 

4) Prof. Carlos César Pavon- 4º Dan 

http://www.fjms.com.br/
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b. Assistência: 

- Profa Ediely Oliveira dos Santos - 2º Dan 

4. Para secretariar a seção, fica convocado conjuntamente com este 

presidente, o Prof. Américo Carlos Soares - 3º Dan. 

5. Para viabilização do material de secretaria necessário e impressão de 

cópias, CONVOCO a Secretaria da FJMS para auxílio à Secretaria da Comissão 

Estadual de Graus. 

INSCRIÇÕES 

Abertas aos filiados com a Graduação Marrom (Dangai 1° Kyû), que pretendem 

ser candidatos ao Curso Estadual de Graus da FJMS, pelo responsável técnico do 

Clube/Associação, via Zempo – www.zempo.com.br, na aba EVENTOS obedecendo os 

prazos previstos. Os inscritos deverão estar em situação REGULAR com seus contatos 

(endereço, número de telefone e e-mail) e foto (roupa civil, tipo 3x4, fundo branco 

com olhar natural de frente e sem uso de boné), atualizados na Ficha Cadastro da 

plataforma Zempo. 

 INSCRIÇÕES:  

Até às 23h (horário MS), de 22/02/2024 (quinta-feira) 

PAGAMENTO 

Os Clubes/Associações deverão pagar o valor correspondente e apresentar 

comprovante ÚNICO no grupo de whatsapp financeiro da FJMS, dos candidatos que 

serão examinados, devidamente identificado, conforme se segue: 

DADOS BANCÁRIOS PARA DEPÓSITO: 

Federação de Judô MS 

Banco do Brasil 

Agencia: 1873-2 

C/C: 18960-x 

 

PIX da FJMS: 15479272000193 (é o CNPJ) 

http://www.fjms.com.br/
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 PAGAMENTO: 

     - R$ 100,00 (cem) reais, até às 18h (horário MS), de 22/02/2024 (quinta-

feira) 

Somente serão CREDENCIADOS para fim de exame, os inscritos que 

comprovarem o pagamento da inscrição e devidamente inscritos no sistema Zempo. 

PROGRAMAÇÃO 

Data: 24 de fevereiro de 2024 (Sábado) 

Horário Início: 7h30 

Examinadores: Membros convocados da Comissão Estadual de Graus da FJMS 

Vestimenta: Judogi Branco. 

Local: Sede da Federação de Judô de Mato Grosso do Sul (FJMS)  

Endereço: Rua Paissandu, nº 113, Bairro Amambai, Campo Grande/MS 

1ª FASE 

Fundamentos básicos: 

* Saudação; 

* Ukemis; 

* Shisei (Posturas e suas variações); 

* Shintai (Tipos); 

* Kumi Kata (Formas de pegadas); 

* Kuzushi (Tipos); e 

* Demostrar 01 (uma) fase do Nage no Kata completo, através de sorteio pela banca 

avaliadora. 

     Observação: Essa fase é eliminatória. 

 

 

http://www.fjms.com.br/
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2ª FASE 

Demonstrativa, executada através de sorteio pela banca avaliadora, conforme se 

segue: 

* 1° - Demostrar 02 (duas) técnicas do Go Kyô; 

* 2° - Demostrar técnicas do Renraku Waza: 

         - 02 (duas) sequências do Ni Dan Gake; 

         - 01 (uma) sequências do San Dan Gake; 

* 3° - Demostrar 02 (duas) técnicas do Kaeshi Waza; 

* 6° - Demostrar 02 (duas) técnicas do Katame Waza; 

* 7° - Demostrar 02 (duas) técnicas de habilidade, projetando para Shime Waza, 

Kansetsu Waza ou Osaekomi Waza. 

* 8° - Demostrar 02 (duas) viradas para Shime Waza, Kansetsu Waza ou Osaekomi 

Waza.  

* 9° - Demostrar 01 (uma) passagem de guarda no ataque e 01 (uma) na defesa. 

* 10° - Classificação das técnicas de Judô, solicitado pelo avaliador. 

DISPOSIÇÕES GERAIS 

1. Para o Exame Admissional e posteriormente inscrição no Curso Estadual de Graus, 

será obrigatória a indicação por escrito em documento oficial pelo Presidente do 

Clube/Associação, o nome de um Técnico Responsável com graduação mínima de 

Yudansha 1° Dan, desde que seja igual ou superior a do candidato e entregue no dia 

do exame admissional, este não poderá ser candidato (nesse obrigatório o 

acompanhamento), que será responsável pela transmissão dos conteúdos e pelos 

candidatos dos referidos Clube/Associação nas etapas mencionadas, e este também 

em caso de reprovação do candidato de seu Clube/Associação, com nota igual ou 

inferior a 5,0 no exame admissional, deverá realizar (RECICLAGEM); e em caso de 

reprovação de candidatos do Clube/Associação, pela segunda vez consecutiva, o 

responsável técnico indicado  será automaticamente submetido a (RECICLAGEM).  

http://www.fjms.com.br/
http://projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/gokyo/
http://projetobudo.com.br/tecnicas-do-judo/nage-waza/gokyo/


 

     

Federação de Judô de Mato Grosso do Sul 
                                        Filiada à Confederação Brasileira de Judô 

Rua Paissandu, nº 113, Bairro Amambai, Campo Grande/MS 

CNPJ: 15.479.272/0001-93 www.fjms.com.br, e-mail: fjms@fjms.com.br 

2. A nota mínima para ser aprovado é de 6,0. 

3. Para as inscrições os candidatos deverão estar com sua anuidade paga (REGULAR). 

4. Somente serão aceitos participantes inscritos/credenciados pela plataforma 

ZEMPO. 

5. O Uke de candidato deverá ter graduação igual ou inferior até a faixa Roxa 

(Dangai 2° Kyû). 

6. Somente poderão participar do exame admissional, os candidatos que concluiram 

o Curso Estadual de Capacitação para Oficiais Técnicos de Judô 2024 – Módulo I – 

Virtual Teórico. 

Desde já agradecemos a sua participação. 

'SOMOS TODOS FJMS'. 

Atenciosamente, 

Prof. MARCOS KIYOTATSU SHIMABUKURO - 6º Dan 

Presidente da Comissão Estadual de Graus da FJMS 

Prof. JOSÉ OVIDIO DUARTE DA SILVA – 6º Dan 

Presidente da Federação de Judô de Mato Grosso do Sul 

 

http://www.fjms.com.br/

