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INTRODUCAO

Abreviagoes

CARE - Computer Assisted Replay system (Sistema de repetigdo assistida por computador)
C/O - Care of

EOG - Event Organisation Guide (Guia de organizagdo de eventos)

IJF - International Judo Federation (Federagdo Internacional de Judd)

10C - International Olympic Committee (Comité Olimpico Internacional)
IRT - Equipe de Refugiados da FlJ

LOC - Local Organising Committee (Comité Organizador Local)

NOC - National Olympic Committee (Comité Olimpico Nacional)

SOR - Sport and Organisation Rules (Regras Desportivas e de Organizagdo)
WIJT - World Judo Tour (Turné/Circuito Mundial de Judé)

WRL - World Ranking List (Lista de classificagdo mundial)

Nas Regras de Esporte e Organizagdo (SOR) da Federagdo Internacional de Judd (lJF), o género
masculino é usado para se referir a qualquer pessoa fisica (ou seja, membro, lider, oficial de
equipe, participante, atleta, técnico, juiz, arbitro ou acompanhante, etc.) e deverd, salvo
disposicao especifica em contrario, ser entendido como incluindo o género feminino. Os termos
“federagdo nacional de jud6” e “federacdo nacional” referem-se a um membro da FlJ.

Para tradugdes de termos japoneses, consulte o Anexo G

Situagdes Excepcionais

Qualquer situacdo que ndo seja coberta pelas Regras Esportivas e de Organizacdo (SOR) da
Federagdo Internacional de Judo (FlJ) sera tratada pelo Comité Executivo da FlJ.

Se uma decisdo urgente for necessaria e uma decisao do Comité Executivo ndo for possivel, a
Comissdo Ad Hoc da FlJ devera ser composta por um (1) representante da Arbitragem, um (1) do
Esporte e um (1) da Educagdo e Treinamento. Se possivel, a composicdo da Comissdo Ad Hoc deve
incluir um (1) funcionario eleito da FIJ.

Alteracdo as Regras do Desporto e da Organiza¢do

A FlJ tem o direito de alterar suas regras e regulamentos de maneira razoavel a qualquer tempo,
com base nas suas necessidades de operagdo e gestao e de acordo com os procedimentos legais.
A FlJ notificard tais alteragGes aos seus membros por qualquer método que a FlJ considere
apropriado (incluindo, entre outros, e-mail de memorando, publicacdo em site ou declaragdo em
uma reunido, etc.).

A versdao mais recente do SOR da lJF pode ser baixada em:
https://www.ijf.org/ijf/documents/25 ou sor.ijf.org

Recursos adicionais

Codigo Disciplinar da FlJ: www.ijf.org/ijf/documents/3

Cddigo de Etica da FIJ - www..ijf.org/ijf/documents/3

Documentos da Comissdo de Educacio e Coaching da FlJ: www.ijf.org/ijf/documents/11
Politicas de Governanga da FlJ; www.ijf.org/ijf/documents/3

Documentos da Comissdo de Arbitros da FIJ: www.ijf.org/ijf/documents/22
Documentos da Comiss&o Esportiva da FlJ: https://www.ijf.org/ijf/documents/25

page - 8


https://www.ijf.org/ijf/documents/25
https://www.ijf.org/ijf/documents/25

Regras Desportivas e de Organizag¢ao da Federacao Internacional

Contatos

Gabinete Presidencial: presidente@ijf.org

Secretario Geral e Secretaria Geral: gs@ijf.org
Antidoping: antidoping@ijf.org

Finangas: finance@ijf.org

JudoTV: hello@judotv.com

Judobase: Registration@ijf.org

Midia: media@ijf.org

Médico: medical@ijf.org

Lista do ranking mundial de cadetes: ranking.cadets@ijf.org
Lista do ranking mundial Junior: ranking.juniors@ijf.org
Lista do ranking mundial Sénior: ranking.seniors@ijf.org

Judo Limpo e Seguro
Abuso, assédio, negligéncia e negligéncia podem ser relatados aqui:
https://reportabuse.judobase.org/form

As violagbes das regras antidoping podem ser denunciadas aqui:
https://reportdoping.judobase.org/form

Os relatérios de integridade e conformidade sobre manipulagdo de resultados e manipulagdo
de concorréncia podem ser relatados aqui:
https://reportintegrity.judobase.org/form

Sites
www.ijf.org
Meu.ijf.org
Judobase.ijf.org
JudoTV. com

O idioma original deste documento é o inglés, exceto para o Anexo C e o Cddigo Disciplinar e
Codigo de Etica da FlJ, traduzidos do francés.

Comentarios e feedback podem ser enviados para gs@ijf.org

As altera¢Oes da versdo anterior (24 de abril de 2023) podem ser encontradas no final deste
documento.

@
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Regras Desportivas e de Organizagao da Federagao Internacional

1.1 Preambulo e Principios Basicos

As Regras Esportivas e de Organizacdo (SOR) da Federagdo Internacional de Jud6 (FlIJ) em
conjunto com os estatutos da FlJ, regulamento financeiro, contrato com a Federagdo Nacional
de Judo relevante (doravante denominada Federacdo Nacional) e o Guia de Organizacdo de
Eventos da FIJ (EOG), sdo os documentos vinculativos para a realizagdo dos eventos do Circuito
]Ic\/lur|1dial de Judo6 da FlJ (WIT). Para todos os eventos do WIT a FlJ tem jurisdicdo de apelagdo
inal.

Serdo emitidos procedimentos suplementares especificos para a realizagao de competigdes de
judé nos Jogos Olimpicos de Verdo, nos Jogos Olimpicos da Juventude e outros jogos
multiesportivos.

Os eventos serdo alocados aos comités organizadores anfitrides de acordo com o Artigo 19 dos
Estatutos da IJF.

A FlJ aceitara o controle sobre outras competicGes de judé sempre que assim for determinado
pelo Comité Executivo ou pelo Congresso da FlJ. Isso requer o cumprimento das regras e
documentos acima.

Em tais competicGes de judo, a arbitragem e a organizagdo técnica podem ser tratadas pela
unido continental ou érgao regional e supervisionadas pelos oficiais nomeados pela FlJ.

Considera-se que uma federagdo nacional ou um individuo que participa do esporte judo
concordou e esta vinculado a este SOR e, se for descoberto que nao segue as regras, podera
enfrentar acdo disciplinar.

1.1.1 Comportamento em Eventos da FlJ

Todos os participantes de um evento do Circuito Mundial da FlJ (WJT IJF) devem estar sempre
atentos ao seu comportamento, seguindo os valores do judd. Comportamento inaceitavel,
violéncia ou agressdo ndo serdo tolerados. Qualquer atleta que desrespeite seu oponente no
final de uma competi¢do corre o risco de desqualificagdo, remog¢do do prémio em dinheiro e
dos pontos da World Raking List (WRL) e uma agdo disciplinar pode ser iniciada.

Acdes disciplinares serdo tomadas contra qualquer atleta que se recuse a sair do tatame. Se um
treinador estiver presente na cadeira de treinadores, ele deverd intervir, caso contrario
também enfrentard uma acdo disciplinar. Se um técnico ndo estiver presente na cadeira, a
Comissao de Educacgdo e Treinamento da FlJ intervird para retirar o atleta do tatame.

1.2 Judo Limpo

Integridade, disciplina e ética sdo principios fundamentais do judo, dentro e fora da area de
lutas/competicdo. O Cédigo Disciplinar da FIJ e o Cédigo de Etica da FIJ podem ser encontrados
aqui: www.ijf.org/ijf/documents/3.

Mais informagdes sobre o Cédigo de Etica do Comité Olimpico Internacional (COl) podem ser
encontradas neste documento “Cédigo do Movimento Olimpico para a Prevengdo da
Manipulagao de Competicdes”.

https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/I0C/What-We
Do/Protecting-Clean-Athletes/Competition-manipulation/Code-Prevention-Manipulation-
Competitions.pdf

As empresas de apostas e organizagles responsaveis pelas apostas nao podem ser utilizadas
em quaisquer materiais de publicidade e marketing utilizados no Circuito Mundial de Judé da
Fl.
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1.2.1 Comissao Disciplinar

O Comité Executivo da FlJ tem autoridade para estabelecer uma Comissdo Disciplinar para
avaliar supostas violagdes das regras da FlJ e reserva-se o direito de tomar medidas
disciplinares em caso de trapaca, ma conduta e qualquer comportamento contrario a ética e
aos valores morais do esporte, particularmente judo e qualquer violagdo do SOR da FlJ.

O Comité Disciplinar da FlJ tomara sangdes em conformidade com o Cddigo Disciplinar da FlJ
(www.ijf.org/ijf/documents/3). Se durante um evento da FlJ, desde a chegada (normalmente
aeroporto ou estagdo ferroviaria) ao evento e até a saida do evento, houver um incidente, uma
decisdo imediata de suspender qualquer pessoa envolvida podera ser tomada no local. Esta
decisdo ficara sob a responsabilidade de um membro do Comité Executivo, nomeado antes de
cada evento pelo Presidente da FlJ, que formard uma Comissdo Ad Hoc da FlJ para tratar do
assunto. A Comissao Ad Hoc da FlJ serd composta por membros do Comité Executivo da FlJ ou
seus representantes.

Qualquer incidente sera comunicado imediatamente ao Presidente da FlJ, aos membros do
Comité Executivo da FIJ e a Comissdo Disciplinar da FlJ. Uma possivel decisdo de san¢do sera
tomada depois de ouvida a(s) pessoa(s) envolvidas e qualquer(s) potencial(is) testemunha(s).
Caso o interessado seja menor de idade, um adulto responsavel pela delegagdao o acompanhara
durante a discussdo. Assim que a decisdo for tomada, a Comissdo Ad Hoc da FlJ informara
imediatamente o Presidente da FlJ, o Comité Executivo da FIJ e a Comissdo Disciplinar da FlJ
sobre sua decisdo.

Um relatério do incidente e a decisdo final devem ser enviados ao Comité Disciplinar da FlJ, aos
cuidados da Secretaria Geral da FlJ (gs@ijf.org), dentro de trés dias a partir da data do
incidente. O relatorio sera redigido pela Comissdo de Educagdo e Treinamento e deverd indicar
o seguinte: os fatos, incluindo a recordac¢do dos fatos alegados, um resumo das observacdes e
argumentos das partes, os fundamentos da decisdo e quaisquer outros comentarios.

A Comissdo Disciplinar da FlJ, apds o recebimento dos documentos, informara aos envolvidos
sobre sua decisdo 15 dias apos a data do incidente. A Comissao Disciplinar da FlJ decidird a data
de inicio e a duragdo da suspensdo.

Se um individuo discordar de uma decisdo, um recurso por escrito podera ser submetido a
Comissdo Disciplinar da FlJ, aos cuidados da Secretaria Geral da FlJ (gs@ijf.org), dentro de um
més civil a partir da data do incidente. No caso de suspensdo, a decisdo permanecera até que
seja conhecido o resultado do recurso.

1.2.2 Combinagao de Lutas e Manipulagao de Competicao
A integridade do desporto depende do resultado dos eventos e competicdes desportivas serem

inteiramente baseados nos méritos dos participantes envolvidos. Qualquer forma de corrupgao
que possa minar a confianga do publico na integridade de uma competicdo de Judo é
fundamentalmente contraria ao espirito do desporto e estd sujeita a san¢Ges severas.

A FlJ possui regras dedicadas a integridade esportiva em relagdo as apostas. Existem quatro
regras bdsicas a serem lembradas:

* Faca sempre o seu melhor, nunca combine um combate.

¢ Nunca aposte na sua competi¢gdo, nunca aposte no seu esporte.

¢ Nunca compartilhe informagdes que possam ser utilizadas para fins de apostas, ou qualquer
forma de manipulagdo de competi¢des esportivas ou quaisquer outros fins corruptos, seja por
parte do participante ou através de outra pessoa e/ou entidade.

* Se vocé for abordado para trapacear, fale!
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Qualquer forma de corrupgdo que possa minar a confianga publica na integridade de uma
competicdo de judd é fundamentalmente contraria ao espirito do esporte e esta sujeita a
sangdes severas.

A manipulagdo da competicdo é definida como um arranjo, ato ou omissdo intencional que
visa uma alteracgdo indevida do resultado ou do curso de uma competicdao esportiva para
remover total ou parte da natureza imprevisivel da competicdao esportiva, com o objetivo de
obtencdo de beneficio indevido para si ou para outrem. Se uma disputa ocorrer e parecer ter
sido disputada com um resultado predeterminado, violando as regras da FlJ, uma
investigacdo mais aprofundada poderd ser realizada, e quaisquer descobertas de
manipulagdo de resultados resultardo em agao disciplinar.

Se em eventos da FlJ, um atleta estiver lesionado ou doente antes de uma competicdo e
precisar se retirar, ele devera ter um atestado médico do Comissario Médico da FlJ.

A FlJ podera realizar investigacdes adicionais e quaisquer descobertas de manipulagdo de
resultados resultardo em acdo disciplinar. O resultado da competicdo sera anulado caso
algum atleta seja flagrado ndo falando a verdade.

A manipulagdo de resultados e a manipulagdo de competicdes podem ser denunciadas, de
forma anénima e confidencial, aqui: https://reportintegrity.judobase.org/form. Qualquer
denuncia feita de boa fé ndo serd punida.

Qualquer forma de retaliagdo contra denunciantes é proibida e tal agdo sera punida.

Deixar de relatar a FlIJ na primeira oportunidade disponivel qualquer informagdo sobre
apostas, manipulagdo de resultados ou competi¢cdo, inclusive isso, pode constituir uma
violagdao do SOR.

As seguintes condutas constituem violagao ao SOR:

 Deixar de cooperar com qualquer investigacao realizada pela FlJ em relagdao a uma possivel
violagdo deste regulamento, incluindo, sem limitacao, deixar de fornecer de forma precisa,
completa e sem demora injustificada qualquer informacgdo e/ou documentacdo e/ou acesso
ou assisténcia solicitada pela FIJ como parte de tal investigacao.

e Obstruir ou atrasar qualquer investigacdo que possa ser realizada pela FlJ em relagdo a
uma possivel violagdo deste regulamento, incluindo, sem limitacdo, ocultar, adulterar ou
destruir qualquer documentacgdo ou outras informacgdes que possam ser relevantes para a
investigagao.

1.2.3 Protecdo (Safeguarding)

A Politica da FlJ para Proteger Atletas e Outros Participantes contra Assédio e abuso se aplica
a todas as pessoas afiliadas a FlJ, incluindo atletas, e pode ser encontrada aqui:
https://www.ijf.org/ijf/documents/3

“Assédio” ou “assédio e abuso” inclui:

“Abuso fisico ou psicoldgico” significa qualquer conduta imprépria e indesejavel que possa
ser razoavelmente esperada ou percebida como causa de ofensa, dano ou humilhagédo a
outra pessoa.

Abuso sexual significa qualquer envolvimento indesejado, preparado ou forcado em
comportamento sexual, conduta verbal ou fisica indesejada ou gesto de natureza sexual (por
exemplo, o uso de esteredtipos ofensivos baseados em género, piadas sexuais, ameacas,
intimidagdo) que possa ser razoavelmente esperado ou percebido como ofensivo ou
humilhante a outrem. )
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O assédio pode ser baseado em qualquer motivo, como raga, religido, cor, credo, origem étnica,
atributos fisicos, género ou orientagao sexual. Pode incluir um incidente Unico ou uma série de
incidentes. Pode ser presencial ou online. O assédio pode ser deliberado, nao solicitado e
coercitivo. O assédio e o abuso resultam frequentemente de um abuso de autoridade, ou seja, o
uso indevido de uma posicdo de influéncia, poder ou autoridade por um individuo contra outra
pessoa.

Casos de assédio e abuso podem ser denunciados na plataforma Clean Judd e serdo investigados
pela Comissdo Disciplinar da FIJ em conformidade com o Cddigo Disciplinar da FlJ
(www.ijf.org/ijf/documents/3).

Quaisquer alegados incidentes de assédio e abuso serdo considerados confidenciais e as
informagGes pessoais (incluindo nome, data de nascimento, morada, nimeros de identificacdo)
ndo serdo divulgadas, exceto, por exemplo, se a pessoa em causa der o seu consentimento
prévio, se a divulgacdo for necessdrio para proteger alguém de danos ou se um possivel ato
criminoso chegar ao conhecimento da FlJ.

Assédio e abuso podem ser denunciados de forma anénima e confidencial aqui:
https://reportabuse.judobase.org/form

1.3 Seguros e Responsabilidade Civil

Cada federagdo nacional é diretamente responsavel pelos seus atletas gincluindo o controle da
ndo gravidez e o controle de género). Deve assumir toda a responsabilidade pelos seguros de
acidentes, saude e responsabilidade civil de todos os que estdo sob sua responsabilidade
durante os eventos.

As Federacdes Nacionais sdo responséveis por fornecer garantias de seguro aos seus delegados
durante qualquer evento do Circuito Mundial da FlJ (WIT). O LOC do evento e a FlJ ndo serdo
responsaveis na auséncia de seguro.

A entidade contratualmente vinculada a FlJ para a organiza¢do do evento devera tomar todas as
medidas necessarias para fornecer cobertura de seguro contra responsabilidade civil durante
toda a duragdo.

E responsabilidade da federagdo nacional garantir que, além do seu seguro normal, tenham
seguro suficiente para cobrir qualquer SARS CoV-2 (COVID-19) ou suas variantes ou doengas
transmissiveis, custos relacionados, incluindo repatriagao.

O COL do evento e a lJF ndo se responsabilizam por quaisquer reclamagbes de lesBes, doencgas
ou morte decorrentes da viagem e participagdo neste evento, nem quaisquer reclamacgdes
relacionadas ao cancelamento do evento ou custos médicos relacionados a doencas, devido a
SARS CoV-2 (COVID-19) ou suas variantes ou outras doengas transmissiveis que possam afetar
um participante durante o evento.
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1.4 Controle de Género

A federagdo nacional serd responsavel por identificar e registrar o género do atleta. Quaisquer
decisGes de uma federagdo nacional relativas ao género de um atleta, incluindo, mas ndo se
limitando a mudanga de género, devem ser enviadas imediatamente a Secretaria Geral da FlJ,
por e-mail (gs@ijf.org).

A reclamacdo de uma federacdo nacional, de uma unido continental ou de um membro do Comité
Executivo da FlJ relativa ao género de um atleta pode ser apresentada dentro de 21 dias a partir
da data efetiva da mudanga de género de acordo com os Regulamentos de Elegibilidade de
Atletas da FlJ (encontrados nas Politicas de Governanga da FIJ - www.ijf.org/ijf/documents/3). As
reclamacgdes deverdo ser encaminhadas a Secretaria Geral da FlJ, por e-mail (gs@ijf.org).

Se a reclamagao disser respeito a uma mudanga de género, o Comité Executivo da FlJ consultara
os Especialistas Independentes nomeados de acordo com os Regulamentos de Elegibilidade de
Atletas da FIJ (encontrados nas Politicas de Governancga da FlJ - www.ijf.org/ijf/documents/3) e
decidira se é necessario iniciar a investigacdo sobre o cumprimento das condi¢des de elegibilidade
estabelecidas pelos Regulamentos de Elegibilidade de Atletas da FlJ (encontrados nas Politicas de
Governanca da IJF - www.ijf.org/ijf/documents/3).

A decisdo do Comité Executivo da FlJ sob esta Se¢dao 1.4 pode ser apelada de acordo com os
Estatutos da FlJ.

1.5 Atletas Menores

A Federacgdo Nacional é responsavel por obter aprovacdo legal e permissdo para atletas menores
competirem em competigdes. Ao viajar com menores, o oficial/técnico da equipe devera ter em
ma&os todos os documentos necessarios que os autorizem a agir em nome dos pais/responsaveis
“in loco parentis”(no lugar dos pais).

Isto também se aplica ao controle de doping. A Federacdo Nacional deve garantir que os atletas
menores tenham permissdo dos pais/responsaveis para se submeterem aos testes (ver Anexo
E1.6.3.1).

1.6 CALENDARIO DA FlJ

O Comité Executivo da FlJ concordara e aprovara o cronograma de todos os eventos da FlJ. O COI
aprovard o calenddrio dos Jogos Olimpicos de Verdo e dos Jogos Olimpicos de Verdo da
Juventude.

Os calendarios atuais da FlJ podem ser encontrados no site da lJF:
https://www.ijf.org/calendar?age=all

1.7 Nacionalidade do Atleta

O atleta devera ser nacional do pais da federagdo nacional que o inscreve na competi¢do. A prova
da nacionalidade serd a apresentagdo de passaporte valido emitido pelo pais representado.
Pessoas nomeadas pelo Executivo

O Comité da FlJ verificara a nacionalidade dos atletas. Caso o atleta ndo consiga apresentar o seu
passaporte, sera tomada uma decisdo sobre a aceitacio de uma forma alternativa de
identificacdo.

Se um atleta tiver multiplas cidadanias, podera competir por apenas um pais.

®
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Caso a federagdo nacional ndo possua passaporte com essa nhacionalidade, serd aceite o
passaporte emitido pelo seu Governo (por exemplo, Samoa Americana (EUA), Aruba (Holanda),
Ilhas Cook (Nova Zelandia), Curacao (Holanda), Guam ( EUA), Sint Maarten (Holanda), Porto Rico
(EUA) e llhas Virgens Americanas (EUA)).

Os atletas que tenham permissdo para participar de eventos da FlJ sob a regra 1.7.2 do SOR da FlJ
e que ndo possuam passaporte valido emitido pelo pais representado deverdo apresentar uma
identidade fotografica ou documento de viagem de refugiado e a carta de autorizagdo da FlJ.

1.7.1 Mudanca de Nacionalidade do Atleta

Um atleta que representou um pais em:

¢ Jogos Olimpicos

e Campeonatos Mundiais (séniores, juniores, cadetes)

¢ Campeonatos Continentais (séniores, juniores, cadetes)

¢ Competicdes regionais reconhecidas pela FlJ

* Jogos Continentais ou Regionais e Jogos multiesportivos (como Jogos Africanos, Jogos Asiaticos,
Jogos da Commonwealth, Jogos Europeus, Jogos Francéfonos, Jogos lIslamicos, Jogos do
Mediterraneo, Jogos Pan-Americanos, Jogos Olimpicos da Juventude)

* Torneios internacionais organizados pela FlJ (Grand Prix, Grand Slam, Masters, etc.) ou sob seus
auspicios (eventos Continental Open e Cup)

» Todas as competicGes do calendario da FlJ, exceto veteranos, kata, militares e

campeonatos de clubes*

¢ Outras competicdes reconhecidas pela FlJ

E quem quiser mudar de nacionalidade podera representar o seu novo pais desde que:

a) As duas (2) federagGes nacionais (pais atual e novo pais) envolvidas concordam que podem
solicitar a FlJ que encurte o periodo de trés anos ou mesmo cancele completamente a duragdo
(ver Carta Olimpica, Regra 41 e o Estatuto da Regra 41).

Assim, a FlJ ndo pode encurtar o periodo de trés anos sem o acordo por escrito de ambas as
federacGes nacionais envolvidas e do atleta ter um passaporte valido para o novo pais (consulte
1.7.1.1).

Ou

b) Pelo menos trés anos se passaram desde a Ultima vez que o atleta representou seu antigo pais
(consulte 1.7.1.2).

*Veteranos, militares e participantes de kata estdo excluidos desta regra e podem mudar de
nacionalidade a qualquer momento, desde que possuam passaporte para o novo pais. Os atletas
deverdo entrar em contato com a nova federagdo para fazer um perfil no Judobase para sua
nova nacionalidade. A nova federagdo nacional devera informar a Secretaria Geral da FlJ, por e-
mail (gs@ijf.org).

Para participacdo num evento especifico o pedido de mudanca de nacionalidade devera ser
enviado 21 dias antes do prazo de inscri¢do. Se a solicitagdao nao for enviada dentro do prazo, a
IJF ndo pode garantir que sera processada dentro do prazo.

Os atletas imigrantes juniores e mais jovens ndo precisam de seguir o processo de mudanca de
nacionalidade se os critérios da seccdo 1.7.2.3 forem cumpridos.

Consulte também a Secdo 3 Listas de Ranking Mundial da FlJ, 3.5 Regras Adicionais.

7Y
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1.7.1.1 Mudanga de nacionalidade do atleta por periodo inferior a trés anos

A FI1J deve aprovar o pedido para encurtar o periodo de trés anos para que um atleta
possa representar uma nova federacao nacional.

Os seguintes documentos deverdo ser enviados a Secretaria Geral da IJF, por e-mail (gs@ijf.org)
pela nova federacgdo nacional:

e Carta (ndo superior a trés (3) meses) do Presidente da federagdo nacional (o pais atual)
certificando a auséncia de obje¢do a mudanga de nacionalidade do atleta em questdo.

e Carta (ndo superior a trés (3) meses) do Presidente da federagdo nacional (o novo pais)
autorizando o atleta a representa-lo em competi¢Ges internacionais.

e Carta (n3o superior a trés (3) meses) do atleta (ou pai/responsavel legal se o atleta for menor de
idade), que ja representou um pais, comprovando seu desejo de representar sua nova federagdo
nacional. Uma cépia do passaporte do atleta

prova da nacionalidade do novo pais.

1.7.1.2 Mudanga de nacionalidade do atleta apds um periodo de trés anos ou mais

A FlJ deve ser informada se um atleta quiser representar uma nova federagdo nacional se tiver
passado um periodo de trés anos ou mais desde que ele competiu pela sua federagdo nacional
anterior.

Os seguintes documentos deverdo ser enviados a Secretaria Geral da FlJ, por e-mail (gs@ijf.org):

e Carta (ndo superior a trés (3) meses) do Presidente da nova Federagdo Nacional (o novo pais)
autorizando o atleta a representa-lo em competicGes internacionais.

e Carta (ndo superior a trés (3) meses) do atleta (ou pai/responsavel legal se o atleta for menor de
idade) que representou um pais, evidenciando o seu desejo de representar a sua nova Federacdo
Nacional.

¢ Cépia do passaporte do atleta comprovando a nacionalidade do novo pais.

Uma vez recebidos e verificados todos os documentos, o Secretario Geral da FlJ os enviard ao
Comité Executivo da FlJ para informagdo e confirmard a mudanga de nacionalidade para a nova
federagdo nacional, com cdpia da antiga federagéo nacional.

1.7.2 Circunstancias Especiais

Para eventos organizados pela FlJ ou sob sua protec¢do/apoio, o Comité Executivo da FlJ, para
proteger o interesse do atleta, pode autorizar que o atleta possa competir sob a FlJ ou sob
bandeira neutra por qualquer motivo (por exemplo: status de refugiado ndo oficial do atleta,
ndo reconhecimento do Comité Olimpico Nacional (CON) pelo COI, suspensdo da federagdo
nacional, impossibilidade de representar sua federagdo nacional, etc.).

As inscricGes deverdo ser enviadas a Secretaria Geral da FlJ, por e-mail (gs@ijf.org). Se o pedido
for aprovado, o atleta é responsavel por garantir o seu préprio seguro de acidentes, saude e
responsabilidade civil.
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1.7.2.1 Atletas com status oficial de refugiado no pais anfitridao

Um atleta com status oficial de refugiado, hospedado por um pais, pode se qualificar para
competi¢des da FlJ ou da unido continental através dos campeonatos nacionais do pais anfitrido e,
consequentemente, competira internacionalmente sob a bandeira do pais anfitrido.

Os jogos multidesportivos, etc., ndo estdo incluidos porque esses eventos tém regras especificas
relativamente a nacionalidade.

As solicitagcOes da federagdo nacional deverdo ser enviadas a Secretaria Geral da FlJ, por e-mail
(gs@ijf.org) com os seguintes documentos:

¢ Documentos oficiais de status de refugiado do atleta.

¢ Acordo do atleta.

e Autorizacdo dos pais/responsaveis (se o atleta ndo for maior de idade no pais anfitrido).

Se houver uma mudancga no estatuto do refugiado oficial, ou seja, cidadania de um novo pais,
regresso ao seu pais de origem, etc. O processo de mudanga de nacionalidade deve ser seguido.

Se houver uma mudanca no status do refugiado oficial que competiu sob a bandeira da IJF, ou
seja, cidadania de um novo pais, retorno ao seu pais de origem, etc. o Comité Executivo da IJF
decidira sobre a mudanca de nacionalidade e a classificagdo mundial

pontos que o atleta possui.

Todos os documentos relativos ao novo status e solicitagdo de mudanca deverdo ser submetidos
a Secretaria Geral da FlJ em gs@ijf.org, no prazo de pelo menos 15 dias antes da data de
encerramento das inscri¢des para determinado evento.

1.7.2.2 Equipe de Refugiados da FlJ

Atletas com status oficial de refugiado, competindo como parte da FlJ Refugee Team (IRT) podem
participar de eventos se tiverem uma carta de autoriza¢do da FlJ. Eles podem escolher participar
de um (1) dos campeonatos continentais planejados.

1.7.2.3 Imigrantes Juniores e Jovens

Atletas da categoria Junior, masculino e feminino, (idade entre 15 e 20 anos no ano civil) e atletas
estrangeiros mais jovens que vivem em um pais anfitrido podem participar dos campeonatos
nacionais juniores e jovens do pais anfitrido e, assim, qualificar-se para competi¢des juniores e
cadetes da FlJ ou da Unido Continental.

Podem ser inscritos, pela Federagdo Nacional do pais anfitrido, desde que cumpram os seguintes
requisitos:
« Comprovar residéncia no pais anfitrido (pelo menos trés (3) meses).
« Comprovar a integra¢do dos pais ou responsaveis legais no pais de acolhimento (pelo menos
trés (3) meses).
« Comprovar a sua integracdo no sistema escolar ou universitario ou comprovativo de
emprego(pelo menos trés (3) meses).
« Comprovar a sua integracdo num clube de jud6 do pais anfitrido, devidamente filiado na
federagao nacional membro da FlJ.
« Acordo do atleta.
« Autorizagdo dos pais/responsaveis (caso o atleta ndo seja maior de idade no pais anfitrido).

®
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Se a FlJ julgar necessario, eles podem entrar em contato com as federacGes nacionais anteriores
as quais o atleta foi afiliado. Se o atleta tiver pontos no ranking mundial, eles serdo mantidos.

Se as federagdes nacionais dos paises anfitrides desejarem registrar esses atletas, elas devem
enviar sua solicitacdo a cada ano para a Secretaria Geral da FlJ, por e-mail (gs@ijf.org), com os
documentos mencionados acima.

A FlJ analisard os documentos enviados e, se considerados em conformidade, a FlJ aprovara a
solicitacdo. A Secretaria Geral da FlJ responderd autorizando o atleta a competir sob a bandeira
do novo pais anfitrido em eventos de cadetes e juniores por um periodo de um (1) ano.

Para participagdo no campeonato mundial junior, como os pontos da Lista de Classificagao
Mundial (WRL) sénior sdo dados, a decisdo serd tomada caso a caso pelo Diretor Esportivo Chefe
da FlJ.

Caso o atleta deseje retornar para representar seu pais de origem, ele deve informar as
federacGes nacionais envolvidas e a Secretaria Geral da FlJ, por e-mail (gs@ijf.org). Se o atleta
tiver pontos no ranking mundial, eles serdo mantidos.

Caso o atleta mude de residéncia para outro pais anfitrido, ele deve repetir o processo de
inscricdo enviando os documentos que comprovam a mudanca para a Secretaria Geral da FlJ, por
e-mail (gs@ijf.org). Se o atleta tiver pontos no ranking mundial,

eles serao mantidos.

1.7.2.4 Veteranos Imigrantes

Atletas estrangeiros veteranos que vivem em um pais anfitrido podem participar dos
campeonatos nacionais de veteranos de seu pais anfitrido e, assim, se qualificar para as
competi¢des de veteranos da FlJ ou da unido continental.

Eles podem ser registrados pela federagdo nacional do pais anfitrido se atenderem aos seguintes
requisitos:

e Comprovar sua residéncia no pais anfitrido (pelo menos trés (3) meses).

e Comprovar sua integragdo em um clube de judé do pais anfitrido, devidamente filiado a
federagdo nacional que é membro da IJF.

e Concordancia do atleta.

Se as federagGes nacionais dos paises anfitrides desejarem registrar esses atletas, elas devem
enviar sua solicitagdo a cada ano para a Secretaria Geral da FlJ, por e-mail (gs@ijf.org), com os
documentos acima mencionados.

A FlJ analisara os documentos enviados e, se considerados em conformidade, a FlJ aprovara a
solicitagdo. A Secretaria Geral da FlJ respondera autorizando o atleta a competir sob a bandeira
do novo pais anfitrido em eventos veteranos por um periodo de um (1) ano.

Caso o atleta deseje retornar a representar seu pais de origem, ele deve informar as duas
federagdes nacionais envolvidas e a Secretaria Geral da FlJ, por e-mail (gs@ijf.org).

Caso o atleta mude de residéncia para outro pais anfitrido, ele deve repetir o processo de
inscricdo enviando os documentos que comprovem a mudanga para a Secretaria Geral da FlJ, por
e-mail (gs@ijf.org).
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1.8 Nacionalidade do Arbitro

O 4arbitro deve ser da mesma nacionalidade daquele que consta no banco de dados da FlJ
(judobase). A Comissao de Arbitros da FlJ verificara anualmente a nacionalidade do arbitro.
A prova da cidadania sera a apresentagdo de passaporte valido emitido pelo pais representado.

Um arbitro representara apenas um pais dentro do mesmo ciclo olimpico.

Se um arbitro tiver multiplas cidadanias:

¢ Ele deverd informar a Comissdo de Arbitros da FlJ da qual depende.

¢ Ele escolhera apenas uma nacionalidade, que representara durante o ciclo olimpico em curso.
e Ele ndo arbitrara um atleta que tenha a(s) mesma(s) cidadania(s) que ele.

Se um arbitro exercer fungdo dentro de uma Federagdo Nacional de um pais, ele ndo possui
cidadania, devera informar a Comissdo de Arbitros da FlJ da qual depende e ndo devera arbitrar
um atleta que represente esta Federagdo Nacional.

A Comissdo de Arbitros da FIJ em questdo deverad informar a equipe de TI da Fll sobre as
nacionalidades e fungGes nacionais de cada arbitro, para o procedimento de sorteio técnico dos
arbitros.

1.8.1 Mudanga de nacionalidade do arbitro

O arbitro devera informar a FlJ sobre qualquer mudanca em relagdo a sua nacionalidade.

Um drbitro que tenha representado um pais numa competicdo oficial da Fl) e que tenha mudado
de nacionalidade ou adquirido uma nova nacionalidade podera representar o seu novo pais no
préximo ciclo olimpico.

Um drbitro ndo pode representar uma nova Federagdo Nacional sem a aprovacgao da FlJ.
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2.1 Formato de Competicao e Cronogramas do Circuito Mundial de Judo da IJF

O Circuito Mundial da Federagdo Internacional de Judé (IJF WJT) é uma série de eventos de judo
qgue incluem uma competicdo (disputas entre atletas por medalhas e prémios em dinheiro) e
outras atividades relacionadas ao esporte (ou seja, credenciamento, sorteio etc.).

As competi¢des do Circuito Mundial da FIJ (WIJT IJF): Grand Prix, Grand Slam, Masters,
Campeonatos Mundiais Cadetes, Juniores, Seniores e Open normalmente consistem em duas (2)
sessOes, as preliminares e o bloco final. As fases de competicdo que decorrem nas sessGes
dependem do tipo de evento. Quaisquer alteragdes serdo acordadas e aprovadas pelo Diretor de
Esportes da Fl). Dependendo do numero de participantes, algumas rodadas podem ndo ser
necessarias para todas as categorias. O cronograma de competi¢do para eventos que nao sejam do
Circuito Mundial da FlJ deve ser acordado por todas as partes interessadas.

Eventos da FlJ as (Grand Prix, Grand Slam, Masters
Feminino Masculino
Dia 1 -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg -60 kg, -66 kg, -73 kg
-81 kg, -90 kg, -100 k, +100 kg

Dia 2 -70 kg, -78 kg, +78 kg

Eventos da FlJ
Dia 1 do Evento - Masculino e Feminino, dia 1 de 2 - Masculino ou Feminino

Dia 1
Dia 2

Eventos da FlJ planejados para 3 dias (Grand Prix, Grand Slam, Masters

Dia 2 of 2 - Masculino e Feminino

Dia 1 -48 kg, -52 kg, -57 kg -60 kg, -66 kg
Dia 2 -63 kg, -70 kg -73 kg, -81 kg
Dia 3 -78 kg, +78 kg -90 kg, -100 kg, +100 k;

Eventos da FlJ planejados para 5
Dia -40 kg, -44 kg -50 kg, -55 kg
Dia 2 -48 kg, -52 kg -60 kg, -66 kg
Dia 3 -57 kg, -63 kg 73 kg, -81 kg
Dia 4 -70 kg, +70 kg -90 kg, +90 kg
Dia 5 Equipes Mistas

Eventos da FlJ dias (Campeonatos Mundial Junior)
Jle -48 kg, -52 kg -60 kg -66 kg,
Dia 2 -57 kg -63 kg -73 kg
Day 3 -70 kg -81 kg, -90 kg
Day 4 -78 kg +78 kg -100 kg, +100 kg
Day 5 Equipes Mistas

Eventos da FlJ planejados para 6
Dia -48 kg, -52 kg -60 kg
Dia 2 -57 kg -66 kg, -73 kg
Dia 3 -63 kg -81 kg
Dia4 -70 kg, -78 kg 90 kg
Dia b +78 kg 100 kg, +100 kg
Dia6 Equipes Mistas
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Eventos da FlJ planejados dias (Campeonato Mundial Sénior)

Dia 1 -48 kg -60 kg

Dia 2 -52 kg -66 kg

Dia 3 -57 kg -73 kg

Dia 4 -63 kg -81lkg

Dia 5 -70 kg -90 kg

Dia 6 -78 kg -100 kg

Dia 7 +78 kg +100 kg

Dia 8 Equipes Mistas

2.2 Categorias de Peso para Eventos do Circuito Mundial da FlJ

As seguintes categorias de peso serao utilizadas nos campeonatos mundiais e
competigoes realizadas sob os auspicios da FIJ.

2.2.1 Categorias de Peso para Competi¢oes Individuais

Sénior e
Junior
Feminino

Cadete
Feminino
SUB 18

-48 kg Ligeiro Até e incluindo 48,0 kg

-52 kg Meio Leve Acima de 48,0 kg até 52,0 kg inclusive
-57 kg Leve 52,0 kg até 57,0 kg inclusive Acima
-63 kg Meio Médio 57,0 kg até 63,0 kg inclusive Acima
-70 kg Médio 63,0 kg até 70,0 kg inclusive acima
-78 kg Meio Pesado 70,0 kg até 78,0 kg inclusive Acima
+78 kg Pesado Acima de 78,0 kg

Open Peso aberto Sem limite de peso

-40 kg Super ligeiro Até e incluindo 40,0 kg

-44 kg Ligeiro Acima de 40,0 kg até 44,0 kg inclusive
-48 kg Meio Leve Acima de 44,0 kg até 48,0 kg inclusive
-52 kg Leve Acima de 48,0 kg ate 52,0 kg inclusive
-57 kg Meio Medio Acima de 52,0 kg ate 57,0 kg inclusive
-63 kg Medio Acima de 57,0 kg ate 63,0 kg Inclusive
-70 kg Meio Pesado Acima de 63,0 kg ate 70,0 kg inclusive
+70 kg Pesado Acima de 70,0Kg
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-60 kg Super ligeiro Até e incluindo 60,0 kg
-66 kg Meio leve Mais de 60,0 kg até e incluindo 66,0 kg
-73 kg Leve Mais de 66,0 kg até e incluindo 73,0 kg
Sénior e -81 kg Meio médio Mais de 73,0 kg até e incluindo 81,0 kg
Junior -90 kg Peso médio Mais de 81,0 kg até e incluindo 90,0 kg
el -100 kg Meio pesado Mais de 90,0 kg até e incluindo 100,0 kg
+100 kg Peso pesado Mais de 100,0 kg
Open Peso aberto Sem limite de peso
-50 kg Super Ligeiro Até e incluindo 50,0 kg
-55 kg Ligeiro Mais de 50,0 kg até e incluindo 55,0 kg
-60 kg Meio leve Mais de 55,0 kg até e incluindo 60,0 kg
Cadete -66 kg Leve Mais de 60,0 kg ate e incluindo 66,0 kg
M;‘S;U:L"O -73kg Meio médio Mais de 66,0 kg até e incluindo 73,0 kg
-81 kg Medio Mais de 73,0 kg ate e incluindo 81,0 kg
-90 kg Melo pesado Mais de 81,0 kg ate e incluindo 90,0 kg
+90 kg Peso pesado Mais de 90,0 kg

2 .2 .2 Categorias de peso para competi¢coes de equipes mistas

-57 kg [Feminino Até e incluindo 57,0 kg
Sénior e -73 kg Masc?u.lino Até e incluindo 73,0' kg. :
T | =70 kg [Feminino Mais de 57,0 kg até e incluindo 70,0 kg
quipes -90 kg [Masculino Mais de 73.0 kg até e incluindo 90,0 kg
VUBLEER 470 kg | Feminino Mais de 70,0 kg
+90 kg [Masculino Mais de 90,0 kg

-57 kg

Feminino (48 kg, 52 kg, 57 kg*) |Até e incluindo 57,0 kg
Masculino(60 kg, 66 kg, 73 kg*) |Até e incluindo 73,0 kg
Feminino (57 kg, 63 kg, 70 kg*) |Até e incluindo 70,0 kg
Masculino(73 kg, 81 kg, 90 kg*) [Até e incluindo 90,0 kg

-73 kg
-70 kg
-90 kg

Sénior
Equipes
Mistas

Jogos

o)L T (5| *70 k€ |Feminino (70 kg, 78 kg, +78 kg*)| Mais de 70,0 Kg
+90Kkg [Masculino(90 kg, 100 kg, +100 kg*) |Mais de 90,0kg
-48 kg [Feminino Ateencluindo 48,0 kg
-60 kg Masculino Ate e Incluindo 60,0 kg
Cad‘ete -63kg | Feminino Mais de 48 kg ate e Incluindo 63,0 kg
Eﬂ:‘s'&ess “81kg |Masculino Mais de 60 Kg até & inclundo 81,0 Kg
+63 kg |Feminino Mais de 63,0 kg
+81 kg |Masculino Mais de 81,0 kg

*Atletas classificados apenas nessas categorias individuais podem participar da
categoria de equipes mistas. @-
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2.2.3 Categ

orias de Peso para Competicoes por Equipes

-52 kg Melo leve AteeTncluindo 5Z.0Kkg
-57kg Leve Acima de 52,0 kg até 57,0 kg inclusive
Equipe Feminina 63 kg Meio-médio Mais de 57,0 kg até 63,0 kg inclusive
Sénior e Junior 70kg Médio Acima de 63,0 kg até 70,0 kg inclusive
+70 kg Meio pesado Acima de 70,0kg
-48 k Meio leve Até e incluindo 48,0 kg
-52 kg Leve Acima de 48,0 kg até 52,0 kg inclusive
Equipe Feminina -57kg Meio-médio Acima de 52,0 kg até 57,0 kg inclusive
Cadete -63 kg Médio Mais de 57,0 kg até 63,0 kg inclusive
+63Kg Meio pesado Acima de 63,0 kg
-63 kg Meio leve Até 66,0 kg inclusive
Equipe Masculina -7831:2g Leve Acima de 66,0 kg até 73,0 kg inclusive
Senoreynion -elie Meio-médio Acima de 73,0 kg até 81,0 kg inclusive
-90 kg Médio Acima de 81,0 kg até 90,0 kg inclusive
+90 kg Meio pesado Acima de 90,0 kg
-60 kg Meio leve Até e incluindo 60,0 kg
+66 kg Leve Acima de 60,0 kg até 66,0 kg inclusive
Equipe Masculina -73 kg Meio-médio Acima de 66,0 kg até 73,0 kg inclusive
Cadete -81kg Médio Acima de 73,0 kg até 81,0 kg inclusive
+81Kg Meio pesado Acima de 81,0 kg

2.3 Faixas etarias

Atletas com menos de 15 anos de idade ndo estdo autorizados a competir em nenhum
evento oficial da FlJ, ou em eventos organizados sob os auspicios da FlJ ou sancionados
pela Fll. O limite minimo de idade para todas as competicoes da FlJ é de 15 anos (ano
civil).

As seguintes categorias de idade sdo reconhecidas pela FlJ:

¢ Cadete - homens e mulheres menores de 18 anos, 15, 16 e 17 anos (ano civil).

e Junior - homens e mulheres menores de 21 anos, de 15 a 20 anos (ano civil).

o Sé)nior - homens e mulheres, existe apenas o limite minimo de idade de 15 anos (ano
civil).

As FederagGes Nacionais devem usar o termo jovens para definir cadetes e juniores e
quaisquer grupos etdrios de 15 a 20 anos que sejam diferentes dos cadetes e juniores da
FlJ.
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2.4 Duracao dos Combates

Regulamentos relativos a categorias de peso, idade, duragdo das competicdes e recomendacbes
para jovens.

Nota: nenhum atleta com menos de 15 anos (ano civil) podera participar
qualquer competicio oficial da FlJ. As categorias adicionais (13/14, 11/12, 9/10 anos) s&o
apenas recomendacdes.

Feminino
SENIORS JUNIORS CADETES

>14 ANOS -21 ANOS -18 ANOS 13/14 ANOS 11/12 ANOS 9/10 ANOS

4 minutos 4 minutos 4 minutos 3 minutes 2 minutos  Sem competicao
-22kg
-25kg
-28kg
-32kg -32kg
-36kg -36kg
-40 kg -40kg -40 kg
- 44 kg - 44 kg -44kg
- 45 Kg - 40 Kg -48kg -48kg -48kg
-52kg -52kg -o2Kkg -52Kkg
~57 kg 57 ke “57Kg “57Kg
~63 ke 63 ke ~63Kg ~63 kg
-70kg -70kg - /0Kkg
- 78 kg “78kg | *70Ke
+78kg +78kg

Masculino
SENIORS JUNIORS CADETES
> 14 ANOS -21 ANOS -18 ANOS | 13/14 ANOS | 11/12 ANOS  9/10 ANOS

4 minutos 4 minutos 4 minutos

- 34 kg -34 kg
- 38 kg - 38 kg
-42Kg -42Kg
- 46 kg - 46 kg
-50kg -50Kkg -50kg
-55kg -55kg
-60kg - 60 kg -60 kg -60 kg
- 66 ko - 66 kg - 66 kg - 66 kg
- 73 ko -73kg -73Kg
-81 kg -81kg -81Kkg
-90 kg -90kg -90 kg
-100 kg -100 kg +90 kg

+100 kg +100 kg

A FlJ ndo realiza competicGes para atletas dos 11/12 anos e 13/14 anos.
As FederacOes Nacionais devem conceber o seu préprio conceito nacional.

@,
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2.5 Sistemas de Competicao
A FlJ reconhece competi¢cdes masculinas e femininas. Ndo sdo permitidas competicdes entre
homens e mulheres.

Existem muitos sistemas diferentes de chaves de eliminagdo de competicdo (consulte a tabela
abaixo e o Anexo F) que podem ser usados para competigdes, eliminagdo direta, repescagem das
quartas de final (ultimas 8), repescagem dupla, repescagem completa, round robin (todos contra
todos) etc. e duas (2) medalhas de bronze serdo concedidas, exceto no caso de nimeros baixos.

EVENTOS

Sistema de competicao
para 6 ou mais

atletas/equipas

Sistema de competicao
para 5 ou menos
atletas/equipes

SENIOR

Copas Continentais

Repescagem Dupla

Dpens Continentais

Campeonatos Continentais

ampeonatos Continentais de
Fquipes Mistas

Grand Prix

Grand Slam

asters

Campeonato Mundial Sénior

Campeonato Mundial Aberto

Campeonato Mundial Equipes Mistas

Repescagem nas
Quartas de Final

World Championships Veterans

Repescagem Dupla

Sistemas de nimeros
baixos para eventos
Fl) World Judo Tour

(Circuito Mundial)

ogos Olimpicos Individual e
Fquipes Mista

Repescagem nas Quartas dq
Final

Ndo aplicavel

ventos da lista de classificacao nao
mundial

Escolha do organizador

Sistemas de numeros baixos pargd
eventos FlJ World Judo Tour ou
outros eventos

Cadetes and Juniors

Campeonatos Mundiais

Campeonatos Mundias Equipes Mistas

Quarter-final repechage

Copas Continentais

ampeonatos Continentais

Campeonatos Continentais Equipes
Mistas

Double repechage

Jogos Olimpicos da Juventude

Repescagem Completa

Sistemas de niimeros

baixos para eventos

FIJ World Judo Tour
(Circuito Mundial)

ventos da lista de classificacao
nao mundial

Escolha do organizador

Sistemas de numeros baixos
para eventos FIJ World Judo
Tour ou outros eventos

Em uma competicdo individual, se um atleta ndo comparecer a um combate, ele sera

considerado fora da competicdo e ndo podera retornar para um combate posterior

(se aplicavel).
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Para todos os eventos onde possam ser atribuidos pontos no ranking mundial, deve ser utilizado
um sistema uniforme.

Na folha de sorteio o atleta/equipe de cima veste um judogi branco e o de baixousa um judogi
azul.

2.5.1 Eliminagao Direta

Este é um formato de eliminagdo direta sem repescagem. Os perdedores das semifinais
receberdao medalhas de bronze. Os vencedores das semifinais disputarao as medalhas de ouro e
prata. Os quatro atletas perdedores nas quartas de final classificam-se em quinto lugar.

2.5.2 Repescagem nas Quartas de final

Na repescagem das quartas de final, para cada categoria, os atletas serdo divididos em 2 (duas)
mesas por meio de sorteio, e sera utilizado um sistema eliminatdrio para formar 2 (dois) finalistas,
que disputardo a medalha de ouro. Os atletas derrotados nas quartas de final disputardo 2 (duas)
disputas de repescagem. Os vencedores de cada uma dessas duas (2) disputas de repescagem
disputarao disputas pela medalha de bronze contra o perdedor da disputa semifinal da respectiva
tabela oposta. Os vencedores (2) desses combates ficam em terceiro lugar. Os perdedores (2)
ficam em quinto lugar. Os perdedores (2) das disputas de repescagem ficam em sétimo lugar.

2.5.3 Dupla Repescagem

Na dupla repescagem, para cada categoria, os atletas serdo divididos em 2 (duas) tabelas por
meio de sorteio, e sera utilizado um sistema eliminatdrio para produzir 2 (dois) finalistas, que
disputardo a medalha de ouro. Os atletas que perderam para os quatro semifinalistas competem
nos dois (2) grupos de repescagem. Os vencedores de cada uma dessas 2 (duas) disputas de
repescagem (pools) disputardo disputas pela medalha de bronze contra o perdedor da disputa
semifinal da respectiva tabela oposta. Os vencedores (2) desses combates ficam em terceiro
lugar.

2.5.4 Repescagem Completa

Todos os participantes poderdo competir no minimo duas vezes, os atletas sdo divididos em 2
(duas) tabelas (pools), A e B, por meio de sorteio, e depois em 2 (dois) grupos (sub-pools) dentro
de cada tabela: A1, A2, B1 e B2. O sistema de eliminagdo sera utilizado para produzir dois (2)
finalistas. Todos os atletas derrotados apds cada rodada da competigdo participardao da
repescagem de sua respectiva tabela conforme sistema eliminatério. O vencedor de cada
repescagem competird contra o perdedor da final da tabela oposta pelas 2 (duas) medalhas de
bronze. Os vencedores da tabela A e da tabela B disputam as medalhas de ouro e prata.

Com este sistema existe a possibilidade de dois (2) atletas (ou equipes) competirem juntos duas
(2) vezes (preliminares e repescagem).
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2.5.5 Round Robin (Todos contra todos)
Pode ser utilizado um sistema round robin, definido como um sistema onde cada atleta ou equipe
competird contra o outro.

2.5.5.1 Regras Round Robin para Competigdes individuais

As seguintes regras round robin sdo utilizadas para definir a classificacdo de cada posicdo:
Regra 1. Numero de combates vencidos: se o numero de combates vencidos for igual, entdo a
regra 2 deve ser seguida.

Regra 2. Soma de todos os pontos: se houver um numero igual de vitérias, a soma de todos os
pontos para pontuagdes: ippon/waza-ari-awasete-ippon = 10, waza-ari = 1. Todas as pontuag&es
alcangadas serdo contadas tanto para o vencedor quanto para o perdedor para cada concurso da
categoria. Um atleta pode obter no maximo 10 pontos por disputa. Os pontos sdo os mesmos,
independentemente de serem alcangados no tempo regular do combate ou durante o Golden
Score. Se a soma de todos os pontos for igual, entdo a regra 3 deve ser seguida.

Regra 3. Comparacdo direta: se dois (2) atletas tiverem igual nimero de vitdrias e soma de todos
os pontos para pontuacgdo, o atleta que venceu a disputa entre eles é definido como melhor. Se
ainda houver igualdade, a regra 4 deve ser seguida.

Regra 4. Comparagdo direta ndo é possivel: Se houver um nimero igual de vitdrias e nenhuma
comparacao direta possivel por causa de “bater em circulo”: o menor tempo acumulado de todos
os combates vencedores decidira. Se ainda houver igualdade, a regra 5 deve ser seguida.

Regra 5. Combate decisivo: em caso de igualdade de tempo serd realizado novo sorteio entre os
atletas envolvidos. Serd utilizado um sistema de eliminatdrias entre os atletas envolvidos,
aplicando-se as regras de classificacdo do Ranking Mundial (World Ranking List - WRL). Por
exemplo, no caso de trés atletas: sera realizada 1 (uma) disputa entre dois (2) atletas. O vencedor
desta competigdo competira contra o terceiro atleta para obter a decisdo final.

2.5.5.2 Regras Round Robin para Competicoes por Equipes
Sado utilizadas as seguintes regras de round robin para definir os vencedores:

Regra 1. Nimero de combates vencidos: se o numero de combates vencidos for igual, a regra 2
devera ser seguida.

Regra 2. Nimero de combates vencidos: se o numero de combates vencidos for igual, a regra 3
devera ser seguida.

Regra 3. Disputas de Golden Score: Serdo sorteadas trés categorias diferentes para trés
disputas de Golden Score (partida A x B, partida A x C e partida B x C). Qualquer categoria onde
ambos os atletas faltem ndo devera ser incluida no sorteio daquela partida. Qualquer categoria
onde houver apenas um atleta devera ser incluido no sorteio daquela partida. Todas os
combates devem ser disputados para decidir o primeiro, segundo e terceiro lugar. Se o nUmero
de combates vencidos for igual, a regra 4 devera ser seguida.

Regra 4. Vitorias iguais: se houver igual nimero de vitdrias, a regra 3 deverd ser repetida até
que haja uma equipe vencedora.

2.5.6 Melhor de Trés

Se houver dois (2) atletas serd a melhor de duas (2) disputas e se as vitdrias forem iguais (1-1),
uma terceira disputa decidira.

2.6 Regulamentos para Baixo Numero de Atletas ou Equipes

Se houver de um (1) a cinco (5) atletas ou equipes, aplicam-se os sistemas e regras de
competi¢cdo com nimeros baixos.
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2.6.1 Sistema de Numeros Baixos para Eventos WJT da FlJ
Os seguintes sistemas e regras de competicdo devem ser usados em eventos individuais e de
equipes mistas do Circuito Mundial da FIJ (WJT UF).

N2 de

Sistema de Competicdo

Medalhas

Pontos WRL concedidos

Atletas concedidas (se aplicavel)
Individuais e Equipes Mistas Individuais
Os atletas / equipes serdo divididos d3 Primeiro, segundo, um terceiro e
seguinte forma: um ou dois quintos (somente se o
atleta vencer uma disputa no
round robin) colocados.
Chave A - 3 atletas / equipes
g* competirdo em sistema round robin. Ouro, prata e
O vencedor ira para a final, o segundo bronze
competirad contra o perdedor do grupo
B na disputa pela medalha de bronze.
Equipes Mistas
Chave B - 2 atletas / equipes Primeiro, segundo, um terceiro e
lcompetirdo por uma vaga na final. dois quintos lugares
Sistema de eliminagdo com dois (2) Individuais
grupos de dois (2) combates Unicos| Primeiro, segundo e terceiro lugar,
depois um combate entre os dois (2) Quro, prata e
4% perdedores de cada grupo para o bronze
bronze Unico
medalha e um combate entre os dois Equipes mistas
(2) vencedores de cada grupo para as Primeiro, segundo e terceiro e um
medalhas de ouro e prata. quinto colocado.
Um sistema round robin sera Individuais
realizado na rodada eliminatdria. Ouro, prata e|Primeiro, segundo e terceiro
O melhor e o segundo melhor Jum bronze (paral(somente se um combate foi
3* disputardo uma final pelas medalhas [individuais, vencido) lugar.
de ouro e prata. O terceiro atleta / [somente se um|
equipe recebera o bronze individual combate  tiver|Equipes mistas
(para individuais, somente se um [sido vencido). |Primeiro, segundo e terceiro
combate tiver sido vencido). lugar.
Ouro Individuais
(individuais) Primeiro lugar
2* Uma disputa/luta final.
Ouro, prata Equipes Mistas
(Equipes Mistas) Primeiro e segundo lugar.
1* Sem Competicio Nenhum N&o

*Pontos de participacdo dados (se aplicavel).
Se apenas um (1) atleta passar na pesagem ndo havera competicdo.
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2.6.2 Sistema de Numeros Baixos para Outros Eventos

Para outros eventos individuais e por equipes, o organizador podera escolher o sistema de
competicdo utilizado. Dependendo do nimero de atletas/equipes o numero de medalhas
concedidas devera seguir a regra 2.6.1.

2.7 Sistema de Competicao para Equipes Mistas e Eventos de Equipes

O sistema de competicdo para eventos de Equipes Mistas da FlJ sera o sistema eliminatério
com repescagem nas quartas de final (consulte a Se¢do 2.5.2 para uma descricdo completa). As
partida sdo usadas para definir a competicdao entre ambas as equipes. Dentro de cada partida
ha uma série de combates (dependendo do evento).

Para outros eventos de equipe, diferentes tipos de sistemas podem ser utilizados, como
repescagem dupla, repescagem completa ou eliminagdo direta. Serdo concedidas medalhas de
ouro, prata e duas de bronze, exceto no caso de nimeros baixos.

2.7.1 Regulamento para Eventos de Equipes Mistas

Cada equipe pode ser composta por até seis (6) atletas (3 mulheres e 3 homens) e tem a
possibilidade de ter até seis (6) reservas (3 mulheres e 3 homens).

Para entrar na competicdo por equipes mistas a Federacdo Nacional deve ter uma equipe
completa.

Isso significa que na lista de controle da delegacdo durante o credenciamento devera haver
atletas aptos a competir em todas as seis (6) categorias. Podem ser inscritos um total de 12
atletas, sendo no maximo 2 (dois) atletas por categoria.

Se houver lesdes ou doengas apds o sorteio ou durante a competicao, uma equipe podera
competir com um minimo de quatro (4) atletas.

As regras de pesagem podem ser encontradas na Segdo 6. Se o evento seguir uma competicao
individual, a lista de equipes pode ser atualizada antes do inicio da pesagem oficial. Além disso,
até uma (1) hora apds o término do bloco final, a categoria de equipe para os atletas competindo
no ultimo dia da competigdo individual pode ser atualizada.

Durante as competicdes de equipes mistas seniores e juniores, cada atleta tem o direito de
competir em sua propria categoria de peso ou na categoria imediatamente superior. Durante as
competicGes de equipes mistas de cadetes, os atletas devem competir na categoria de equipe
mista inscrita e ndo podem ser movidos uma (1) categoria de equipe acima.

Durante os combates, os atletas ndo-competidores deverdao permanecer dentro de uma area
demarcada na drea de luta. Os atletas reservas ndo deverdo entrar na area de luta.

Dois (2) treinadores e um (1) médico por equipe poderdo entrar no Campo de Jogo. Os atletas
deverao entrar no Campo de Jogo na ordem em que irdo competir.

Sera feito sorteio da categoria titular do primeiro turno. As rodadas seguintes comegarao com a
préxima categoria da sequéncia.

Exemplo: Equipes Mistas Séniores - categoria sorteada é -73 kg

12 rodada: -73kg, -70kg, -90kg, +70kg, +90kg, -57kg

22 rodada: -70kg, -90kg, +70kg, +90kg, -57kg, -73kg

Quartas de final: -90kg, +70kg, +90kg, -57kg, -73kg, -70kg
Repescagem e semifinal: +70 kg, +90 kg, -57 kg, -73 kg, -70 kg, -90 kg
Bronze e final: +90kg, -57kg, -73kg, -70kg, -90kg, +70kg

@
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Antes de cada partida o lider da equipe devera selecionar os atletas para cada competi¢do. Do
maximo de dois (2) atletas inscritos em cada categoria ele podera selecionar um.

Caso a equipe tenha a possibilidade de colocar um atleta inscrito em uma categoria, devera
fazé-lo.

Um atleta ndo pode descansar para uma partida e retornar para a préxima, a menos que tenha
sido substituido pelo outro atleta inscrito.

Caso a equipe ndao tenha nenhum atleta em uma categoria, ela deve selecionar a opgdo
“nenhum competidor”.

Se o atleta errado for ao tatame para uma disputa que nao seja a sua, ele sera desclassificado,
e o adversario que ele inicialmente deveria enfrentar vencera por fusen gachi.

Para a primeira fase as listas deverdo ser devolvidas pelo menos 30 minutos antes do inicio da
competigao.

Para outras rodadas, ela devera ser devolvida 5 minutos apds o recebimento da lista da
administragdo da competicdo, a Comissao Esportiva da FlJ. Uma vez devolvida a administracdo
da competi¢do, a Comissao Esportiva da FlJ, ela ndo podera ser alterada.

Durac¢do de cada competigdo: quatro (4) minutos femininos e quatro (4) minutos masculinos
(tempo real).

Apos a reveréncia da equipe, as despedidas sao exibidas no placar e as vitdrias sdo concedidas.

Exemplo: Se uma equipe tiver uma (1) categoria vazia: 1:0

Exemplo: se ambas as equipes tiverem uma categoria diferente vazia: 1:1

Exemplo: se ambas as equipes tiverem a mesma categoria vazia: 0:0 (este é o Unico caso
guando paramos uma partida quando uma equipe alcangou 3 vitdrias).

Essas despedidas sdo ignoradas posteriormente, nenhum atleta precisa retornar ao tatame
para fazer a reveréncia novamente se ndo houver luta a ser travada.

A primeira equipe a vencer a maioria das competicdes é declarada vencedora. Nos eventos da
FlJ as demais competi¢cdes ndo serdo disputadas. Nos demais eventos o organizador poderd
decidir se as demais competi¢Ges ocorrerdo ou nao.

Se durante a partida, em uma disputa, um atleta entrar no tatame e se recusar a competir, ele
recebera um hansoku-make direto (ndo podera continuar na competicdo) e o adversario sera
declarado vencedor.

O atleta perdedor ndo pode continuar nas préximas rodadas. O time do atleta perdedor pode
continuar na préxima rodada se aplicavel.

Caso uma (1) equipe ndo compareca para a partida, a outra equipe serd declarada vencedora.
Eles sdo considerados fora de competicdo e ndo podem retornar para uma partida posterior
(se for o caso).

Havendo igual numero de vitdrias ao final da partida, havera sorteio da categoria de peso que
disputara o Golden Score (ver tabela abaixo) para decidir a equipe vencedora. O sorteio é feito
por computador e exibido no atleta e placares publicos (tela grande). Se o placar publico ndo
estiver disponivel, os treinadores ou as equipes devem ser convidados a assistir ao monitor do
computador quando o sorteio estiver ocorrendo.

@,
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Cenario para sorteio de

disputas em Golden Score
Ambas as equipes “ndo tém competidor”
na mesma categoria

Categoria é retirada do sorteio

Uma equipe “nao tem competidor” ou apos a
competi¢do regular um atleta é incapaz de
continuar (ferido, doente, hansoku-make
direto, ndo pode continuar em competicdo,
etc.)

A categoria permanece no sorteio e 0
a vitoria é dada diretamente a outra
equipe.

Na competicdo regular, ambos os atletas
recebem um hansoku-make indireto (3 shido)
ou um hansoku-make direto (podem continuar
na competicao)

Categoria permanece no sorteio

Na competicdo regular ambos os atletas
receberam um hansoku-make direto (ndo
podem continuar na competicdo)

Categoria é retirada do sorteio

Caso haja duplo hansoku-make durante a disputa do Golden Score serdo respeitadas as

seguintes regras:

Cenario

Ambos os atletas receberam um hansoku-make
indireto (3 shido) durante o Golden Score

Categoria esta incluida em novo sorteio para
outro combate em Golden Score

Ambos os atletas receberam um hansoku-make
2 direto (podem continuar na competigao)
durante o Golden Score

Categoria estd incluida em novo sorteio para
outro combate em Golden Score

Ambos os atletas receberam um hansoku-make
=N direto (ndo podem continuar na competigdo)
durante o Golden Score

A categoria é removida e hd um novo sorteio
para outro combate em Golden Score

A Comissdo Ad Hoc da FlJ decidird as consequéncias em qualquer situagdo que possa resultar na

desqualificagdo de uma equipe inteira.

Se um NOC (Comité Olimpico Nacional) se qualificar para o evento de equipes mistas dos Jogos
Olimpicos, todos os atletas que se classificaram para a competi¢do individual poderdo participar da
competicdo de equipes mistas, até um maximo de sete (7) mulheres e sete (7) homens.

2.7.2 Regulamentos para Eventos por Equipes Femininas e Masculinas

Cada equipe sera composta por até cinco (5) atletas e tera a possibilidade de ter até cinco (5)

reservas. A equipe devera ser composta por no minimo trés (3) atletas.

Podem ser inscritos um total de 10 atletas, sendo no maximo 2 (dois) atletas por categoria.

As regras de pesagem podem ser encontradas na Se¢do 6. Antes do inicio da pesagem oficial o

técnico pode atualizar a lista da equipe.

@
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Durante as disputas por equipes femininas e masculinas, cada atleta tem o direito de competir
em sua propria categoria de peso ou na categoria imediatamente superior.

Durante as combates, os atletas ndo-competidores deverdo permanecer dentro de uma area
demarcada na area de luta. Os atletas reservas nao deverao entrar na area de luta.

Sera permitida a entrada de um (1) técnico e um (1) médico por equipe na drea de luta.
Os atletas deverdo entrar na area de luta na ordem em que irdo competir.

As disputas em competi¢des por equipes femininas e masculinas serdo disputadas do peso mais
leve ao peso mais alto.

Antes de cada disputa, o lider da equipe devera selecionar os atletas para cada combate. Do
maximo de dois (2) atletas inscritos em cada categoria poderdo selecionar um (1). Caso a equipe
tenha a possibilidade de colocar um atleta inscrito em uma categoria, devera fazé-lo. Um atleta
ndo podera descansar em 1 (uma) disputa e retornar na proxima, a menos que tenha sido
substituido pelo outro atleta inscrito.

Caso a equipe ndo tenha nenhum atleta em uma categoria, ela deve selecionar a opg¢ao
“nenhum competidor”.

Se o atleta errado for ao tatame para uma disputa que nao seja a sua, ele sera desclassificado, e
o adversario que ele inicialmente deveria enfrentar vencera por fusen gachi.

Para a primeira rodada as listas deverdo ser devolvidas pelo menos 30 minutos antes do inicio
da competicao.

Para outras rodadas, ela devera ser devolvida 5 minutos apds o recebimento da lista da
administracdo da competicdo, a Comissdo Esportiva da FlJ. Uma vez devolvida a administracdo
da competicdo, a Comissao Esportiva da FlJ, ela ndo podera ser alterada.

Duragdo de cada combate: quatro (4) minutos femininos e quatro (4) minutos masculinos
(tempo real).

Apos a saudacdo da equipe, as lutas de bye sdo exibidas no placar e as vitérias sdo concedidas.

Exemplo: se uma equipe tiver uma (1) categoria vazia: 1:0

Exemplo: se ambas as equipes tiverem uma categoria diferente vazia: 1:1

Exemplo: se ambas as equipes tiverem a mesma categoria vazia: 0:0 (este é o Unico caso quando
paramos uma disputa quando uma equipe alcangou 3 vitdrias).

Essas lutas de bye sdo ignoradas posteriormente, nenhum atleta precisa retornar ao tatame
para fazer a saudagdo novamente se ndo houver luta a ser disputada.

A primeira equipe a vencer a maioria das competicGes é declarada vencedora. O organizador
pode decidir se os restantes combates acontecerdo ou nao.

Se durante a partida, em uma disputa, um atleta entrar no tatame e se recusar a competir, ele
receberda um hansoku-make direto (ndo poderd continuar na competicdo) e o oponente sera
declarado vencedor.

O atleta perdedor ndo pode continuar nas préximas rodadas. A equipe do atleta perdedor pode
continuar na proxima rodada, se aplicavel.

Caso uma (1) equipe ndo compareca para a disputa, a outra equipe sera declarada vencedora.
Eles sdo considerados fora de competi¢do e ndo podem retornar para uma partida posterior (se
for o caso).

Se houver um numero igual de vitérias no final da disputa, consulte a Se¢édo 2.7.1 para as a¢oes
necessarias.

@
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2.8 Informagoes gerais do Evento
Para cada evento do Circuito Mundial da FlJ, os resumos serdo publicados no site da FlJ e
enviados as Federagdes Nacionais. Os prazos constantes nos resumos deverao ser respeitados.

2.8.1 Vistos

O LOC ajudara com os vistos sempre que possivel, mas ter o visto correto é responsabilidade de
cada participante. SolicitagGes de visto so serdo aceitas para pessoas inscritas na judobase do
evento.

As cartas-convite emitidas pelo LOC deverao ser utilizadas apenas para solicitacdo de visto para o
evento em questdo.

Compete a Federagdo Nacional garantir que a sua delegacdo respeite as condi¢des de
permanéncia definidas pelo Governo do pais anfitrido do evento. Se qualquer participante nido
respeitar estas condigGes, quaisquer custos decorrentes serdo suportados pela Federagdo
Nacional em causa.

2.8.2 Transporte

O Comité Organizador Local (LOC) fornecerd transporte para as delegacGes competidoras
durante a competicdo. Este servico de transporte (incluindo traslados ao aeroporto) sé é
oferecido nos dias em que as delegacGes sdo reservadas em hotel oficial através do LOC. Nos
dias em que as delegagdes estiverem utilizando hotel ndo oficial ou oficial, ndo reservado através
do LOC, ndo poderao utilizar o transporte oficial do evento.

As informagdes de viagem devem ser carregadas em my.ijf.org de acordo com as datas de
chegada e partida da reserva do hotel. Caso a delega¢do perca o prazo de transporte e as
informagbes da viagem ndo sejam carregadas no aeroporto, as transferéncias da estagdo
ferroviaria ou rodoviaria NAO sdo garantidas e uma taxa podera ser cobrada pelo LOC.

2.8.3 Hospedagem

Todas as delegacBes que se inscreverem para um evento do Circuito Mundial da FIJ deverao
reservar sua hospedagem em um (1) dos hotéis oficiais publicados no resumo do evento. A
reserva devera ser feita junto ao Comité de Organizagao Local (ndo diretamente com o hotel).

A reserva minima para uma delegacdo é de 2 (duas) noites multiplicadas pelo niumero total de
pessoas inscritas no judobase. O presidente da federagdo nacional e o arbitro nomeados pela FlJ
ndo estdo incluidos neste calculo.

Exemplos:

¢ 4 pessoas inscritas no judobase (sem arbitro) = 4 x 2 noites = 8 noites ou mais devem ser
reservado.

¢ 17 pessoas inscritas no judobase (incluindo 1 arbitro) = (17-1) x 2 = 32 noites ou mais
deve ser reservado.

Esta regra ndo se aplica aos delegados da Federacdo Nacional anfitria.

O Comité de Organizagao Local fard o possivel para oferecer a primeira escolha de acomodacgao,
mas como os quartos podem ser limitados, isso ndo pode ser garantido.

Findo o prazo de hospedagem, o Comité de Organizacdo Local ndo podera prometer quartos nos
hotéis indicados no resumo e poderd ser acrescentado outro hotel oficial. As taxas de
cancelamento de hospedagem serdo detalhadas nos resumos do evento.

Os precos dos hotéis ndo sdo garantidos apds o prazo de reserva e as delegagdes que solicitarem
hospedagem tardiamente poderdo estar sujeitas a um aumento de preco.

@
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Qualquer dano a propriedade do hotel resultante da estadia de uma delegacdo nacional serd
cobrado da federacdo nacional e devera ser pago integralmente.

Solicita-se as delegagdes que ndo sequem roupas (inclusive de judogi) nem realizem treinamentos
nos corredores dos hotéis oficiais.

De acordo com a regra da FlJ promulgada em 2 de dezembro de 2012 em Tdquio, “o pais
organizador ndo deve solicitar multas aos paises participantes que ndo possam fazer
transferéncias bancdrias, mas possam pagar em dinheiro na chegada. Os paises que ndao podem
fazer transferéncias bancarias devem informar o LOC (Comité de Organizagdo Local) com bastante
antecedéncia que pagardo em dinheiro a chegada”.

Todas as taxas bancdrias e custos de transferéncia bancdria devem ser pagos pela Federagao
Nacional participante. Se o pagamento for feito por transferéncia bancaria, os dados bancarios
deverdo ser inseridos correta e completamente no documento de transferéncia e quaisquer
procedimentos relacionados a alteragdo da transferéncia bancaria deverdo ser feitos antes da
chegada.

As delegagGes devem garantir que todas as despesas bancarias sejam pagas no final, para que o
LOC (Comité de Organizagdo Local) receba a quantia correta de fundos sem quaisquer dedugdes.
O participante do credenciamento devera trazer o comprovante da transferéncia bancaria.

2.8.4 Treinamento

O LOC é responsavel por fornecer instalagdes de treinamento (de 2 dias antes da competigdo até
o final da pesagem final) que serdo aprovadas pela Comissdo Esportiva da FlJ. O planeamento e a
programacdo das sessdes de formagdo serdo organizados tendo em consideragao os pedidos
feitos diariamente pelas delegacGes, com base no primeiro pedido feito primeiro a ser servido.
Para agendar treinamento entre em contato com o LOC. Gelo e agua (em garrafas, latas ou
recipientes selados de até 500 ml), com baixo teor de sédio e/ou cloreto (abaixo de 200 mg/I)
devem ser fornecidos as delegagdes em todos os locais de treinamento durante todos os dias de
treinamento. Esta regra se aplica as areas de aquecimento, todas as areas de treinamento, salas
médicas e salas de controle de doping.

2.8.5 Consentimento para uso de dados/fotografia/videos/filmagens

Os delegados inscritos por suas Federagdes Nacionais para eventos WIT consentem que a FlJ e
seus parceiros de midia usem o conteudo deles, incluindo dados, resultados ao vivo, fotografias
e/ou gravacdes de video (doravante denominadas Midia). Esta midia pode ser obtida nas
Federagdes Nacionais e na FlJ. Também sera adquirido pela FlJ e seus parceiros de midia dentro e
ao redor de todos os locais de eventos do WIT da FlJ.

A midia pode ser usada em formatos impressos e digitais, incluindo publicagGes impressas, sites,
e-marketing, cartazes, banners, publicidade, filmes, radiodifusdo, midias sociais, fins educacionais
e outros fins.

A Federacdo Nacional deve garantir que eles tenham a permissdo de cada delegado ou, no caso
de um menor, a permissdo dos pais/responsaveis.

Se um delegado n3do der consentimento, a Federacdo Nacional devera informar a Federagdo
Internacional de Judé escrevendo para registration@ijf.org.
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2.9 Quadros de avisos oficiais

Todas as informagdes do evento (horarios de transporte, horario de treinamento, horario de
saida etc.) das delegagGes serdo comunicadas e afixadas nos quadros de avisos oficiais de cada
hotel oficial e na drea de aquecimento. As informagdes também podem ser encontradas online
no grupo Telegram do quadro de avisos da Federacgdo Internacional de Judé.
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3.1 Listas de Ranking Mundial da FlJ
A Federacgdo Internacional de Judo (IJF) produz Listas de Classificagdo Mundial (WRL) para
individuos e equipes mistas. Essas listas WRL sdo usadas para classificar atletas/equipes no sorteio
de eventos de classificagdao. H4d também uma Lista de Ranking Mundial de nagdo da FlJ que mostra
o total de pontos de classificacdo por nagao.

A guantidade de pontos ganhos depende do tipo de evento e do progresso do atleta/equipe na
competicdo. Na competicdo individual, os pontos sdo atribuidos ao atleta da categoria de peso em
que participa e ndo podem ser transferidos para outra categoria de peso.

Na competicdo por equipes mistas, os pontos sdo atribuidos a respectiva nagdo.

As listas sdo atualizadas de acordo com os eventos de classificagdo onde os atletas/equipes
ganham pontos para serem classificados em um Ranking da FlJ (IJF WRL).

Anualmente, os pontos sdo reduzidos ou expiram. A linha diviséria para reducdo ou vencimento é
a semana seguinte em que a competicdo foi realizada, o inicio da semana é definido como
segunda-feira (a numeragdo da semana segue a norma internacional I1SO 8601).

Exemplo: Se a competicdo for realizada na semana 10 do ano (AAAA), os pontos sao reduzido para
metade no inicio da semana 11 do ano seguinte (AAAA+1) e expirou no inicio da semana 11 do
ano seguinte (AAAA+2).

Ha excecBes para Campeonatos Continentais Sénior e Equipes Mistas, para igualdade de
tratamento de todos os continentes, os pontos serdo tratados da seguinte forma, independente
da semana em que a competicdo acontece.

Os Campeonatos Continentais Seniores Individuais e por Equipes Mistas 2022 serdo tratados
como se tivessem sido realizados na semana nuimero 17, independentemente do numero da
semana em que estejam organizados (os pontos sdo somados quando a competicdo é realizada). A
redugdo de pontos serd feita na segunda-feira da semana 18 de 2023 (50%) e da semana 18 de
2024 (0%).

Os Campeonatos Continentais Seniores Individuais e por Equipes Mistas 2023 serdo tratados
como se tivessem sido realizados na semana 30, independentemente do nimero da semana em
gue estejam organizados (os pontos sdo adicionados quando a competicdo é realizada). A redugao
de pontos serd feita na segunda-feira da semana 31 de 2024 (apds os Jogos Olimpicos) (50%) e da
semana 31 de 2025 (0%). Observe que estes passardo para o periodo de 50% na semana 18 de
2024, mantendo o valor de 100%.

Os Campeonatos Continentais Seniores por Equipes Individuais e Mistas 2024 serdo tratados
como se tivessem sido realizados na semana nuimero 17, independenteimente do ndmero da
semana em que estejam organizados (os pontos sdo somados quando a competicdo é realizada). A
reducdo de pontos sera feita na segunda-feira da semana 18 de 2025 (50%) e da semana 18 de
2026 (0%).

Em 2025, os Campeonatos Continentais Seniores e Equipas Mistas 2023 e 2024 serdo tratados
como se tivessem sido realizados na semana 17, independentemente do nimero da semana em
que estejam organizados. A mudanca de periodo sera feita na segunda-feira da semana 18 de
2025.
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H4 excegOes para Campeonatos Continentais de Juniores e Equipes Mistas e de Cadetes e Equipes
Mistas.

Para tratamento igualitario de todos os continentes, os pontos serdo tratados da seguinte forma,
independentemente da semana em que a competi¢do acontece (os pontos sdo somados quando a
competicdo é realizada).

Atribuicao de pontos Reducao/expiracio de

c tics como se a competicdo t da-fei
ompeticao e pontos na segunda-feira
do numero da semana:

numero da semana:

Campeonatos Continentais
e Equipes Mista Junior
Campeonatos Continentais
e Equipes Mista Cadetes

Essas listas do Ranking Mundial sdo usadas para definir atletas/equipes “cabecas de chave” no sorteio

dos eventos.
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3.2 Listas do Ranking mundial individual da FlJ

Existem trés listas de Ranking Mundial da FlJ (IJF WRL) para a categoria individual; lista de
ranking mundial Sénior éIJF Sénior WRL), lista de ranking mundial Junior (IJF Juniors WRL) e
lista de ranking mundial Cadetes (IJF Cadetes WRL).

3.2.1 Lista do Ranking Mundial Sénior da FlJ

Os atletas podem ganhar pontos para o ranking mundial Sénior (IJF Sénior WRL) competindo
em eventos do Circuito Mundial da FIJ (IJF WIT) Sénior, Campeonatos Mundiais Junior,
Campeonatos Continentais e Abertos Continentais Senior.

Abertos Campeoantos ~ Campeonato ] Campeonato Jogos
Continentais  Continentais Mundial Slam Masters Mundial Olimpicos
Junior
1° Lugar
2° Lugar 70 490 490 490 700 1260 1400 1540
3 Lugar 50 350 350 350 500 900 1000 1100
5° Lugar 36 252 252 252 360 648 720 792
7° Lugar 26 182 182 182 260 268 520 572
Entre 0s 16° 16 112 112 112 160 288 320 352
Entre os 32° 12 84 84 84 120 240 264
1Vitéria 10 70 70 70 100 200
Participacdo 0 6 6 6 10 200 20

Serdo dados pontos de participagdo para Grand Prix, Grand Slam, Masters, Campeonatos
Continentais e Campeonatos Mundiais. Em um Open Continental pelo menos uma (1) disputa
deve ser vencida para obter pontos.

Os pontos de cada competicdo contardo da seguinte forma:

Periodo 1 Ultimos 12 meses » 5+1 melhores resultados 100%
Periodo 2 Ultimos 13-24 meses » 5+1 melhores resultados 50%
Apos 24 meses » Os Pontos expiram 0%

Em cada periodo contam os cinco (5) melhores resultados de Grand Slam, Grand Prix e
Continental Opens mais um (1) resultado dos campeonatos continentais ou Masters.

No caso em que o atleta participe em ambas as provas (Campeonatos Continentais e
Masters), entdo a pontuagdo mais alta contard como o 62 resultado, e a pontuagdo mais
baixa podera contar como um (1) dos cinco (5) melhores resultados.

Excecdo para o 62 resultado:

Periodo de qualificacdo olimpica Regra do 6° resultado

50% Periodo Pontuacdes mais altas no Masters 2022 (50%) ou
(24 Junho 2022 até 22 Junho 2023) campeonatos continentais 2023 (100%)

100% Periodo Pontuacdes mais altas no Masters 2023 (100%) ou
(23 Junho 2023 até 23 Junho 2024) campeonatos continentais 2024 (100%)

As pontuagdes mais baixas serdo contabilizadas entre os cinco melhores do periodo, se for o caso.
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Nos eventos Grand Prix e Grand Slam apenas os 2 (dois) melhores atletas nacionais por categoria
poderdo obter pontos para o Ranking Mundial Sénior da FlJ. Em caso de igualdade os pontos
serdo atribuidos automaticamente ao atleta com melhor classificacdo. Se ainda for igual, a
Federacgdo nacional decidira.

Se dois ou mais atletas tiverem igual nimero total de pontos no WRL, a classificagdo mais alta
sera decidido por:

¢ A maior soma dos pontos atuais de todos os Campeonatos Mundiais.

¢ A maior soma dos pontos atuais de todos os Grand Prix, Grand Slams e Masters.

¢ Os pontos atuais mais altos de um Unico evento e, se necessario, o segundo mais alto, e assim
por diante.

No caso da Qualificagdo Olimpica, se os atletas ainda estiverem iguais, o Comité Executivo da IJF
tomara a decisdo.

Os atletas participantes do Campeonato Mundial Junior serdo adicionados ao Ranking Mundial
Sénior da FlJ e receberdo os mesmos pontos concedidos para um Grand Prix.

3.2.2 Lista do Ranking mundial Junior da FlJ
Os atletas podem ganhar pontos para o Ranking Mundial Junior da FlIJ competindo em Copas
Continentais Juniores, Campeonatos Continentais Juniores e Campeonatos Mundiais Juniores.

Campeonatos Campeonatos
Continentais mundiais

Copas Continentais

12 Lugar
22 Lugar
32 Lugar
592 Lugar
72 Lugar

Cada Combate vencido

Participagao
Serdo dados pontos de participagdo para Campeonatos Continentais Juniores e Campeonatos

Mundiais Juniores. Em uma Copa Continental Junior, no minimo uma (1) disputa deve ser
vencida para obter pontos.

Os pontos de cada competicdo contarao da seguinte forma:

100% Ultimos ¢ Trés melhores resultados na Copa Continental
0 * Resultado dos ultimos Campeonatos Continentais 100%

Periodo 12 meses « Resultado dos tltimos Campeonatos Mundiais

50% Ultimos * Trés melhores resultados na Copa Continental

* Resultado de Campeonatos Continentais anteriores | 50%

Periodo 13-24 meses o s
* Resultado dos ultimos Campeonatos Mundiais

Apods

i 0%
24 meses ¢ Os pontos expiram 0
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Nos Campeonatos Mundiais Juniores, apenas os nove (9) melhores atletas nacionais
masculinos e nove (9) melhores atletas nacionais femininos do pais anfitrido serdo
considerados para o Ranking Mundial Junior e Sénior. Em caso de igualdade os pontos serdo
atribuidos automaticamente ao atleta com melhor classificagdo. Se continuar igual, a
federagdo nacional decidira.

Se dois ou mais atletas tiverem igual nimero total de pontos no Ranking Mundial, a
classificagdo mais alta serd decidida por:

¢ A maior soma dos pontos atuais de todos os Campeonatos Mundiais Juniores.

¢ A maior soma dos pontos atuais de todos os Campeonatos Continentais Juniores.

¢ A maior soma dos pontos atuais de todas as Copas Continentais Juniores.

e Os pontos atuais mais altos de um Unico evento e, se necessario, o segundo mais alto, e
assim por diante.

3.2.3 Lista de Classificagao Mundial de Cadetes da FlJ

Os atletas podem ganhar pontos para o Ranking Mundial Junior competindo em Copas
Continentais de Cadetes, Campeonatos Continentais de Cadetes e Campeonatos Mundiais de
Cadetes.

Copas Continentais Campeonatos Campeonatos
Continentais mundiais

Participacao
dados pontos de participacao para Cadetes de Campeonatos Continentais e Cadetes

de Campeonatos Mundiais. Em uma Copa Continental de Cadetes, no minimo uma (1)
disputa deve ser vencida para obter pontos.

PRI Ultimos 12 ¢ Trés melhores resultados na Copa Continental

100% meses * Resultado dos ultimos Campeonatos Continentais 100%
* Resultado dos ultimos Campeonatos Mundiais
Periodo Ultimos  Trés melhores resultados na Copg Continental .
O 13-24 meses | ° Resultado de anr]peonatos Continentais anteriores 50%
¢ Resultado dos ultimos Campeonatos Mundiais
Apos 24 e Os pontos expiram 0%
meses

Nos Campeonatos Mundiais Juniores, apenas os dez (10) melhores atletas nacionais
masculinos e dez (10) melhores atletas nacionais femininos do pais anfitrido serdo
considerados para a lista do Ranking Mundial Junior da FlJ (IJF Juniors WRL) e a lista do
Ranking Mundial Sénior da FlJ (IJF Seniors WRL). Em caso de igualdade os pontos serdo
atribuidos automaticamente ao atleta com melhor classificacdo. Se continuar igual, a
federac¢do nacional decidira.

®
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Se dois ou mais atletas tiverem igual numero total de pontos no Ranking Mundial, a
classificagdo mais alta sera decidida por:

¢ A maior soma dos pontos atuais de todos os Campeonatos Mundiais Juniores.

¢ A maior soma dos pontos atuais de todos os Campeonatos Continentais Juniores.

¢ A maior soma dos pontos atuais de todas as Copas Continentais Juniores.

¢ Os pontos atuais mais altos de um Unico evento e, se necessario, o segundo mais alto, e
assim por diante.

Nota: Para os Jogos Olimpicos da Juventude apenas os trés ultimos critérios acima sdo
relevantes, uma vez que ndo ha Campeonatos Mundiais durante o periodo de qualificacdo.

Se os atletas ainda estiverem iguais, o Comité Executivo da FlJ, no caso de qualificacdo para
as Olimpiadas da Juventude, tomara a decisdo final.

3.3 Listas de Ranking Mundial da FlJ para equipes mistas

Existem trés (3) Listas de Ranking Mundial da FlJ para equipes mistas; Lista do Ranking Mundial
de Equipes mistas Sénior, Lista do Ranking Mundial de equipes mistas Junior e Lista do Ranking
Mundial de equipes mistas Cadetes.

3.3.1 Lista de Ranking Mundial de Equipes Mistas Séniores da FlJ
As equipes podem ganhar pontos para o Ranking de equipes mistas sénior competindo no

Campeonato Continental por equipes mistas sénior e no Campeonato Mundial por equipes
mistas sénior

Pontos do Campeonato Pontos Campeonato Pontos Jogos

Continental Mundial Olimpicos
4200 12000 13200
2940 8400 9240
2100 6000 6600
1512 4320 4752
1092 3120 3432
Entre os 162 672 1920 2112
Entre os 322 504 1440 1584

Os pontos serdo atribuidos mesmo que nenhuma luta tenha sido vencida.

Os pontos de cada competi¢do contardo da seguinte forma:

Ultimos 12 meses ¢ Pontos do campeonato 100%

Ultimos 13-24 meses * Pontos do campeonato 50%
Apds 24 meses e Os pontos expiram 0%
Regras adicionais em caso de igualdade no total de pontos, serd decidida a classificagdo mais

alta por:

* A maior soma dos pontos atuais de todos os Campeonatos Mundiais Séniores de Equipes
Mistas.

¢ A maior soma dos pontos atuais de todos os Campeonatos Continentais Séniores

Equipes Mistas.

Nota: para exce¢Oes decrescentes, consulte 3.1 Listas do Ranking Mundial da FlJ.
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3.3.2 Lista de Classificagdo Mundial de Equipes Mistas Junior da FlJ
As equipes podem ganhar pontos para o Ranking Mundial de equipes mistas junior competindo

nos Campeonatos Continentais Juniores e no Campeonato Mundial Junior de Equipes Mistas.

Pontos do Campeonato
Continental

Pontos do Campeonato

Os pontos serao atribuidos mesmo que nenhuma luta tenha sido vencida.

Os pontos de cada competi¢cdo contardo da seguinte forma:

Ultimos 12 meses

¢ Pontos do Campeonato

100%

Ultimos 13-24 meses

* Pontos do Campeonato

50%

Apds 24 meses

® Os Pontos expiram

0%

Regras adicionais em caso de igualdade no total de pontos, a classificagdo superior sera

decidida por:

« A maior soma dos pontos atuais de todas as equipes mistas de juniores do

Campeonato Mundial.

« A maior soma dos pontos atuais de todos os Campeonatos Continentais Juniores

Equipes Mistas.
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3.3.3 Lista de Classificagao Mundial de Equipes Mistas de Cadetes da FlJ

Colocacio Pontos do Campeonato ~ Pontos do Campeonato
Continental Mundial

1° Lugar
2° Lugar
3° Lugar

Os pontos serao atribuidos mesmo que nenhuma partida tenha sido vencida.

Os pontos de cada competicdo contardo da seguinte forma:

CRERLGZ  Ultimos 12 meses « Pontos do Campeonato 100%
SR Ultimos 13-24 meses « Pontos do Campeonato 50%
Apos 24 meses « Os Pontos expiram 0%

T—

Regras adicionais em caso de igualdade no total de pontos, sera decidida a classificagdo mais alta
por:

¢ A maior soma dos pontos atuais de todos os Cadetes do Campeonato Mundial Misto Equipes.
¢ A maior soma dos pontos atuais de todos os Cadetes dos Campeonatos Continentais Equipes
Mistas.

3.4 Lista de Classificagdo Mundial das Nag¢des da FlJ

O Ranking Mundial das Nagdes da FlJ consiste na soma dos pontos atuais dos pontos dos Rankings
(séniores, juniores e cadetes) mais a soma dos pontos do Ranking atual da equipe mista (séniores,
juniores e cadetes) para aquela nagdo.
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3.5 Regras Adicionais
Um atleta sé entra na competicdo depois de passar na pesagem oficial.

Se o atleta passar na pesagem oficial e estiver sozinho na categoria recebera os pontos do ranking
de participacdo, se for o caso.

Qualquer atleta que ndo compareca ao tatame para uma competicdo terd uma linha colocada em
seu nome na folha de sorteio. Seu oponente deve ir até o tatame e fazer a saudacgdo. Ele serd
declarado vencedor por fusen-gachi e pontos do Ranking Mundial da FIJ serdo dados.

Quando um atleta perde uma disputa por hansoku-make direto por atos contra o espirito do judo,
serdo atribuidos pontos de classificagdo pela posicdo que o atleta alcangou na competigcao. No
entanto, pontos, medalhas e prémios em dinheiro poderdo ser removidos dependendo dos
resultados de qualquer ac¢do disciplinar adicional.

Caso um atleta constante no Ranking Mundial da FI) mude de nacionalidade, ele mantera todos os
pontos anteriormente adquiridos em todas as categorias onde competiu anteriormente. Caso
decidam participar de uma nova categoria diferente, ou se houver mudanca de faixa etaria, ele
comegarao do zero.

Se um atleta de qualquer lista do Ranking Mundial da FlJ mudar de género, perdera todos os
pontos adquiridos.

Um atleta classificado em qualquer Ranking da FlJ (sejam cadetes, juniores ou seniores) ndo estd
autorizado a participar de uma competicdo internacional de qualquer esporte de combate, que
ndo seja o judd, a menos que tenha autorizacdo da FlJ. A Federacdo Nacional é responsavel por
controlar e enviar as informagdes sobre quaisquer casos a Secretaria Geral da FlJ (gs@ijf.org). O
ndo cumprimento desta recomendacdo podera resultar em agdo disciplinar para a Federagdo
Nacional.

O sistema de sancdo automdtica para atletas que ndo solicitaram autorizacdo a FlJ ou ndo
respeitaram a decisdao da FlJ é aplicavel da seguinte forma:
« 12 violagdo: suspensdo de 2 meses de competi¢des da FlJ e das UniGes Continentais e outras
atividades de jud6, por exemplo, campo de treinamento.
« 22 violagdo: suspensdo de 2 anos de competi¢cdes da FlJ e das Unides Continentais e outras
atividades de jud6, por exemplo, campo de treinamento.
+ Outras violagdes serdo encaminhadas ao Comité Disciplinar da FlJ.
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Qualquer delegado é elegivel para participar numa competicdo desde que cumpra os seguintes
requisitos:

* N3o esta sob suspensdo disciplinar.

* N3o esta suspenso por violagao de regras antidoping.

* N3o ser portador de quaisquer doencas transmissiveis que possam por em risco a saude de
outros delegados.

Além do acima exposto, os treinadores devem ter:

¢ A partir de 12 de setembro de 2024, para participar em um Grand Prix, Grand Slam, Masters,
Campeonatos Mundiais Sénior Individual e por de Equipes Mistas e Jogos Olimpicos, um
treinador deve ter o curso Instrutor de Nivel 1 da Academia da Federagdo Internacional de
Judo (JF Acahdemy), o certificado de Graduacgdo de Instrutor de Judd (UCJI) ou a certificacdo
Master Coach.

¢ A partir de 12 de janeiro de 2026, para participar em Campeonatos Mundiais de Cadetes de
Equipes Individuais e Mistas e em Campeonatos Mundiais Junior Individual e por Equipes
Mistas, um treinador deve ter o Instrutor de Nivel 1 da Academia da FlJ, o certificado de
Graduacdo de Instrutor de Judé (UCJI) ou a certificagdo de Master Coach.

Os treinadores que forem participarem do Campeonato Mundial de Veteranos estdo isentos
desta regra de certificagdo.

Além disso, os atletas deverdo:

e Atender aos Regulamentos de Elegibilidade de Atletas da FlJ (encontrados nas Politicas de
Governanca da FlJ: www.ijf.org/ijf/documents/3)

* N3o estar sob suspensdo médica.

e Estar saudavel e apto para a competicao.

e Tem a idade correta para a competicdo que o atleta deseja participar. Qualquer federacdo
nacional que inscrever atletas que ndo tenham a idade correta estard sujeito a uma
investigacao e a possiveis agoes disciplinares.

» Ter conhecimento técnico suficiente (conhecer a terminologia e ser capaz de executar todas
as técnicas do Anexo G) e compreender completamente o esporte da FlJ e as regras de
arbitragem.

Para todos os participantes de Campeonatos Mundiais, juniores e cadetes, os requisitos
técnicos minimos serdo solicitados sob a supervisdo da Academia de Judo da FlJ.

Somente serdo aceitas inscri¢des de Federagdes Nacionais de Judd membras.

Em alguns casos excepcionais, a FlJ pode, para proteger a carreira de um atleta, inscrever um atleta em um
evento da FlJ, sob a bandeira da sua Federagdo Nacional ou sob a bandeira da FlJ, de acordo com a

especificidade do caso.

O nome e a data de nascimento de cada delegado deverdo corresponder aos do seu passaporte. Se a pessoa
desejar ser conhecida por outro nome, devera escrever para a Secretaria Geral da FlJ (gs@ijf.org) com cdpia
para registration@ijf.org para aprovagdo. Caso alguém tenha mudado de nome ou seu nome/data de
nascimento esteja incorreto, a Federagdo Nacional devera enviar uma cépia do passaporte valido para

registration@ijf.org para que seu cadastro no Judobase possa ser atualizado.

Todos os delegados participantes deverao ter perfil de Judobase e cartdo FlJ vélido e estar inscritos no evento

de Judobase pela sua federagdo nacional até o prazo final do evento.
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Existem dois tipos de cartdes FlJ:

e Os cartdes internacionais da FIJ (renovaveis a cada dois anos) podem ser usados para todas as
fungGes (atleta, treinador, oficial de equipe, médico, etc.) em eventos do Circuito mundial da FlJ (IJF
World Judo Tour), incluindo Campeonatos Mundiais de kata e veteranos.

e Cartdo de veterano/kata da FlJ (vélido vitalicio) pode ser usado para todas as fungdes (atleta,
treinador, oficial de equipe, médico etc.) nos campeonatos mundiais de kata e veteranos. Ndo pode ser
usado em outros eventos do Circuito mundial da FlJ (IJF World Judo Tour).

O Presidente de uma Federagdo Nacional ndo pode atuar como técnico ou arbitro durante eventos
organizados pela FlJ.

Um técnico da Federagdo Nacional pode ser credenciado para APENAS um pais por evento, exceto
quando permissao prévia for dada pela FlJ apds a confirmagao de que todas as Federagdes Nacionais
envolvidas concordam. As solicitacGes de cada uma das federagGes nacionais envolvidas deverdo ser
encaminhadas a Secretaria Geral da FlJ, por e-mail (gs@ijf.org). O treinador deve entdo ser inscrito no
evento para cada pais e uma explicagdo enviada ao LOC informando que foi dada permissdo da IJF para
que nao cobrem duas vezes pela acomodagao, etc.

Os atletas podem ser inscritos em APENAS uma categoria de peso por evento da FlJ. Cada pessoa sé
podera ser inscrita com uma funcgdo (ou seja, atleta, técnico, arbitro, oficial de equipe etc.) por evento.
Esta regra ndo é a mesma para eventos de veteranos (Anexo A).

Apods o prazo, as alteragdes podem ser feitas individualmente, de igual para igual, devido a lesdo ou
doenga. Por exemplo, um atleta lesionado pode ser substituido por outro atleta independentemente
do sexo ou categoria de peso. Um oficial de equipe doente pode ser substituido por outro oficial de
equipe, etc.

O processo é como se segue:

o Até sete (7) dias antes do sorteio, os nomes corretos da delegagdo completa (atletas e dirigentes)
deverdo ser cadastrados online na pagina de inscrigdo da FIJ (https://admin.judobase.org). Durante o
periodo de qualificagdo olimpica, para eventos onde possam ser obtidos pontos de qualificagdo
olimpica, nenhum atleta adicional (em nenhuma circunstancia) podera ser inscrito apds este prazo.

e Até 5 dias antes do inicio do credenciamento caso uma delega¢do tenha substituicdes e/ou
cancelamentos essas alteragdes deverdo ser inseridas online em https://admin.judobase.org.

e Até o inicio do credenciamento, quaisquer substituicdes ou cancelamentos de ultima hora deverdo
ser enviados para o e-mail de inscri¢do da FlJ: registration@ijf.org. Uma confirmagdo sera enviada pela
FIJ. Os e-mails para registration@ijf.org cancelam apenas o delegado da competicdo, para
cancelamentos de acomodacdo vocé deve enviar um e-mail diretamente ao LOC.

Durante o credenciamento, os atletas inscritos podem ser substituidos por outros atletas e os
dirigentes inscritos podem ser substituidos por outros dirigentes.

Sempre que possivel, os cancelamentos deverdao ser feitos antes do credenciamento. Qualquer
cancelamento de um atleta durante o credenciamento sem substituicdo resultara na seguinte penalidade:
Se os atletas registrados forem cancelados durante o credenciamento sem notificagdo prévia a FlJ, sera
aplicada uma penalidade de 100 USD (United States Dollar) por atleta.

Esta penalidade sera cobrada pela FlJ a Federagdo Nacional.

O LOC tem o direito de cobrar taxas de cancelamento conforme detalhado nas outlines (documentos
oficiais) do evento.

pagina- 52



Para eventos da FIJ o nimero de inscrigdes permitidas para cada Federagao Nacional sera o
seguinte:

Campeonatos Mundiais Sénior

Somente atletas classificados de 1 a 100* no Ranking Mundial Sénior (IJF Senior WRL), e atletas
classificados de 1 a 16* no Ranking Mundial Junior (IJF Junior WRL) podem participar, com cada
Federacdo Nacional autorizada a participar:

e Até 9 inscricOes para mulheres com no maximo 2 atletas por categoria.

* Até 9 inscrigdes para homens com no maximo 2 atletas por categoria.

O pais anfitrido pode inscrever:

e Até 9 inscricdes para mulheres com no maximo 2 atletas por categoria, independente da
posicdo no Ranking Mundial (WRL- World Ranking List).

e Até 9 inscrigdes para homens com no maximo 2 atletas por categoria, independente da posi¢ao
no Ranking Mundial (WRL- World Ranking List).

O Diretor Esportivo Chefe da FlJ escolhera uma data em que o Ranking Mundial Sénior (WRL
Sénior da FlJ) sera usado para qualificacdo e classificacdo para o Campeonato Mundial Sénior.

N3o ha categoria aberta.

*Todos atletas com classificagdo igual poderdo participar.

Campeonato Mundial Aberto
¢ Até 4 inscrigdes para mulheres.
¢ Até 4 inscrigdes para homens.

Campeonatos Mundiais Juniores
e Até 9 inscricdes para mulheres com no maximo 2 atletas por categoria.
e Até 9 inscricdes para homens com no maximo 2 atletas por categoria.

O pais anfitrido pode inscrever:
e Até 14 inscrigdes para mulheres com no maximo 2 atletas por categoria.
¢ Até 14 inscrigdes masculinas com no maximo 2 atletas por categoria.

Os organizadores de Campeonatos Mundiais Junior (especialmente cidades e regides) poderiam
ter Wild Cards adicionais para seus atletas locais e regionais, ndo afetando as cotas da Federacao.
O numero de atletas proposto pelo LOC sera acordado pela FlJ

Diretor Desportivo Principal.

No entanto, do pais anfitrido, apenas os melhores resultados de 9 homens e 9 mulheres serdo
considerados para o Ranking Mundial Junior (IJF Junior WRL) e Ranking Mundial Sénior (IJF Senior

WRL).

N&o ha categoria aberta.
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Campeonato Mundial Cadetes

Cada Federagao Nacional pode inscrever:

¢ Até 10 inscricdes para mulheres com no maximo 2 atletas por categoria.
¢ Até 10 inscri¢des para homens com no maximo 2 atletas por categoria.

O pais anfitrido pode inscrever:
¢ Até 16 inscricdes para mulheres com no maximo 2 atletas por categoria.
* Até 16 inscri¢des para homens com no maximo 2 atletas por categoria.

Os organizadores de Campeonatos Mundiais de Cadetes (especialmente cidades e regides)
poderiam ter Wild Cards adicionais para seus atletas locais e regionais, ndo afetando as cotas da
Federagao. O numero de atletas proposto pelo comité organizador local sera acordado pelo
Diretor Esportivo da FlJ.

No entanto, do pais anfitrido, apenas os melhores resultados de 10 homens e 10 mulheres serdo
considerados para o WRL de Cadetes da Fl.

Campeonato Mundial Equipes Mistas
« 2 Atletas por categoria

Campeonato Mundial de Kata
Categoria Sénior
+ Um maximo de 10 pares e um maximo de 3 pares num kata.

Categoria SUB 23
«  Um maximo de trés (3) pares no kata.

Campeonato Mundial Veteranos
N3o ha limite para o nimero de atletas de um mesmo pais que podem se inscrever em
uma categoria.

Mundial Master

e Serdo convidados os 36 melhores atletas do WRL Sénior da IJF em cada categoria de peso. Nao
atletas reservas serao convidados.

Caso um atleta se classifique em mais de uma categoria, a Federagdao Nacional podera decidir em
qual categoria participara. A Federacdo Nacional terda um prazo para esta decisdo.

Caso ndo decidam a tempo, a FlJ tomard a decisdo com base na posicdo mais elevada e essa sera a
categoria escolhida. Nenhum atleta substituto sera convidado na categoria que ndo for escolhida.

Os atletas s6 poderdo ser inscritos na categoria de peso para a qual foram selecionados.
O pais organizador tem o direito de ter no minimo dois (2) atletas em cada categoria. Caso ndo se

classifiguem, qualquer um entre os 36 primeiros, até dois (2) atletas nacionais poderdo participar
como 372 e 382 atletas.
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Se, em uma categoria, houver atletas suspensos por motivo(s) disciplinar(es) e/ou sob suspensdo
provisoria voluntaria/obrigatéria/opcional por motivo(s) de doping e/ou cumprindo inelegibilidade por
violag3o(des) de regra antidoping eles NAO participardo e o(s) proximo(s) atleta(s) da lista da posi¢do 37
e abaixo serdo convidados.

Grand Prix e Grand Slam
® Até 14 inscri¢cGes para mulheres com no maximo 2 atletas por categoria.
o Até 14 inscrigbes masculinas com no maximo 2 atletas por categoria.

O pais anfitrido pode inscrever:
® Até 28 inscri¢cGes para mulheres com no maximo 4 atletas por categoria.
o Até 28 inscrigbes masculinas com no maximo 4 atletas por categoria.

No entanto, do pais anfitrido apenas os dois (2) melhores resultados de cada categoria serdo
considerados para o Ranking Mundial Sénior (IJF WRL Senior).

Campeonatos Continentais Sénior
o Até 9 inscri¢Oes para mulheres com no maximo 2 atletas por categoria.
® Até 9 inscrigdes para homens com no maximo 2 atletas por categoria.

Campeonatos Continentais Junior
o Até 9 inscrigOes para mulheres com no maximo 2 atletas por categoria.
® Até 9 inscrigdes para homens com no maximo 2 atletas por categoria.

Campeonatos Continentais Cadetes
e Até 10 inscrigdes para mulheres com no maximo 2 atletas por categoria.
o Até 10 inscri¢gGes para homens com no maximo 2 atletas por categoria.

Abertos e Copas Continentais
N&o ha limite para o nimero de atletas do mesmo pais que podem ser inscritos
em uma categoria.

Registro sob a bandeira da FlJ
N&o ha limite para o nimero de atletas participantes sob a bandeira da FlJ, isso inclui atletas da Equipe
de Refugiados da FlJ competindo com o cédigo de trés letras IRT

O objetivo do credenciamento é identificar as pessoas e suas fungdes nos eventos e permitir
Ihes o acesso necessario para desempenhar suas fungdes.

Pelo menos um delegado da equipe deverd comparecer pontualmente para confirmar as inscricdes de
todos os atletas

e funcionarios com assinatura na lista de confirmagdo da delegagdo. O atraso no comparecimento ou ndo
comparecimento podera resultar na exclusdo de todos os participantes do sorteio e do evento.

Em caso de atraso imprevisto na chegada ou cancelamento, a Federagdo Nacional devera contatar
imediatamente o LOC e a equipe de inscrigdo da FlJ (registration@ijf.org).

Para cada membro oficial da equipe de uma delegagdo nacional (atletas, técnico, oficial da equipe,
médico, etc.) um cartdo de credenciamento é emitido pela FlJ durante o credenciamento.

Um delegado nunca deve usar o cartdo de credenciamento de outro delegado. O cartdo de
credenciamento permanece propriedade da FlJ e pode ser retirado, com efeito imediato, a critério
exclusivo da FlJ.
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O objetivo do credenciamento ¢é identificar as pessoas e suas fungdes nos eventos e permitir
Ihes o acesso necessario para desempenhar suas funcgoes.

Pelo menos um delegado da equipe devera comparecer pontualmente para confirmar as
inscricdes de todos os atletas

e funciondrios com assinatura na lista de confirmagdo da delegac¢do. O atraso no comparecimento
ou ndo comparecimento poderd resultar na exclusdo de todos os participantes do sorteio e do
evento.

Em caso de atraso imprevisto na chegada ou cancelamento, a Federagdo Nacional devera contatar
imediatamente o LOC e a equipe de inscri¢do da FlJ (registration@ijf.org).

Para cada membro oficial da equipe de uma delegagao nacional (atletas, técnico, oficial da equipe,
médico, etc.) um cartdo de credenciamento é emitido pela FlJ durante o credenciamento.

Um delegado nunca deve usar o cartdo de credenciamento de outro delegado. O cartdo de
credenciamento permanece propriedade da FlJ e pode ser retirado, com efeito imediato, a critério
exclusivo da FlJ.

O cartdo de acreditacdo é valido durante toda a competicdo e é o cartdo pessoal

documento de identidade do delegado para todos os controles de segurancga e acesso. Este cartdo
contém: sobrenome (familia), nome (nome prdprio), pais, nimero de identificagdo da FlJ, uma
foto e, para os atletas, sua categoria de peso e posi¢cdo no Ranking Mundial (WRL).

Nos Campeonatos Mundiais e sempre que for necessario verificar o rosto, idade e/ou
nacionalidade de um atleta, um membro da Comissdao Desportiva da FlJ ou seu representante
verificara a prova fotografica de identidade.

Os documentos aceitos sdo um passaporte valido ou uma carteira de identidade nacional valida

gue mostre a mesma nacionalidade do pais de emissdo. O documento apresentado devera ser da

mesma nacionalidade que o atleta representa na competi¢gdo. Também sera aceita fotocdpia ou

Sigitaligagéo de alta qualidade, se, por um motivo valido, esses documentos ndo estiverem
isponiveis.

N3o serdo aceitos documentos de viagem que se assemelhem a um passaporte.

Os atletas que tenham permissdo para participar de eventos da FlJ sob a regra 1.7.2 do SOR da FlJ
e que n3do possuam passaporte valido emitido pelo pais representado deverdo apresentar uma
identidade fotografica ou documento de viagem de refugiado e a carta de autorizagao da FlJ.

Cota de dirigentes para credenciamento (inclui dirigentes de equipe, treinadores, médicos e
fisioterapeutas):

e Um — quatro (1-4) atletas = trés (3) arbitros.

e Cinco — nove (5-9) atletas = cinco (5) arbitros.

¢ 10 ou mais atletas = sete (7) arbitros.

Os credenciamentos para presidente da Federagdo Nacional, arbitro e judoca ndo sdo

incluido no calculo acima. A taxa para oficial(is) de equipe adicional(is) (que devem estar inscritos
no judobase) é de 100 USS por credenciamento, a ser paga ao LOC.

A substituicdo de credenciamento perdido ou esquecido custard USS$ 50 a serem pagos a FlJ.

Na fase de credenciamento o LOC devera organizar pelo menos duas (2) estagdes para

pagamentos financeiros. Um para equipes sem alteracbes e um ou mais para equipes que
precisam fazer alteragGes.
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O sort&iove de responsabilic

Comissdo Esportiva da FlJ.’




Para todos os Campeonatos Mundiais, Masters, Grand Slams e Grand Prix da FIJ, o
sorteio acontecera as 14h do dia anterior a competicao. Para outros eventos, como 0s
Jogos Olimpicos e outros eventos multiesportivos, a data e hora do sorteio serdo
acordadas pela Comissao Desportiva da FIJ.

Apds o encerramento do credenciamento e antes do inicio do sorteio as listas de atletas
por categoria serao divulgadas em papel fora da sala do sorteio e/ou eletronicamente no
quadro de avisos da FIJ (Telegram, WhatsApp, Messenger etc.). Quaisquer erros ou
omissoes deverdo ser comunicados a equipe de TI da FIJ antes do inicio do sorteio.

O sorteio podera ser realizado online ou com os participantes.

Com participantes, no maximo dois (2) delegados por Federacdo Nacional poderao
participar do sorteio.

Traje formal: terno formal (jaqueta, calgca, camisa e gravata para homens; paleto,
calga/saia/vestido e blusa para mulheres) e sapatos formais.

O sorteio sera realizado por computador com o uso do software da FIJ (ou outro
software se autorizado pela F1J) sob a direcao do Diretor Esportivo da FIJ, auxiliado pela
Equipe de TI da FIJ e pela Comissao Esportiva da FIJ.

A comissao organizadora distribuira cdpias do sorteio mediante solicitagao.

Para os Campeonatos Mundiais, Masters, Grand Slams, Grand Prix, Continental Opens e Cadetes e
Copas Continentais Juniores, até um maximo dos oito (8) melhores atletas entre os atletas
inscritos em cada categoria de peso serdo classificados com base em sua posi¢cdo no Ranking
Mundial da FlJ (IJF WRL).

Durante o resto do sorteio sera respeitada a separagdo por nagdes. Numa categoria, a posi¢ao de
cabega de chave tem prioridade sobre a divisdo de nacionalidade dos atletas. Isso significa que
atletas de um mesmo pais podem acabar no mesmo grupo por causa de sua posi¢do de cabeca de
chave ou porque ndo ha outra posicdo possivel para eles devido a classificacdo dos demais atletas.

Para o Campeonato Mundial Aberto ndo havera classificagdo, apenas separagdo por nagoes.

Para o Campeonato Mundial de Equipes Mistas, as quatro (4) melhores equipes do Ranking
Mundial de Equipes Mistas da FlJ (IJF Mixed Teams WRL) serdo classificadas.

Em teoria, a classificacdo deveria separar os atletas mais fortes de cada categoria, para que se
encontrassem o mais tarde possivel no método de eliminacdo escolhido.

Por exemplo, os dois (2) melhores atletas ndo deverdo se encontrar até a final e os quatro
melhores até a semifinal e os oito (8) melhores até as quartas de final.

Caso os atletas/equipes tenham a mesma posicdo no ranking, o sistema de sorteio fara
automaticamente um pré-sorteio para definir a posigcao do cabega de chave do atleta.
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Regras Desportivas e de Organiza¢ao da Federagao Internacional

O sistema de chaveamento eliminatdrio esta configurado para que o sorteio coloque os Cabegas
de chave dessa forma:

® Cabeca de Chave numero um (1) vs. Cabeca de Chave numero oito (8) no Grupo A.

® Cabeca de Chave numero dois (2) vs. Cabega de Chave nimero sete (7) no Grupo C.

¢ Cabeca de Chave numero trés (3) vs. Cabega de Chave nimero seis (6) no Grupo D.

¢ Cabeca de Chave Numero quatro (4) vs. o Cabeca de Chave nimero cinco (5) no Grupo B.

Os atletas Cabegas de Chave sdo sempre colocados na mesma posi¢do na folha de sorteio.

Os Cabecas de Chave no sistema de numeros baixos 3 + 2 é configurada para que o sorteio
coloque o Cabega de Chave nimero um (1) contra o Cabeca de Chave nimero cinco (5) na metade
inferior, enquanto o nimero dois (2), trés (3) e os Cabega de Chave nimero quatro (4) estdo na
metade superior do Round Robin (sistema de disputa de todos contra todos).

Os atletas/equipes cabecas de chave, quando possivel, ndo precisam competir na primeira
rodada.

Quando ha uma rodada incompleta os atletas/equipes cabecgas de chave ndo precisam competir
na primeira rodada. Quando houver 9 atletas/equipes o cabeca de chave nimero oito (8) terd
uma disputa na primeira rodada, quando houver 10 atletas/equipes, os colocados nimero sete (7)
e numero oito (8) terdo disputa na primeira rodada, e assim sucessivamente.
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Regras Desportivas e de Organiza¢ao da Federagao Internacional
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A pesagem oficial é de respohsabilidade da Comiss3o -
Esportiva da FlJ.

SECTION 6



Regras Desportivas e de Organiza¢ao da Federagao Internacional

6.1 Local da Pesagem Oficial

A pesagem podera ocorrer em 1 (um) local, seja no local da competicdo ou em hotel
oficial alocado pelo LOC para as delegacdes participantes.

A partir da chegada da primeira delegacao, devera estar disponivel no minimo 1 (um)
conjunto de escalas de teste em sala/espaco fechado de cada hotel oficial. A sala/espaco
devera ser adequada para que os atletas possam se despir para verificacdo de peso em
particular. As balangas de teste deverdo estar disponiveis diariamente entre 8h00 e
22h00 para os atletas verificarem o peso. A Comissao Esportiva da FIJ deve ser
informada se houver algum problema com as escalas de teste.

6.2 Regras Oficiais de Pesagem

A pesagem oficial deve ser realizada em salas separadas para homens e mulheres, com balangas
eletrdnicas calibradas suficientes (maximo de 4 digitos (000,0), capacidade de 200 kg) com apenas
uma casa decimal, por exemplo, 51,9 kg, 154,6 kg. Se as escalas oficiais apresentarem mais de uma
casa decimal, as casas decimais adicionais deverdo ser cobertas por fita.

Se mais de uma (1) balanca estiver sendo usada, a categoria de peso a ser controlada devera ser
claramente indicada ao lado dessa balanga. E preferivel um piso sélido nivelado, mas se a sala tiver
carpete, a balanca deve ser colocada sobre um pedaco grande de madeira maciga nivelada.

Para eventos da FlJ, a pesagem oficial é organizada um dia antes da competicdo, as 16h. Se por
qualguer motivo (por exemplo, ceriménia de abertura dos Jogos Olimpicos) um horario diferente
for proposto, ele deverd ser acordado pela Comissao Esportiva da FlJ.

A pesagem ndo oficial comegard 40 minutos antes da pesagem oficial e terminara 10 minutos
antes da pesagem oficial. A pesagem nao oficial serd de 30 a 60 minutos, os tempos exatos serdo
publicados no resumo do evento.

Os atletas podem verificar seu peso nas balangas oficiais de 40 a 10 minutos antes do inicio da
pesagem oficial. Nao ha limite de vezes que cada atleta podera verificar seu peso durante o

momento da pesagem nado oficial.

A aprovacdo na pesagem oficial é de responsabilidade do atleta. Na pesagem oficial sera
considerado apenas o peso registrado na balanca oficial, para a categoria de peso.

Os detalhes da pesagem serdo descritos no cronograma do evento.
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6.2.1 Pesagem Oficial de Eventos Individuais

Atletas competindo em eventos juniores e seniores devem estar dentro dos limites de peso da
categoria na qual estdo inscritos (ver 2.2.1), ndo ha tolerdncia de peso adicional.

Atletas competindo em eventos de cadetes NAO estdo autorizados a remover suas roupas intimas

(homens — cuecas, mulheres — calcinha e sutid); para compensar, 200g adicionais serdo permitidos,
ou seja, para a categoria -44kg o limite sera de -44,2kg.

Categorias de peso para cadetes com tolerancia de +200 g

-40 kg Até 40,2 kg
-44 kg Mais de 40,0 kg até 44,2 kg
-48 kg Mais de 44,0 kg até 48,2 kg
Cadete -52 kg Mais de 48,0 kg até 52,2 kg
Feminino -57 kg Mais de 52,0 kg até 57. 2 kg
SuB18
-63 kg Mais de 57,0 kg até 63,2 kg
-70 kg Mais de 63,0 kg até 70,2 kg
+70 kg Mais de 70,0 kg
-50 kg Até 50,2 kg
-55kg Mais de 50,0 kg até 55,2 kg
-60 kg Mais de 55,0 kg até 60,2 kg
Cadete -66 kg Mais de 60,0 kg até 66,2 kg
Masculino -73 kg Mais de 66,0 kg até 73,2 kg
Szl -8TKg Mais de 73,0 kg até 81,2 kg
-90kg Mais de 81,0 kg até 90,2 kg
+90 kg Mais de 90,0 kg

6.2.2 Pesagem Oficial de Equipes Mistas
Os atletas deverao estar dentro dos limites de peso da categoria em que estdo inscritos.

Ha tolerancia de +5% para atletas (exceto atletas das categorias sénior e junior +70 kg e +90 kg e
categorias cadetes +63 kg e +81 kg), que competiram na competicdo individual anterior, se for o
caso, (devem passaram na pesagem oficial da competicdo individual) e NAO tolerdncia para
atletas inscritos apenas na competicao por equipes ou que ndo passaram na pesagem oficial da
competicdo individual anterior (se aplicavel).
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Categorias de Peso para Competigcoes de Equipes Mistas com +5% de Tolerancia

-57 kg |Mulheres Até 59,9 kg inclusive
B -73 kg |Homens Até 76,7 kg inclusive
Mistas -70 kg |Mulheres Acima de 57,0 kg até 73,5 kg
B ] -90 kg |Homens Acima de 73,0 kg até 94,5 kg
SET A +70 kg [Mulheres Acima de 70,0 kg
+90 kg |[Homens A cimade 90,0 kg

-57 kg |Mulheres (48 kg, 52 kg, 57 kg*) |Até 59,9 kg
quipes -73 kg |Homens (60 kg, 66 kg, 73 kg*) |Até 76,7 kg
[‘5415!35 -70kg [Mulheres (57 kg, 63 kg, 70 kg*) [Até 73,5 kg
Jﬁgg’; “90 kg |Homens (73 kg, 81 kg, 90 kg*) |Até 94,5 kg
o) [Ty e oo +70 kg [Mulheres (70 kg, 78 kg, +78 kg™)| Acima de 70,0 kg

+90kg [Homens (90 kg, 100 kg, +100 kg*) [ Acima de 90,0 kg

-48 kg |Mulheres Acima de Até 50,4 kg
Equipes -60 kg |Homens Até 63 kg
VIS e -63 kg |Mulheres Acima de 48 kg até 66,2 kg
(o [o[-I- -81 kg [Homens Acima de 60 kg até 85,1 kg
+63 kg |Mulheres Acima de 63,0 kg
+81 kg |Homens Acima de 81,0 kg

*Atletas classificados apenas nessas categorias individuais poderdo participar da categoria equipes
mistas.

Os atletas que competirem no ultimo dia das disputas individuais que antecedem as disputas por
equipes mistas ndo precisam passar na pesagem das equipes mistas caso estejam inscritos nas
categorias plus. Os atletas inscritos nas categorias menos DEVEM se pesar e serd dada uma
tolerancia de peso de +5%.

O atleta que competir
nestas categorias na
disputa individual no dia
anterior a disputa por
equipes mistas devera
seguir as regras das
préximas colunas

ot I 9l Feminino: -70 kg, +70 kg | Feminino: -48kg, -63kg |  Feminino: +63 kg
Masculino: -90 kg, +90 kg | Masculino: -60kg, -81kg | Masculino: +81 kg

. Feminino: -78kg, +78kg | Feminino: -57kg, -70kg Feminino: +70 kg
U Masculino: -100 kg, +100kg | Masculino: -73 kg, -90kg |  Masculino: +90 kg

Feminino: +78 kg Feminino: -57kg, -70 kg Feminino: +70 kg
Masculino: -100 kg, +100 kg | Masculino: -73 kg, -90kg | Masculino: +90 kg

Um atleta competindo
nestas categorias da
disputa por equipes
mistas DEVEM pesar

(+5% de tolerancia
sera dada)

Um atleta
competindo nestas
categorias de
_equipes mistas
NAO PRECISA pesar

ompeticdo
de equipes
mistas da
FI1J

Sénior

*A Comissdo Esportiva da FlJ organizard a pesagem apds o atleta terminar de competir no
evento individual.

@,
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Se, no ultimo dia do evento individual, as categorias de pesagem ndo forem as mesmas dos
eventos da IJF, o organizador pode decidir as regras de pesagem.

6.2.3 Pesagem Oficial das Equipes Feminina e Masculina
Os atletas deverao estar dentro dos limites de peso da categoria em que estdo inscritos.

Ha tolerancia de +5% para atletas que competiram na competicdo individual anterior, se for o
caso (devem ter passado na pesagem oficial da prova).

competi¢do individual) e NAO tolerancia para atletas inscritos apenas na competi¢cdo por equipes
ou que ndo passaram na pesagem oficial da competicdo individual anterior (se aplicavel).

Categorias de Peso para Competig6es por Equipes com +5% de Tolerancia

-52 kg Até 54,6 kg
Equipe Feminina -57 kg Mais de 52,0 kg até 59,9 kg
Junior e Sénior -63 kg Mais de 57,0 kg até 66,2 kg
-70 kg Mais de 63,0 kg até 73,5 kg
+70 kg Acima de 70,0 kg
-48 kg Até 50,4 kg
Equipe -52 kg Mais de 48,0 kg até 54,6 kg
feminina -57 kg Mais de 52,0 kg até 59,9 kg
Cadetes -63 kg Mais de 57,0 kg até 66,2 kg
+63 kg Acima de 63,0 kg
-66 kg Até 69,3 kg
. . -73 kg Mais de 66,0 kg até 76,7 kg
E?::.?:r“:assg:i::a 81 ke Mais de 73,0 kg at@ 85,1 kg
-90 kg Mais de 81,0 kg até 94,5 kg
+90 kg Acima de 90,0 kg
-60 kg Até 63,0 kg
Equipe -66 kg Mais de 60,0 kg ate 69,3 kg
Masculina -73 kg Mais de 66,0 kg ate 76,7 kg
Cadetes -81 kg Mais de 73,0 kg até 85,1 kg
+81kg Acima de 81,0 kg

Os atletas que competirem no ultimo dia de disputas individual que antecede uma disputa
por equipes ndo precisam passar na pesagem das equipes caso estejam inscritos nas
categorias Plus. Os atletas inscritos nas categorias menos DEVEM se pesar e sera dada uma
tolerancia de peso de +5%.

6.3 Procedimento Oficial de Pesagem

O LOC disponibilizara um minimo de dois (2) arbitros/oficiais nacionais para cada escala oficial. Um
para verificar o passaporte e peso do atleta e outro para registrar o peso exato na lista oficial de
pesagem. Um oficial/voluntario adicional também deverd estar disponivel para controlar o fluxo
de atletas.

Para proteger a privacidade dos atletas, os oficiais que supervisionam a pesagem devem ser do
mesmo sexo dos atletas.

@
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A equipe de Tl da FlJ responsavel pelo evento disponibilizarda uma cépia da lista de
pesagem para cada categoria de peso para o LOC e uma cépia para os membros da
Comissdo Esportiva da FlJ que conduzem a pesagem antes do inicio programado
do periodo oficial de pesagem.

Ndo é permitido fotografar ou filmar na area de pesagem.

Procedimento:

* O acesso as salas de pesagem é restrito com base no sexo. Por exemplo, apenas
treinadores, dirigentes de equipe, atletas e dirigentes do sexo masculino sao
permitidos na sala de pesagem oficial masculina e vice-versa. Todos os
treinadores e demais delegados das equipes deverdo deixar a sala de pesagem
antes do inicio da pesagem ndo oficial e ndo poderdo retornar até o final da
pesagem oficial.

e A pesagem deve ter um ambiente calmo e tranquilo para garantir um processo
tranquilo e rapido. Os atletas devem permanecer quietos durante todo o
processo, a menos que sejam questionados por um oficial de pesagem.

e Para garantir um processo rapido e tranquilo, antes do inicio da pesagem oficial
os atletas deverdo ficar na fila, vestindo roupas intimas e com seus documentos
em maos.

e Os atletas deverdo trazer para a pesagem seu cartdo de credenciamento da FlJ
emitido para a competicdo e comprovante fotografico de identidade. Os
documentos aceitos sdao um passaporte valido ou uma carteira de identidade
nacional valida que mostre a mesma nacionalidade do pais de emissdo. O
documento apresentado deverd ser da mesma nacionalidade do atleta
representado na competicdo. Ndo serdo aceitos documentos de viagem que se
assemelhem a um passaporte. Os atletas que tenham permissdao para participar de
eventos da FlJ sob a regra 1.7.2 e que ndo possuam passaporte valido emitido pelo
pais representado deverdo apresentar uma identidade fotografica ou documento
de viagem de refugiado e a carta de autorizagdo da FlJ. Os atletas deverdo
apresentar todos os documentos ao oficial que verificara sua identidade.

e O arbitro entdo convida o atleta a subir na balancga.

¢ Os atletas deverdo pesar-se vestindo apenas roupa interior (masculino — cueca,
feminino — cueca e sutid). Qualquer cobertura para a cabega, reldgios, dculos,
meias, joias e

piercings corporais devem ser removidos.

¢ Os atletas podem tirar a roupa interior — sem descer da balanga — para garantir
que atingem o limite de peso minimo ou maximo da categoria de peso em que
estdo inscritos.

¢ Os atletas poderdo subir na balan¢ca apenas uma vez durante o periodo oficial de
pesagem.

¢ O oficial que supervisiona a pesagem deverd anotar e registrar o peso do atleta
em quilogramas com uma casa decimal, por exemplo, 51,9 kg, 73,0 kg.

e Atleta desce da balanca.
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6.3.1 Nao comparecimento a pesagem oficial

Caso um atleta ndo comparega para pesagem durante o periodo oficial de pesagem, isso devera
ser anotado ao lado de seu nome na lista oficial de pesagem. Um oficial de pesagem e o delegado
da FlJ assinardo a notagao. O atleta sera excluido da competi¢do. A decisdo sobre casos especiais
(forca maior, etc.) sera tomada pela Comissdo Esportiva da FlJ.

6.3.2 Falha na pesagem dentro dos limites prescritos de uma categoria

Caso um atleta pese acima ou abaixo dos limites prescritos para a categoria em que esta inscrito,
0 peso exato devera ser registrado e assinado por um oficial de pesagem, e por um membro da
Comissdo Esportiva da FlJ e pelo proprio atleta ou por um membro de sua delegacdo. O atleta
sera excluido da competicdo.

6.3.3 Nao cumprimento das instrugdes oficiais ou dos requisitos do SOR da FlJ
Se em qualquer momento durante a pesagem, um atleta ndo cumprir as instru¢Ges de qualquer
oficial de pesagem ou de um delegado da FlJ ou ndo cumprir os requisitos do SOR da FlJ, o atleta
serd impedido de participar da pesagem e a natureza da infragcdo levadas imediatamente ao
conhecimento do Diretor Esportivo da FlJ.

6.3.4 Apods Procedimento Oficial de Pesagem
Qualquer pessoa que ndo passe na pesagem oficial ndo poderd participar da competicdo
(consulte a Segdo 3.5).

6.4 Pesagem Aleatdria

VerificagGes aleatdrias de peso para atletas serdo organizadas e sdo de responsabilidade da
Comissdo de Educagdo e Treinamento da FlJ. N3o haverd pesagem aleatdria para eventos de
equipes mistas da FlJ.

Para eventos do circuito mundial da FlJ (IJF- World Judo Tour), a pesagem aleatdria sera aberta
uma hora antes do inicio da competicdo todos os dias. O limite de tempo para chegar a pesagem
aleatdria é de 30 minutos ou no maximo 6 combates antes do primeiro combate do atleta.

Os atletas deverdo trazer seu credenciamento para identificacdo. O peso do atleta ndo podera ser
superior em mais de 5% ao peso maximo oficial da categoria (ver tabela 6.4.4: Categorias de Peso
para Pesagem Aleatdria com Tolerancias).

6.4.1 Sorteio dos Atletas (Eventos individuais)

O sorteio dos atletas sera feito por meio de software em laptop, 1 (uma) hora antes do inicio da
competicdo. Isso sera feito no local do responsavel de Tl da FlJ que comanda a competicdo. Serdo
sorteados quatro atletas por categoria (exceto aqueles que sdo categorias plus).

6.4.2 Coleta dos Atletas

A lista dos atletas nomeados sorteados para a pesagem aleatdria sera publicada oficialmente no quadro
de avisos oficial colocado préximo a area de aquecimento e online no grupo Telegram do quadro de avisos
da FlJ.
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6.4.3 Procedimento de pesagem aleatoria

Quatro (4) voluntarios (dois (2) homens e duas (2) mulheres) irdo operar a pesagem aleatéria.
Dois (2) voluntdrios identificardo os atletas e os outros dois (2) procederdo a pesagem aleatdria
em duas (2) salas privativas separadas. Balancas de teste devem estar disponiveis durante a
pesagem aleatdria para que os atletas possam testar seu peso antes de decidirem ir para a

pesagem oficial.

6.4.4 Apos Procedimento de Pesagem Aleatdria

Qualquer pessoa que ndo passe na pesagem aleatdria ndo poderd participar da competigdo

(consulte a Segdo 3.5).

Categorias de peso para pesagem aleatoria com tolerancias

-48 kg

Sénior e Junior Feminino
Até e incluindo 48,0 kg

+ 5% Tolerancia
Até e incluindo 50.4 kg

-52 kg

Acima de 48,0 kg até 52,0 kg inclusive

[Acima de 48,0 kg até 54.6 kg inclusive

-57 kg

Acima de 52,0 kg até 57,0 kg inclusive

Acima de 52,0 kg até 59,9 kg inclusive

-63 kg

Acima de 57,0 kg até 63,0 kg inclusive

Acima de 57,0 kg até 66,2 kg inclusive

-70 kg

Acima de 63,0 kg até 70,0 kg inclusive

[Acima de 63,0 kg até 73,5 kg inclusive

-78 kg

-60 kg

Acima de 70,0 kg até 78,0 kg inclusive
Sénior e Junior Masculino
Até e incluindo 60,0 kg

[Acima de 70,0 kg até 81,9 kg inclusive
+5% Tolerance
Até e incluindo 63,0 kg

-66 kg

Acima de 60,0 kg ate 66,0 kg inclusive

[Acima de 60,0 kg até 69,3 kg inclusive

T73kg

Acima de 66,0 kg ate 73,0 kg inclusive

[Acima de 66,0 kg até 76,7 kg inclusive

BTKg

Acima de /3,0 kg ate 81,0 kg inclusive

Acima de 73,0 kg até 85,1 kg inclusive

90Kg

Acima de 81,0 kg ate 90,0 kg inclusive

Acima de 81,0 kg até 94,5 kg inclusive

~TO0Kg

-40 kg

Acima de 90,0 kg até 100,0 kg inclusive

Cadete Feminino Sub 18
Até e incluindo 40.0 kg

[Acima de 90,0 kg até 105,0 kg inclusive

+ 5% Tolerancia
+ 0,2 kg permitido para roupas intimas

Até e incluindo 42,2 kg

-44 kg

Acima de 40,0 kg até 44,0 kg inclusive

Acima de 40,0 kg até 46,4 kg inclusive]

-48 kg

Acima de 44,0 kg até 48,0 kg inclusive

Acima de 44,0 kg até 50,6 kg inclusive]

52 kg

Acima de 48,0 kg até 52,0 kg inclusive

Acima de 48,0 kg ate 54,8 kg inclusive]

57 kg

Acima de 52,0 kg até 57,0 kg inclusive

Acima de 52,0 kg ate 60,1 kg inclusive|

63 kg

Acima de 57,0 kg até 63,0 kg inclusive

Acima de 57,0 kg ate 66,4 kg inclusive]

770 kg

-50 kg

Acima de 63,0 kg até 70,0 kg inclusive

Cadete Masculino Sub 18
Até e incluindo 50,0 kg

Acima de 63,0 kg ate 73,7 kg inclusive)

+ 5% Tolerancia
+ 0,2 kg permitido para roupas intima

Até e incluindo 52,7 kg

-55 kg

Acima de 50,0 kg até 55,0 kg inclusive

Acima de 50,0 kg até 58,0 kg inclusive

-60 kg

Acima de 55,0 kg até 60,0 kg inclusive

Acima de 55,0 kg até 63,2 kg inclusive

-66 kg

Acima de 60,0 kg ate 66,0 kg inclusive

Acima de 60,0 kg até 69,5 kg inclusive

773 kg

Acima de 66,0 kg ate 73,0 kg Inclusive

[Acima de 66,0 kg até 76,9 kg inclusive

BT kg

Acima de 73,0 kg ate 81,0 kg inclusive

Acima de 73,0 kg até 85,3 kg inclusive

90 kg

Acima de 81,0 kg ate 90,0 kg inclusive

[Acima de 81,0 kg ate 94,7 kg inclusive

@
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EDUCACAO
TREINAMENTO

Educacao e Treinamento sao de responsabilidade"_r
da Comissao de Educagao e Treinamento da FIJ.

S




Os treinadores devem respeitar o Cédigo de Etica, os estatutos e os regulamentos da FlJ.

No caso de infragdo comprovada, as penalidades podem variar desde uma simples adverténcia
verbal até a exclusdo da competicdo. A Comissdao Ad Hoc da FlJ pode considerar enviar um
relatorio ao Secretario Geral da FlJ solicitando a abertura de uma sessdo disciplinar.

Os treinadores devem certificar-se de que os seus atletas seguem as instru¢des dos organizadores,
os hordrios e os diferentes protocolos.

As posicGes do treinador sdo fornecidas para cada tatame e o treinador deve permanecer sentado
na cadeira durante toda o combate. O técnico que entra na area de luta com o atleta é o unico
técnico autorizado a sentar-se na cadeira do técnico, ndo podendo ser substituido por outro
técnico durante a competigao.

Durante a competicdo o treinador sé pode dar instrugdes nesta posi¢do. A instrugdo é autorizada
apenas durante a pausa apés o Mate! e antes de Hajimé! E estritamente limitado a comunicagao
com seu atleta, para aconselhamento tatico, incentivos e instrugdes.

Se um técnico der instrugGes durante a competicdo, ele receberd uma primeira adverténcia. Em
caso de repeticdo, sera excluido da area de competicdo pelo resto do dia. Qualquer atitude
contraria ao espirito do judod sera penalizada.

Se um treinador for penalizado por um arbitro, o Diretor de Arbitragem informara imediatamente
o Diretor de Educagdo para que uma punigao seja aplicada.

Caso um técnico credenciado se comunique das tribunas, seu credenciamento sera retirado e ele
sera excluido do ginasio esportivo.

O técnico durante o combate ndo deve possuir nenhum dispositivo de comunicacgdo. Se for este o
caso, serd imediatamente excluido da area de competicdo.

Os treinadores sdao responsaveis pela sua delegacdo e devem educar os seus atletas. Caso uma
delegacdo ndo cumpra as regras, TODOS os treinadores dessa delegacdo terdo suas credenciais
removidas para aquele dia e se for encontrado treinador da tribuna estardo sujeitos a punigdo
disciplinar.

Os treinadores devem respeitar o seguinte codigo de vestimenta:

e Sorteio: terno formal (paletd, calga, camisa e gravata para homens; ﬂaleté, calca/saia/vestido,
blusa para mulheres) e sapatos formais (sem calgados esportivos ou chinelos).

e Rodadas preliminares: agasalho nacional com calca até o calcado. Os treinadores podem usar
camisetas oficiais nacionais de manga curta ou longa e calgados esportivos (sem chinelos). Sdo
proibidos em qualquer momento: calgas mais curtas, parte superior do corpo despida, qualquer
tiplo de tguca ou cobertura para a cabega, jeans, suéteres ou roupas esportivas similares ndo
relacionadas.

* Para o bloco final do programa (horario de TV): traje formal (jaqueta, calga, camisa e gravata
para homens; jaqueta, calcas/saia/vestido, blusa para mulheres) e sapatos formais (sem calgados
esportivos

ou chinelos).
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7.3 Processo de Revisao do Combate

Um treinador pode solicitar a revisdo de um combate no final das preliminares ou do bloco final.
Um formulario, disponibilizado pelo responsavel pelo controle de judogi, deverd ser preenchido e
devolvido ao controle de judogi. Apenas um treinador podera comparecer e podera ser
acompanhado por um tradutor.
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8.1 Local

O local da competicdo deve ser grande o suficiente para sediar o evento e ter assentos
adequados para espectadores, VIPs, delegacOes e midia. Para os Jogos Olimpicos, a capacidade
minima deve ser de 10.000 lugares. O local deve ser bem iluminado e com temperatura
constante entre 18 — 22°C. Informacg0es para organizadores de eventos podem ser encontradas
no Guia de Organizagdo de Eventos da FIJ (EOG).

Para funcionar de forma eficaz, o local deve ser separado em zonas para diferentes atividades e
grupos de clientes. Sempre que possivel, também devem ser estabelecidas diferentes portas de
entrada/saida e fluxos de movimento para diferentes grupos. Se os grupos tiverem de se cruzar
ou misturar, entdo podera ser necessario ter seguranga para ajudar a gerir isto.

8.2 Local de treinamento

O LOC fornecerd dareas de treinamento e transporte para todas as delegagBes. As areas de

formacdo deverdo ser suficientes para acomodar o numero de participantes; deve ser

adequadamente ventilado e mantida a temperatura entre 18 e 222 C. O tatami usado no local de

treinamento deve ser aprovado pelo Diretor Desportivo da FlJ. O tatame deve ser colocado sobre

um piso resiliente ao nivel do solo. Se o piso for de concreto, devera haver Taraflex (ou similar)

gmbaixo do tatame. A altura minima acima do tatame deve ser de 5m do objeto pendurado mais
aixo.

Durante os Campeonatos Mundiais e Jogos Olimpicos, devem ser fornecidas areas de
treinamento separadas da area de aquecimento.

Para os Jogos Olimpicos e outros grandes eventos multidesportivos, devem ser previstas cortinas
ou biombos para privacidade entre as delegagGes, com espago de circulagdo suficiente para
treinadores e pessoal de apoio e bancos para sentar.

Balancgas e provisGes médicas devem ser fornecidas. As comodidades adicionais podem incluir
vestidrios com armarios, chuveiros, saunas, equipamentos de gindstica e area de estar com
bebidas e lanches.

Os tempos de formagdo deverdo ser coordenados entre a comissdao organizadora e as
delegagoes.

O local de treinamento deve ter as mesmas regras de um dojo e deve ser sempre mantido limpo.
As delegacGes ndo devem tocar musica em alto-falantes nem trazer grandes itens de
equipamento esportivo (por exemplo, bicicletas ergométricas, maquinas de remo etc.) para o
local.

8.3 Controle do Judogi

O check-in e o controle do judogi sdao de responsabilidade da Comissdo de Educacdo e
Treinamento da FlJ. A Comissdo devera informar, por e-mail, o Secretdrio Geral da FlJ sobre
quaisquer casos em que haja violagdo das regras. As Regras completas de Judogi da FlJ podem ser
encontradas no Anexo C.

8.4 Area de aquecimento

Deve haver espaco(s) no local para aquecimento de acordo com o modelo de area de
aquecimento da FlJ, que inclui tatame para treinamento e areas para descanso. O tamanho e
o layout final da(s) area(s) de aquecimento serdo acordados pela Comissdo Esportiva da FlJ.

A darea de aquecimento deve ter as mesmas regras de um dojo e deve ser sempre mantida
arrumada.
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O principal objetivo do tatame de aquecimento é o aquecimento dos atletas que competem
naquele dia, e ndo havera nenhuma regra rigida sobre o tatame de aquecimento.

As delegacGes ndo devem guardar um espaco para sua equipe, tocar musica em alto-falantes
nem trazer grandes itens de equipamento esportivo (por exemplo, bicicletas ergométricas,
maquinas de remo etc.) para o local de treinamento. O nimero de camas de massagem que uma
delegacdo pode trazer para o aquecimento pode ser restrito a uma, dependendo do espaco.

A Comissdo Esportiva da FlJ restringird o acesso a area de aquecimento para os atletas que
estiverem competindo naquele dia. Se ndo houver outro(s) local(ais) de treinamento, os atletas
ndo competidores ndo poderdo acessar a drea de aquecimento até duas (2) horas apds o inicio da
competicdo.

Ao final da competigdo, os atletas deverao sair da drea principal de aquecimento, levando seus
pertences, e garantir que a area utilizada permaneca limpa.

Gelo e 4gua (em garrafas, latas ou recipientes lacrados de até 500 ml), com baixo teor de sédio
e/ou cloreto (abaixo de 200 mg/l), deverdo ser fornecidos as delega¢bes durante toda a
competicdo. Esta regra se aplica a areas de aquecimento, todas as areas de treinamento, salas
médicas e salas de controle de doping.

Bebidas e lanches sdo permitidos na area de descanso. As refei¢des principais deverdo ser
realizadas no saldo das delegacGes.

Para outras atividades (comer, trocar de roupa etc.) serdo utilizados espagos alternativos. E um
espago compartilhado para uso de todos os atletas.

A FlJ esta empenhada em ajudar as atletas no seu regresso as competi¢ces apds o parto e fard o
nosso melhor para apoiar as maes que amamentam os seus bebés. Criancas NAO sdo permitidas
em nenhuma das dreas de atletas, a menos que tenha sido aprovado pela FlJ. Uma solicitagao
detalhada devera ser enviada a Secretaria Geral da FlJ, por e-mail (gs@ijf.org). Quaisquer
politicas relevantes do local serdo consideradas e se aprovadas ndo deverdo haver perturbagdo
para outros atletas e delegados e se isso acontecer, o acesso sera retirado.

A midia com cameras fotograficas ou de televisdo podera ter permissdo para filmar na area de
aquecimento. No entanto, isto ndo é obrigatério e estd sujeito a capacidade da éarea de
aquecimento e o feedback das delegagbes. Solicitagdes para filmar e tirar fotos na area de
aquecimento devem ser enviadas pelo menos uma semana antes do primeiro dia de competicao
pela midia em media@ijf.org, e devem ser coordenadas pelo departamento de midia do LOC,
sob a supervisdo de a equipe de midia da FlJ. A qualquer momento o acesso a area de
aquecimento podera ser restringido ou cancelado. Ndo é possivel acesso total o dia todo, os
intervalos de tempo devem ser configurados. Ndo sdo permitidas entrevistas na area de
aquecimento e tripés.

A midia credenciada deve sempre permanecer na area de passagem, garantindo que ndo
perturbe os atletas ou interrompa o fluxo. Eles nunca podem pisar na area principal do tatame ou
nas areas de descanso dos atletas, em outras palavras, em qualquer tatame. Toda a midia (a
menos que autorizada pela FlJ) deve deixar a drea de aquecimento 20 minutos antes do inicio da
competicdo, tanto para as rodadas preliminares quanto para o bloco final.

Com base no nimero de midia credenciada, um sistema de acesso de cartdo verde pode ser
implementado para garantir o bom andamento do evento em termos de acesso a midia.
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As informacdes serdo enviadas a todas as midias credenciadas antes da competicdo.

Também lembramos a todos os representantes da midia que uma roupa apropriada (sem
chapéu, sem shorts, calcados apropriados (fechados, sapatos baixos), sem roupas com
mensagens politicas e/ou religiosas) é necessdria na 4rea de aquecimento e na drea de
competicdo.

O tatame usado na area de aquecimento deve respeitar as regras de tatame da FlJ (ver 8.7). O
tatame precisa ser colocado em um piso resiliente no nivel do solo. Se o piso for de concreto,
deve haver Taraflex (ou similar) sob os tapetes. A altura minima acima dos tapetes deve ser de
5m do objeto pendurado mais baixo.

Telas mostrando a ordem da competicdo e as competi¢cGes ao vivo devem estar disponiveis na
area de aquecimento e nas areas de controle do judogi para que os treinadores e atletas possam
sempre acompanhar a competigdo.

Um quadro de avisos deve ser colocado dentro ou perto da area de aquecimento para que as
informacgdes para as delegacdes possam ser exibidas.

8.5 Assentos e Instalagdes dos Atletas

A tribuna do atleta, vestidrios, banheiros e demais instalagdes etc. deverao ficar o mais proximo
possivel da drea de aquecimento.

8.6 Entrada e Saida da Area de Lutas

Conotagdo ou manifestagdo religiosa, politica, pessoal, comercial é proibida a todos que estejam
na area de lutas.

O(s) orador(es) do local anuncia(m) os atletas assim que eles entram na drea de lutas e o
resultado do combate. Os atletas vao para o tatame do lado oposto ao da mesa técnica. Se os
atletas caminharem pela esquerda o primeiro atleta chamado serd o de judogi azul seguido do
branco. Se for pela direita o primeiro atleta chamado é o de judogi branco seguido do azul.

Em comj_)etigc”)es individuais, um atleta pode ser acompanhado na area de lutas por um técnico e
gmNmez)lco que deve seguir o cédigo de vestimenta Fpara competicdes por equipes, consulte a
egdo 2).

Os atletas deverdo entrar e sair da drea de lutas trajando seu judogi de maneira adequada. N3o é
permitido retirar qualquer parte do judogi ou do cinto ou adicionar pecas de vestuario ou
acessorios (bonés, dculos de sol etc.) até que o atleta tenha saido da arena de competigdo e da
zona mista.

O uso de 6culos de grau pelo atleta na arena de competicdo sera permitido, mas eles deverdo ser
removidos antes de entrar no tatame para a competicdo.

Se um atleta ndo chegar no tatame a tempo para a sua luta, a regra dos 30 segundos serd aplicada
(ver Anexo D, Artigo 19).

Os atletas que chegarem durante a contagem regressiva de 30 segundos ndo poderdo ter seu
treinador acompanhando-os.

Se um atleta se recusar a deixar o tatame ao final da competi¢cdo, em casos graves tanto o atleta
guanto o técnico poderao estar sujeitos a uma suspensdo de até um ano.

®
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Caso algum atleta ndo consiga continuar na competi¢do a Comissao Desportiva da FlJ devera ser
informada imediatamente. O Delegado da Comissdao Médica da FlJ verificard a retirada se for
por motivo médico.

8.7 Area de luta e Area de Competi¢do

S30 necessarias no minimo trés entradas na Area de lutas para a realizacdo da competicdo e se
houver menos que isso, devera ser aprovado pela Comissdao Desportiva da FlJ. As areas de
combate sdo numeradas da esquerda para a direita do lado onde esta localizada a mesa técnica.

Para ndo atrapalhar o andamento da competicdo, os delegados ndo deverdo entrar na mesa
técnica a menos que sejam convidados pelo pessoal da FlJ.

Cada tatame de competi¢do é dividido em duas (2) zonas: a area de combate e a area de
seguranca. Cada area tem uma cor diferente com contraste suficiente para evitar situacGes de
borda enganosas. A Comissdo Esportiva da FIJ deve concordar com o nimero de areas de
competicdo necessarias. A area de competicdo para eventos da FlJ terd no minimo 8 mx 8 me
no maximo 10 m x 10 m. A area de seguranga deve ter no minimo 3 m. Quando duas (2) ou mais
areas de competicdo adjacentes forem usadas, uma zona segura comum podera ser usada para
satisfazer a distancia minima de 4 m entre elas. Uma zona livre de no minimo 50 cm deve ser
mantida ao redor de toda a drea de competicdo. Quaisquer solicitagdes para alterar o tamanho
da competicdo e da area de seguranga devem ser aprovadas pelo Diretor Desportivo da FlJ.

Todos os tatames para os eventos devem ser aprovados pela FlJ (a lista de fornecedores oficiais
estd disponivel em https://www.ijf.org/supplier-list. Cada tatame devera medir 1mx2 m x5
cm e ser feito de espuma prensada. Devem ser firmes sob os pés, ter a propriedade de absorver
choques durante o ukemi e ndo ser escorregadios ou muito asperos. O tatame deve ser colocado
sobre um piso resiliente ao nivel do solo.

Os elementos que compdem a superficie do piso devem estar alinhados sem espaco entre eles;
a superficie deve ser lisa e fixada de forma que os tapetes individuais ndo possam ser
deslocados. Se o piso for de concreto, devera haver Taraflex (ou similar) embaixo dos tatames. A
altura minima acima do tatame deve ser de 12m do objeto pendurado mais baixo.

As cores oficiais do tatame, para eventos do Circuito Mundial da FlJ (JF WIJT), sdo amarelo
(123C) e vermelho (1795C). Quaisquer outras cores propostas pelo LOC devem ser aprovadas
pela FlJ antes do uso. Se um tatame precisar ser trocado, o tatame reserva deverd estar
disponivel préximo a Area de Luta.

Para Masters, Campeonatos Mundiais Sénior e Jogos Olimpicos, a drea de combate serd de 10 m
x 10 m com uma area de seguranga comum minima de 4 m e uma drea de seguranga externa
minima de 4 m. Este tamanho também é recomendado para Campeonatos Continentais.

Qualquer decoragdo no tatame, como nome da cidade sede, ano ou logotipo do evento, sé
podera ser colocada na area de seguran¢a e nunca na area de combate. Esta decoragdo ndo
deve ser escorregadia.

O LOC deve fornecer a FlJ todos os feeds de TV com 4audio incorporado para o Sistema de
Reprodugdo Assistida por Computador - Computer Assisted Replay System (CARE), transmissdo ao
vivo e arquivos de TV. Consulte o EOG para obter mais informagao.
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Para cada drea de competigdo deve haver dois (2) placares que indiquem as pontuagdes
horizontalmente, colocados fora da area de competicdo onde possam ser facilmente vistos pelos
atletas, arbitros, membros da comissao, oficiais e espectadores.

Placares manuais, crondmetros manuais, sino ou dispositivo de dudio similar e bandeiras (amarelo
e verde) devem estar disponiveis como backup.

Ao usar vdrias areas de competicdo ao mesmo tempo - o uso de diferentes sinais sonoros

é necessario. O sinal de tempo deve ser alto o suficiente para ser ouvido sobre o barulho dos
espectadores.

O LOC deve ter um conjunto de radios reserva caso haja algum problema com os da FlJ.

Para certos eventos, por exemplo, Jogos Olimpicos, o tatame pode ser colocado em uma
plataforma sdlida.

A plataforma deve ser feita de madeira ou material similar. Deve ser um metro mais larga e mais
longa do que as dimensdes do tatame. A altura dependera das linhas de visdo no gindsio
esportivo. Ao usar uma plataforma, a area de segurancga externa do tatame deve ter no minimo
4m. Se o tatame precisar ter microfones instalados entre eles, isso deve ser feito por contratados.
8.8 Médico

Todos os assuntos médicos sdo de responsabilidade da Comissdo Médica da FIJ. Consulte o
Manual Médico da FlJ no Anexo E.

8.9 Midia

E proibido todos os meios de comunicagdo, incluindo fotégrafos, transmissdo ao vivo a qualquer
momento durante o sorteio, competicdo ou qualquer outra atividade oficial da FlJ, a menos que
especificamente autorizado, mediante solicitagdo adequada, por e-mail para media@ijf.org.

Eles ndo estdo autorizados a filmar ou fotografar atletas machucados ou sangrando em qualquer

lugar do local. Dispositivos moveis ndo devem ser usados para qualquer fungdo enquanto
estiverem ao lado do tatami.

Qualquer membro da midia que ndo siga o acima exposto corre o risco de perder seu
credenciamento e acesso a competicao.

8.10 Cerimonias de Premiagdo
Em eventos da FlJ, a drea de cerimbnia de premiagcdo devera ser instalada no mesmo lado da
area de lutas da entrada do atleta.

Cada atleta que conquistou uma medalha devera estar presente na cerimdnia para receber sua
medalha pessoalmente. O atleta devera dirigir-se a drea de premia¢do imediatamente apds a
disputa de medalhas. Qualquer atleta que se ausente da cerimoOnia de premiagdo sem justa
causa podera perder a medalha e o prémio em dinheiro.

Os atletas devem comparecer a ceriménia de medalha descalgos, sem qualquer chapéu, boné
ou qualquer cobertura similar para a cabega e usando seu judogi branco aprovado pela FlJ que
esteja em conformidade com as regras de judogi da FlJ, com especial atencdo a regra de
publicidade. Se ndo estiver limpo, deverdo usar um judogi reserva.

®
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E expressamente proibido que os atletas no pédio possuam telefone celular (ou dispositivo
similar), bandeiras nacionais ou itens similares que ndo sejam aqueles em ,seutjudo%l.. Qualquer
manifestagdo com conotagao religiosa, politica, pessoal ou comercial também é proibida.

Para cada evento, o valor do prémio em dinheiro pode ser encontrado no organograma oficial
(Outline). Para que o prémio monetdrio seja pago, cada medalhista devera trazer uma cépia do
seu passaporte e do seu numero de identificagcao fiscal para a cerimdnia de entrega de premios.
(0] pré:jnio em dinheiro serd entregue aos atletas que serdo responsaveis por dar 20% ao seu
treinador.

Os atletas também deverdo estar disponiveis para entrevista apds a Ultima ceriménia de
premiacdo, caso solicitado pela Equipe de Midia da FlJ. Caso ndo comparecam, medidas
disciplinares poderdo ser tomadas.

As bandeiras devem ser penduradas da esquerda para a direita prata, ouro, bronze A, bronze B.
Para um hansoku-make duplo na final as bandeiras devem ser penduradas prata A, prata B, sem
bandeira, bronze A, bronze B.

8.11 Atraso, Adiamento ou Cancelamento de uma Competicao

No caso de um atraso (uma competicdo ndo comecou no horario de inicio programado ou é
interrompida apds o inicio programado), a competicdo serd reiniciada se puder ser concluida
dentro da sessdo programada ou em uma sessao estendida.

Se houver um adiamento (a competicdo que estava em andamento ndo pode ser concluida
dentro dos horarios programados para a sessdo ou em uma sessdo estendida) ou um
cancelamento (a competi¢do ndo pode ser remarcada antes do final do evento), a Comissdo Ad
Hoc da FIJ decidird o melhor curso de agdo.
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O Campeonato de Veteranos deve ser um festival esportivo, uma competigdo esportiva e um
evento social. O objetivo do evento é agregar valor ao judé como um estilo de vida para sempre,
judd para todos e criar uma plataforma em que os praticantes de judd vivam seguindo os
principios e moral ensinados por Jigoro Kano. O resultado esperado é trazer e manter a Familia
Internacional de Veteranos de Judo juntos para uni-los, compartilhar experiéncias e manter vivo o
espirito do judo.

Todas as regras sao baseadas no SOR da FlJ, mas deve haver alguma tolerancia para com aquelas
pagando suas proprias despesas para que possam continuar acompanhando e apoiando o esporte
do judo.

Os campeonatos serdo realizados, na medida do possivel, em um resort ou cidade turistica local, ja
que a FlJ quer mesclar o evento de judd com um evento familiar e social.

Como o evento é muito popular, o LOC deve usar um local que possa acomodar um minimo de
quatro tatamis. O LOC deve fornecer um conjunto de radios para os arbitros e para a comissao de
Veteranos da Federagdo Internacional de Judé.

As regras de competicdo da FlJ serdo aplicadas, exceto para modificagGes feitas nas divisdes de
idade (Secdo Al.4), combinacdo de categorias (Se¢do Al.7) duragdo da competicdo e pontuacdo
de ouro (Se¢do A1.6) e Round Robin durante o golden score (Se¢do Al.14). Um atleta registrado
pode usar seu credenciamento de atleta para treinar. Nao é necessaria uma credencial adicional
de treinador. Qualquer atleta que opte também por treinar seus colegas e nado seguir a Secdo 7.1
do Cddigo de Conduta dos Treinadores corre o risco de ser removido da competi¢do (ou seja, ndo
ter mais permissdo para competir, se aplicavel).

Todas as condi¢cOes a seguir devem ser atendidas integralmente para que um individuo seja
considerado elegivel para participar desses campeonatos.

¢ Ndo estd sob suspensao disciplinar.

* N3o estd suspenso por violagdo de regras antidoping.

¢ N3o estd sob suspensdo médica.

¢ Saudavel e apto para competigao.

¢ Ndo seja portador de nenhuma doenga transmissivel que possa colocar em risco a saude de
outros delegados.

e Possuir uma licenga (filiagdo) atual e valida emitida por uma Federagdo Nacional atualmente
afiliada a FlJ.

¢ Pague integralmente as taxas de inscri¢do apropriadas antes do prazo estabelecido no resumo do
evento.

¢ Check-in no credenciamento (ver cronograma de credenciamento no resumo do evento).

¢ Atender aos requisitos especificos de pesagem.

* Apresentar prova fotografica da sua identidade e data de nascimento. Os documentos aceitos
sdo um passaporte atual valido ou uma carteira de identidade nacional valida que mostre a mesma
nacionalidade do pais de emissdo. O documento apresentado devera ser da mesma nacionalidade
que o atleta representa na competi¢cdo. Nao serdo aceitos documentos de viagem que se
assemelhem a um passaporte. Os atletas que tenham permissao para participar de eventos da FlJ
sob a regra 1.7.2 e que ndo possuam passaporte valido emitido pelo pais representado deverdo
apresentar uma identidade fotografica ou documento de viagem de refugiado e a carta de
autorizagdo da FlJ.

* Todos os atletas deverdo ter o grau minimo de primeiro kyu (faixa marrom).
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Os treinadores dos veteranos do Campeonato Mundial ndo precisam ter o Instrutor de Nivel 1 da
Academia da FlJ, o certificado de Graduagdo de Instrutor de Judd (UCJI) ou a certificagdo de
Master Coach.

Para competir, os atletas deverdo possuir atestado médico emitido por 6rgédo autorizado do pais
que representam. Deve ser valido para o(s) dia(s) de participagdo no concurso, ndo ter mais de
um (1) ano e pode ser facilmente lido se for escrito a mao.

Os atestados devem ser emitidos ou traduzidos para um dos idiomas oficiais da FlJ (inglés,
francés, espanhol).

O atestado médico deve ser carregado em my.ijf.org pela federagdo nacional de judo do atleta.
Para obter informagdes sobre o atestado médico, entre em contato com medical @ijf.org

A idade minima para participa¢do no Mundial de Veteranos é de 30 anos ou mais no ano do
evento. Isso define a idade em que os atletas se tornam elegiveis para competir. Assim que um
atleta se tornar elegivel, ele sera alocado em sua categoria de idade apropriada, por exemplo,
M1/F1 consistira de atletas que tenham 30, 31, 32, 33 ou 34 anos e o M2/F2 consistira de atletas
que tenham 35, 36, 37, 38 ou 39 anos em qualquer data durante o ano do Campeonato Mundial.

A1.3.1 Inscri¢dao no Evento

Todos os delegados participantes devem ter um cartdo valido da IJF, consulte 4.2 Inscrigdes para
eventos do Circuito Mundial da FlJ (JF World Judo Tour-WIT).

A inscrigdo devera ser feita no Judobase pela federagdo nacional até o prazo final do evento que
sera publicado no edital do evento.

As regras de nacionalidade da FlJ (IJF SOR, secdo 1.7) devem ser respeitadas e os atletas devem ser
da mesma nacionalidade da federagao nacional para a qual foram inscritos na competicao. A prova
da nacionalidade serd a apresentacdo de passaporte valido emitido pelo pais representado.

Atletas individuais e clubes nacionais devem entrar em contato com a federagdo nacional para
serem inscritos. As inscricGes no local s6 podem ser feitas com autorizacdo escrita da federagdo
nacional.

N3o ha limite para o numero de atletas de um mesmo pais que podem se inscrever em uma
categoria.
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Al.4 Divisoes de idade para veteranos

Os atletas receberdao uma divisdo de idade com base em:
a) Atender aos critérios de ingresso de no minimo 30 anos de idade no ano do evento e,

b) A data de nascimento de acordo com as seguintes faixas etarias:

F1/M1 30-34

F2/M2 35-39

F3/M3 40-44

F4/M4 45-49

F5/M5 50-54

F6/M6 55-59

F7/M7 60 - 64 (no shime-waza)
F8/M8 65 - 69 (no shime-waza)
F9/M9 70+ (no shime-waza)

A1.5 Categorias de Peso para Veteranos
As categorias de peso sdo as mesmas da classe Sénior masculinos e femininos.

A1.6 Duracao dos combates para veteranos

A duragdo (minutos) para eventos individuais sera a seguinte:
* M1/F1 a M6/F6: trés (3) minutos.

* M7/F7 e maiores: dois minutos e meio (2,5).

Faixa etaria Divisdo de Idade Durag¢do do Combate = Golden Score
30-59 M1/F1 a / incluindo M6/F6 3 minutos Sem Limite
60+ M7 /F7 a / incluindo M9/F9 2.5 minutos 1 minute

*Se existir empate ao final do tempo de um (1) minuto do Golden Score, o arbitro, em
consulta com o supervisor da mesa, determinara o vencedor sem chamar hantei.

A1.7 Combinagao de categorias para veteranos
Para facilitar a melhor aplicacdo possivel da politica de combinacdo de categorias, ela sera

utilizada quando uma categoria tiver um numero pequeno de inscricbes, e todas as
categorias femininas serdo realizadas no mesmo dia.

Um oficial técnico da Fll delegara a responsabilidade a um individuo adequado,
representando a organizacdo anfitrid, que serd responsavel pela operagdo da politica de
combinagdo de categorias. Esta politica se aplica a todas as categorias de peso em todas as
faixas etdrias.

@

pagina - 85



A combinagdo de categorias s6 pode ser aplicada a categorias onde haja menos de trés participantes. Se a
combinagdo de categorias ndo puder ser alcangada com seguranca e de acordo com as diretrizes, um
conjunto de dois (2) sistemas de eliminagdo podera ser considerado. A melhor de trés disputas entre os dois
(2) atletas, se o resultado for 2 a 0 a terceira disputa ndo serd disputada.

e Combinar dentro da mesma faixa etdria - os atletas deverdao permanecer dentro da sua faixa etaria, se
possivel.

e Combinagdo usando categorias de peso — os atletas s6 devem ser combinados com outros atletas que ndo
sejam mais do que uma categoria de peso mais leve ou uma categoria de peso mais pesada. Deve ser dada
especial atengdo as diferencgas reais de peso ao lidar com as categorias feminina e masculina mais leve e mais
pesada (como orientagdo, uma diferenca real maxima de 10 kg ao combinar a categoria de peso mais leve e
uma diferenga real maxima de 20 kg ao combinar a categoria de peso mais pesada deve ser considerada
como um limite, a menos que existem outros fatores compensatdrios, como experiéncia, etc.). O peso deve
ser a principal consideragdo ao movimentar atletas dentro de sua prépria faixa etaria ou combina-los com
outras divisdes etarias de acordo com as diretrizes abaixo.

DivisGes de idade:

e Atletas nas divisdes de idade M7 ou F7 e acima (M8/F8 e M9/F9) s6 podem ser combinados
com outros atletas que ndo estejam mais do que uma divisdo de idade acima ou mais de uma
divisdo de idade abaixo, ou seja, atletas em M7/F7 podem sé podera ser combinado com atletas
de M6/F6 ou M8/F8.

¢ Atletas nas divisbes M6 ou F6 podem ser combinados com atletas ndo mais do que uma
divisdo de idade acima ou duas divisdes de idade abaixo. ou seja, M7/F7, M5/F5 e M4/F4.

¢ Atletas nas divisdes M5 ou F5 podem ser combinados com atletas ndo mais do que uma
divisdo de idade acima ou duas divisdes de idade abaixo, ou seja, M6/F6, M4/F4 e M3/F3.

¢ Atletas nas divisdes M4 ou F4 podem ser combinados com atletas ndo mais do que duas
divisdes de idade acima ou duas divisdes de idade abaixo, ou seja, M5/F5, M6/F6, M3/F3 e
M2/F2.

¢ Atletas nas divisdes M3 ou F3 podem ser combinados com atletas ndo mais do que duas
divisdes de idade acima ou duas divisdes de idade abaixo, ou seja, M4/F4, M5/F5, M1/F1 e
M2/F2.

e Atletas nas divisGes de idade M2 ou F2 sé podem ser combinados com atletas duas divisGes de
idade acima e uma divisdo de idade abaixo, ou seja, M3/F3, M4/F4 e M1/F1.

e Atletas nas categorias de idade M1 ou F1 s6 poderdo ser combinados com atletas em duas
divisdes de idade acima, ou seja, M2/F2 e M3/F3.

F1/M1 F2/M2, F3/M3 Nao aplicavel 30-44
F2/M2 F3/M3, F4/M4 F1/M1 30-49
F3/M3 F4/M4, F5/M5 F1/M1, F2/M2 30-54
F4/M4 F5/M5, F6/M6 F2/M2, F3/M3 35-59
F5/M5 F6/M6 F3/M3, F4/M4 40-59
F6/M6 F7/M7 F4/M4, F5/M5 45-64
F7/M7 F8/M8 F6/M6 55-69
F8/M8 F9/M9 F7/M7 60-70+
F9/M9 NZo aplicavel F8/M8 65-70+
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A1.8 Sorteio para Veteranos

O sorteio das categorias de peso individuais acontecera as 19h00 do dia anterior a competigdo.
As informagbes sobre o local exato dos sorteios das categorias de peso individuais serdo
divulgadas no quadro de avisos oficial do evento.

Uma lista completa dos atletas que cumpriram com sucesso os requisitos de peso serd exibida
fora da sala onde sera realizado o sorteio oficial, no minimo 15 minutos antes do inicio do
sorteio.

Os oficiais de equipe de cada pais (ou atletas individuais) devem verificar esta lista para garantir
que todos os seus atletas estejam na lista na divisdo de idade e categoria de peso corretas. A
Comissdo de Veteranos da IJF ndo se responsabiliza por alguém que nao foi incluido no sorteio
porque ndo estava na lista e ninguém da delegacao verificou.

A1.9 Cabecas de Chave para Veteranos
No evento dos veteranos, ndo ha Cabegas de Chave.

A1.10 Pesagem para Veteranos

A pesagem ocorrerd no dia anterior a competicdo conforme indicado no esquema. Ndo ha
pesagem aleatdria para veteranos.

Al1.11 Regras de Judogi para Veteranos

Todos os atletas DEVEM competir usando um judogi branco ou azul e faixa aprovados pela FlJ
(consulte o site da FlJ para obter a lista de fornecedores). O judogi e a faixa devem estar em
conformidade com as regras do Anexo C.

Al1.12 Numeros anteriores para veteranos
O numero posterior deve estar em conformidade com as regras do Apéndice C.

A1.13 Sistema de Competicao para Veteranos

O tipo de sistema de competicdo que sera aplicado no combate dependerd do niumero de
inscricGes da seguinte forma:

Sistemas de competi¢do de acordo com o numero de participantes:

* 6 e mais inscrigdes: dupla repescagem

¢ 3, 4, 5 entradas: round robin (todos contra todos)

* 2 inscrigdes: melhor de 2 combates, se 1-1 o terceiro combate decidira.

Caso o numero de participantes em uma categoria ndo seja suficiente, as categorias (idade
e/ou peso) serdo combinadas de acordo com o SOR da FlJ. Todas as competi¢cdes de qualquer
faixa etdria serdo realizadas no mesmo dia.

A FlJ ndo oferece eventos de equipe para veteranos. Se outras organizacdes optarem por
realizar eventos de equipe, as regras deverdo ser claramente definidas no Outline do evento.

A1.14 Pontuag¢ao de Ouro Round Robin
Se uma competicdo em sistema de Round Robin (todos contra todos) chegar ao Golden Score, o
atleta poderd segurar osaekomi-waza até o ippon.

@
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A1.15 Entrega de Medalhas para Veteranos

As medalhas serdo concedidas apenas aos atletas que lutaram na categoria. O nimero de
atletas competindo determina a eventual atribuicdo de medalhas.

A regra de distribuicdo de medalhas é a seguinte:

e Um atleta - ndo sera concedida medalha (o atleta recebera medalha de participacdo da FlJ.
Na&o haverd bandeira, hino nacional durante esta ceriménia de premiagdo).

¢ Dois atletas — duas medalhas concedidas.

¢ Trés atletas — trés medalhas concedidas.

e Quatro atletas — quatro medalhas concedidas.

e Cinco atletas — quatro medalhas concedidas.

¢ Seis ou mais atletas — quatro medalhas concedidas.

Se uma categoria tiver sido combinada, as Unicas medalhas concedidas serdo o conjunto de
medalhas para os atletas dessa categoria combinada.

Prémios pelo reconhecimento de comportamento exemplar que promova o espirito do judo
e/ou fair play podem ser concedidos a critério da Comiss&o de Veteranos da FlJ.
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B1.1 Requisitos para Participar

As Federagdes Nacionais devem seguir as regras de nacionalidade da FlJ— consulte a Se¢do 1.7
Os atletas sé poderao inscrever-se em uma categoria de idade.

Os participantes devem usar judogi branco, faixa preta e backnumber de acordo com as regras da
F1J (SOR Anexo C). A faixa marrom sem selo da FlJ é autorizada para a categoria menor de 23 anos.

As duplas participantes do Kodokan-goshin-jutsu e do kime-no-kata sdo responsaveis por trazer
suas armas.

Categoria Sénior:
Cada Federagdo nacional podera inscrever na competicdo um maximo de 10 pares e um maximo
de 3 pares num kata.

Os participantes deverdo ter no minimo 16 anos de idade no ano da competigao. Deverdo ter no
minimo 12 dan.

Os pares podem ser formados por dois (2) homens, duas (2) mulheres ou um homem e uma
mulher.

Eles terdo a oportunidade de praticar um dos seguintes kata: nage-no-kata, katame-no-kata, ju-no-
kata, Kodokan goshin-jutsu e kime-no-kata.

Os atletas sé poderdo participar de um kata.

Categoria Sub-23:
Cada Federacdo nacional podera inscrever na competicdo no maximo trés (3) duplas em um kata.

Para a categoria sub-23, tanto o tori quanto o uke deverao ter menos de 23 anos e pelo menos 16
anos no ano da competicdo. Deverdo ter no minimo 12 Kyu.

Os pares podem ser formados por dois (2) homens, duas (2) mulheres ou um homem e uma
mulher.

Uma dupla pode fazer um kata entre nage-no-kata (5 séries), ju-no-kata (3 séries) e katame-no-
kata (3 séries). Eles também terdo a oportunidade de realizar dois (2) kata, nage-no-kata e katame-
no-kata ou nage-no-kata (5 séries) e ju-no-kata (3 séries).

Os participantes terdo a oportunidade de desempenhar o mesmo papel no segundo kata ou
inverter os papéis ou de fazer o segundo kata com um parceiro diferente.

B1.2 Credenciamento

Os horarios e locais para check-in e credenciamento serdo especificados no edital do evento
(Outline).

Numero de credenciamentos para funcionarios:
Um — trés (1-3) pares: cinco (5) arbitros
Quatro — dez (4-10) pares: dez (10) arbitros
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B1.3 Sorteio

O sorteio para definicdo dos grupos e a classificacdo de cada grupo serd feito na véspera da
competicdo. As duplas medalhistas dos Campeonatos Mundiais anteriores serdo consideradas
cabecas de chave e serdo divididas em dois grupos se houver 10 duplas ou mais. O sorteio das
finais sera feito no pavilhdo desportivo apds as eliminatdrias.

B1.4 Férmula da Competicdao

Cada kata serd dividido em dois (2) grupos: as trés (3) primeiras duplas com o maximo de pontos
de cada grupo (ou seja, seis duplas para cada kata) competirdo nas finais. Serdo utilizados trés (3)
ou quatro (4) tatames para as rodadas preliminares e trés para a final. Caso o nimero de duplas
seja inferior a dez (10), havera apenas um (1) grupo: as seis (6) primeiras duplas do grupo
disputardo a final.

B1.5 Juizes e o Sistema de Julgamento

As competi¢cOes serdo julgadas por juizes de kata qualificados pela FlJ. O numero de juizes por
Federagdo Nacional esta limitado a:

Os paises participantes podem inscrever quatro (4) juizes.

Os paises ndo participantes poderdo inscrever trés (3) juizes.

Um juiz ndo pode ser um atleta.

Os “Critérios 2024 para Avaliagdo de Kata” da FlJ serdo usados para julgar o kata com referéncia
também aos livros oficiais de kata Kodokan.

Os juizes deverdo comparecer a reuniao técnica na tarde anterior ao primeiro dia de competicdo
para confirmar a participagdo como juiz nestes campeonatos. A hora e o local estdo indicados nos
resumos do evento.

Para cada apresentagdo, os cinco juizes atribuirdo pontos no sistema eletrénico oficial de
pontuacdo da FlJ.

Serdo somadas trés pontuacgdes para obter a pontuagdo de uma técnica (a pontuagdo maxima e a
pontuacdo minima serdo anuladas para cada técnica). A pontuacgdo final de todo o kata sera a
soma das pontuagGes de cada técnica.

A avaliagdo de cada técnica de kata deve considerar o principio e a oportunidade de execugao: a
avaliagdo (incluindo a ceriménia de abertura e encerramento) deve ser abrangente. No nage-no-
kata as técnicas direita e esquerda serdo avaliadas de forma abrangente (apenas uma pontuagao).

Definicdo de erros:

 Técnica esquecida/erro grave - pontuard zero e além disso a pontuacio final total do par de kata
sera reduzida a metade. Se mais de uma técnica for esquecida, a pontuagdo dessa técnica
também sera zero, mas a pontuacao final total da dupla ndo sera reduzida a metade novamente.
¢ Grande erro - quando a execug¢do do principio estd incorreta (sdo deduzidos 5 pontos e o
ndimero maximo de cruzes é 1).

* Erro médio - quando um ou mais elementos do principio ndo sdo aplicados de forma correta
(sdo deduzidos 3 pontos e o nimero maximo de cruzes é 1).

* Pequeno erro - imperfeicdo na aplicagdo da técnica (deduz-se 1 ponto e o nimero maximo de
cruzes é 2).
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A pontuacao total de cada técnica pode ser aumentada ou diminuida em 0,5 ponto acrescentando
na coluna do “valor de corre¢ao” um “+” ou um “-”.

Os cinco juizes serdo posicionados do lado do shomen e sentar-se-do a aproximadamente 1,5 m de
distancia. Serd aplicada a regra da neutralidade, portanto o juiz devera ser de nacionalidade
diferente da dupla concorrente. A posicdo dos cinco juizes serd a mesma durante toda a
competicdo. Caso um juiz seja substituido temporariamente, ele ocupara a mesma posig¢ao original
quando retornar a competicdo. Os juizes deverao se posicionar antes da chegada da dupla na area
de competigao.

A dupla entra e sai do tatame pelo lado oposto do shomen: o inicio e o fim do kata (cerimonia de
abertura e encerramento) ficam a uma distancia de 8 m ou 10 m dependendo da dimensdo do
tatame (reveréncia ao tatame). Qualquer comportamento do tori ou uke dentro da drea de
competicdo que seja contrario ao espirito do kata resultara em desclassificacdo.

A dupla que tiver a melhor pontuagdo vencera.

Em caso de igualdade de pontuagdo entre as duplas, serdo aplicados os seguintes critérios de
desempate:

e O numero total de grandes erros de todos os cinco (5) juizes serd considerado - a dupla que
cometeu menos erros grandes vence.

¢ Se ainda for igual, o numero total de erros médios de todos os cinco (5) juizes sera considerado -
a dupla que cometeu menos erros médios vence.

e Se ainda for igual, o numero total de pequenos erros de todos os cinco (5) juizes sera
considerado — a dupla que cometeu menos pequenos erros vence.

Se duas duplas, ambas em 32 lugar nas eliminagdes (ou 62 lugar no caso de apenas um (1) grupo)
ainda estiverem iguais apds todos os critérios mencionados acima, ambas as duplas se classificardo
para a final. Se duas duplas classificadas em 12, 22 ou 32 lugar na final ainda estiverem iguais apds
os critérios acima mencionados, o kata sera repetido para que a medalha possa ser atribuida.

A dimensdo da drea de competicdo é de 10 m x 10 m ou 8 m x 8 m e deverd ser coberta por
tatame. Duas tiras de fita adesiva colorida visivel, com aproximadamente 5 cm de largura e 50 cm
de comprimento, serdo fixadas a 3 m do centro, para indicar a posi¢do inicial do tori e do uke. O
centro da drea de competicdo sera indicado com uma tira de fita adesiva da mesma cor. A area de
seguranca entre e ao redor do tapete deve ser de no minimo 2 m.

Para cada kata, a dupla com maior pontuacao na final recebera a medalha de ouro, a
segunda dupla com maior pontuagao recebera a medalha de prata; e a terceira dupla,
a medalha de bronze.

As medalhas serdo concedidas apds a atuacdo de uma dupla de acordo com a
classificacao, independentemente do nimero de duplas.

Todos os finalistas, incluindo 0 4° ao 6° lugar receberao um certificado.
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B1.8 Treinadores
Nenhum treinador serd admitido, pois instrucao nao é permitido.

B1.9 Situagao Médica

LesGes e doengas leves:

® Em caso de lesdo leve como ferida com sangue, unhas quebradas ou problema com lentes de
contato etc., e de acordo com a decisdo dos juizes, a execugao do kata serd interrompida e o atleta
serd atendido por um médico fora do local. drea de competicdo, se necessdrio. A competicdo
continuara e a dupla repetird inteiramente o kata apds a execugdo da ultima dupla.

e Caso outra lesdo leve aconteca ao mesmo atleta durante a segunda execuc¢do do kata ou apds
uma técnica esquecida ou um erro grave, a dupla recebera pontuacdo O para a técnica onde
ocorreu a lesdo, bem como para a seguinte técnicas, incluindo a ceriménia de encerramento. Sera
atribuida uma classificagdopara eles no grupo ou na final. Se a classificagdo permitir a participagdo
na final, a préxima dupla do grupo na classificacdo participard da final.

Lesdo ou doenga grave:

e Quando tori ou uke ndo puder continuar a executar o kata devido a uma lesdo, doenga ou
acidente durante a execuc¢do do kata, a dupla recebera uma pontuagdo de 0 para a técnica onde a
lesdo ocorreu, bem como para as seguintes técnicas, incluindo a ceriménia de encerramento. Uma
classificagdo sera atribuida a eles no grupo ou na final. Caso a classificacdo Ihes permita participar
da final, e eles ndo tenham condicOes fisicas de competir, a proxima dupla do grupo na
classificagao participara da final

B1.10 Judogi control

No momento do credenciamento:
O chefe da delegagdo certificara que seus atletas estdo usando um judogi que esteja em
conformidade com os regulamentos da FlJ. Ele atestara isso por assinatura.

Durante a competi¢do:
¢ O controle do judogi serd feito antes de cada apresentagao na area de controle de judogi

» Verificagdo dos selos da FlJ (vermelhos ou verdes), no casaco, na calga e no cinto (selos azuis
também sdo autorizadas para a faixa), (SOR C1.2).

* Verificagdo de que os logotipos, emblema nacional, marcacgdo e publicidade no judogi respeitam
as disposi¢des da FlJ (SOR C1.3, 1.4, 1.5, 1.6).

¢ Verificagdo do backnumber oficial da FlJ, o nome do atleta e a abreviatura do Comité Olimpico
Nacional no backnumber estdo de acordo com o do cartdo de credenciamento (SOR C1.8). Se o
pais ndo tiver um CON (Comité Olimpico Nacional), devera ser usado o cédigo do pais de trés
letras reconhecido pela FlJ.

» Verificagdo dos pontos de passagem do casaco, do comprimento da saia do casaco, das mangas,
das calgas e do cinto (SOR C1.10).

* As atletas femininas devem e os atletas masculinos podem usar uma camiseta branca de manga
curta (gola redonda) SOR (C1.11).

Caso haja descumprimento deste regulamento, serd comunicado aos juizes que penalizardo o
atleta na pontuagdo.

@
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C1.1 Judogi aprovado pela IJF

Os atletas que participam de eventos oficiais da FIJ devem cumprir os regulamentos de Judogi da
FlJ.

As FederagGes Nacionais dos atletas competidores sdo responsdveis por garantir que os atletas
usem judogi aprovados pela FlJ e que cumpram as regras de judogi da FlJ. No espirito do fair play,
se um atleta ndo tiver seu judogi devido a ele ter sido perdido ou roubado, mediante apresentacdo
de uma reclamagdo de bagagem perdida de uma companhia aérea (ou trem) ou um boletim de
ocorréncia policial, o judogi reserva serd entregue e o técnico podera sentar-se na cadeira.

A lista de fornecedores de judogi aprovados pela FlJ esta disponivel aqui: www.ijf.org/supplier-list.

O judogi é composto por uma jaqueta e uma calga e deve ser usado com faixa. A marca do casaco e
da calga deve ser a mesma. Judogi reversivel ou dupla face (branco de um lado e azul do outro) ndo
é permitido. O casaco deve ser usada com o lado esquerdo cruzado sobre o direito. A faixa pode ser
de uma marca diferente aprovada pela FlJ. Ndo é permitido ao atleta competir com faixa vermelha
e branca. Caso o atleta utilize faixa de cor diferente da preta, esta devera ser confeccionada em
material flexivel e esta dispensada de possuir o selo oficial da FlJ.

As atletas femininas e os atletas masculinos podem usar uma camiseta branca de manga curta, com
gola redonda (ver C1.1. Camiseta).

Qualquer desenho do fabricante na parte interna da jaqueta ou calca ndo devera ficar visivel em
nenhum momento durante a competicdo. Se for um ato deliberado, o atleta sera desclassificado.

C1.1.1 Localizagao do Pré-Controle do Judogi e Backnumber
O pré-controle do judogi e backnumber podera ocorrer tanto no local da competigdo quanto em
hotel oficial alocado pelos organizadores para as delegagdes participantes.

Os organizadores deverdo providenciar para o pré-controle de judogi e backnumber uma sala,
com espaco suficiente, dez (10) mesas, dez (10) cadeiras e voluntarios. Devem ser fornecidos
cestos de lixo grandes.

C1.1.2 Pré-controle de Judogi e Backnumber

A FlJ organizarda um pré-controle de judogi e backnumber comecando dois dias antes do
primeiro dia de competicdo, até um dia antes do ultimo dia de competicdo. O horario exato
devera ser mencionado no Outline (resumo) do evento.

C1.1.2.1 Prﬁ-gontrole de Judo

O pré-controle do judogi sera opera%llo mediante solicitacdo dos atletas que desejarem.
Para tanto, os atletas deverao usar o judogi com a faixa bem ajustada.

C1.1.2.2 Pré-controle de backnumber

Para o pré-controle de backnumber os atletas deverdo trazer ambos os judogis (branco e azul),
para controle de eventuais dreas desgastadas principalmente na gola e lapela, cor, etiqueta
oficial da FlJ (obrigatdrio), marca do judogi (obrigatério) , emblema nacional, publicidade, costura
traseira e quaisquer manchas visiveis. Somente se o judogi estiver em conformidade com as
regras da FlJ os patches com a logomarca dos patrocinadores serdo fornecidos.

pagina - 97



Os atletas deverdo comparecer para o pré-controle de backnumber. Caso ndo o facam,
sem motivo valido, o atleta ndo podera ter treinador na cadeira.

Em cada dia de competicdo ocorrera o controle oficial do judogi para cada competigao.

Durante as preliminares, para a primeira luta, os atletas e seus treinadores deverdo chegar juntos
ao controle do judogi 15 minutos antes da luta. Para as competi¢des seguintes, os atletas e seus
treinadores deverdo chegar juntos pelo menos trés (3) competigdes antes do seu (sem contar a
competicdo em andamento).

Durante o bloco final, para a primeira disputa, os atletas e seus treinadores deverdo chegar juntos
10 minutos antes da competicdo. Para as competi¢cdes seguintes, os atletas e seus treinadores
deverdo chegar juntos pelo menos duas (2) competi¢Ges antes da sua (sem contar a competi¢do
em andamento).

Caso o técnico chegue atrasado, ndo podera acompanhar seu atleta. Contudo, se o técnico nao
estiver presente por um motivo valido (como treinar outro atleta ao mesmo tempo), ele podera se
juntar ao atleta posteriormente. Os atletas devem chegar ao controle do judogi vestindo seu
judogi exatamente como deveriam estar para entrar no tatame. Calgados sao permitidos neste
momento.

As marcacdes do logotipo, emblema e publicidade etc. deverdo ser feitas com material que nao
impegca a boa prética do jud6. Ndo é permitido cobrir/remendar qualquer parte do judogi ou cinto
com fita adesiva, adesivos ou outro material, como remendo costurado, exceto em circunstancias
particulares acordadas pelo Comité Executivo da FlJ.

Seguindo a ordem de competicdo que devera ser exibida na area de controle do judogi, a
Comissdo de Educagdo e Treinamento serd responsavel por chamar os atletas para a area de
controle do judogi. O LOC deve fornecer diretamente um sistema de anuncio publico para esse
fim. Os atletas e seus judogi deverdo ser verificados antes de cada competi¢do, garantindo que
estejam de acordo com as regras de judogi da FlJ. Caso o judogi ndo cumpra as regras atuais de
judogi, o atleta usard um judogi reserva e ndao poderd ter um técnico na cadeira para aquela
competicdo. O treinador que acompanhou o atleta até a area de controle de judogi ndo podera
entrar na drea de controle de judogi ou na drea anterior a entrada dos atletas.

A Comissdo Ad Hoc da FlJ decidird sobre as consequéncias para um atleta que deliberadamente
evite passar pelo controle do judogi e va para o tatame.

Cada atleta é obrigado a ter seu judogi controlado antes de cada competi¢cdo. Uma zona especifica
é fornecida para este fim.

Antes de qualquer controle, os arbitros devem perguntar aos atletas se eles estdo prontos para
serem verificados. Caso o atleta se recuse a aplicar as regras, sera excluido da competigao.

Posi¢do de controle 1

Os atletas devem estar em pé, com os bragos estendidos ao lado do corpo e as mdos abertas o
mais proximo possivel do corpo.
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Posi¢do de controle 2 (ver figura 10)

Os atletas a serem verificados precisam estar em pé. Os bragos devem estar retos, colocados a
frente, na altura do peito, palmas abertas, dedos apontados para cima. Os polegares e
indicadores de ambas as mdos devem estar em contato um com o outro para formar um
triangulo.

Caso o atleta falhe no controle do judogi ele tera uma segunda e Ultima chance.

C1.1.5 Procedimento de Controle do Judogi

1. O judogi dos atletas deve estar seco, isento de manchas, ndo deve apresentar sinais de
desgaste, principalmente na gola e na lapela. Caso a condigdo do judogi seja avaliada como
insatisfatdria, sera disponibilizado um judogi reserva.

2. O Selo “lJF Approved” (aprovado pela FlJ - figura 1) na jaqueta, nas calgas e na faixa é
controlada por uma lampada UV.

3. A logomarca “Fornecedor Oficial da FlJ” do fabricante do judogi (fornecedor oficial de judogi
da FlJ- foto 2) devera constar na jaqueta, na calga e na faixa. A marca do fabricante do judogi
deve ser idéntica no casaco e nas calgas e o judogi deve ser de cor uniforme. A marca da faixa
pode ser diferente da do judogi.

4. O backnumber (figura 8) deverd obedecer as regras e ser solicitado através de fornecedor
reconhecido pela FlJ: www.officialbacknumber.com ou www.mybacknumber.com. O nome do
atleta no cartdo de credenciamento deverd corresponder ao nome constante no backnumber
(figura 8).

5. Apenas o emblema nacional pode figurar no lado esquerdo do casaco, ao nivel do peito (figura
5, ver C1.4).

6. Controle da publicidade correspondente, incluindo a publicidade reservada ao atleta (figura 6).
7. O tamanho do jaqueta, a distancia vertical entre o topo do esterno (10 cm) e o ponto de
intersec¢do das lapelas do casaco (25 cm, ver figura 11), o comprimento da saia para cobrir
completamente as nadegas ( mais 5 a 10 cm), ver figura 10.

8.A distdncia interna entre o braco e a manga (verificada com o sokuteiki - figura 10).

9. O comprimento das mangas deve cobrir completamente o osso do punho (cabega da ulna -
figura 10).

10. O comprimento das calgas (0o maléolo deve estar visivel e acessivel para verificar o
comprimento das calgas - foto 13).

11. Sera verificado o tamanho da faixa (figura 12).
12. Todas as protegdes (joelheiras, cotoveleiras, caneleiras, etc.) serdo verificadas. As protegdes

ndo podem ser compostas ou possuir o menor elemento metalico ou rigido. O controle do judogi
é feito com a protecdo usada pelo atleta. As prote¢Ges ndao podem ser colocadas apds o controle.
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13. Os atletas podem usar, da cintura (abaixo do nivel da cintura) até a altura dos joelhos, roupas
intimas ou shorts. E proibido usar mela-calga. As almofadas de prote¢do ao nivel dos bragos ou
pernas devem ser de material macio e ndo visiveis.

14. O cabelo comprido deve estar preso fora do caminho e ndo impedir a pegada do oponente. As
unhas dos pés e das maos devem ser cortadas curtas.

Caso o primeiro controle do judogi ndo seja conclusivo, serd permitido apenas mais um controle.

APPROVED APPROVED SUSTAINABLE

N

JUDOG] APPROVED

Caso o primeiro controle do judogi ndo seja conclusivo, sera permitido apenas mais um
controle.

C1.2 Selo da FlJ

Cada jaqueta e calga deve ter um selo éptico vermelho ou verde ndo falsificavel (ver figura 1)

que certifica que o judogi cumpre as regras vigentes da IJF. Para a faixa sdo aceitos selos azuis,
vermelhos ou verdes.

O Selo é fixado:

* Na parte inferior da jaqueta, frente esquerda, préximo ou na borda reforgada.
* Na parte frontal superior das calgas, perto do centro.

* Em uma das duas bordas da faixa.

Jaqueta: uma (1) localizagdo possivel Calgas: duas (2) localizagbes possiveis
Somente um (1) logotipo permitido Apenas um (1) logotipo permitido

I\

Faixa: dois (2) loc?is poss!'\(eis
Figura 1 — Selo FIJ Apenas um (1) logotipo permitido

@

pagina - 100



Regras Desportivas e de Organizagao da Federagao Internacional

C1.3 Localizagdo do logotipo do fabricante
E permitido apenas um logotipo do fabricante por peca de roupa (jaqueta, calca e faixa). Deve
ter no maximo 30 cm2 no casaco e na calga e 9 cm2 no cinto.

Deve ser corrigido:

* Na jaqueta em drea visivel na parte inferior, frente esquerda, préximo ou na borda reforcada
ou na borda inferior e dentro do espago publicitdrio (25 cm x 5 cm) permitido nos ombros (ver
foto 2).

-

&) 25cm x5 cm

Trés (3) localizacoes possiveis
Apenas um (1) logotipo permitido

Figura 2 — Localizagao da logomarca do fabricante na jaqueta

¢ Em uma das duas extremidades da faixa, numa area visivel, no maximo 9 cm2 (ver figura 3).

-

Dois (2) locais possiveis
Apenas um (1) logotipo permitido

Figura 3 — Localizagao da logomarca do fabricante na faixa.
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¢ Nas calgas, numa zona visivel quer na parte superior, na parte da frente ou no exterior
(maximo 20 cm do cordao da cintura) ou na parte inferior, numa das duas pernas da cal¢a na
parte da frente ou no exterior, no maximo de 20 cm da parte inferior da calga (ver foto 4).

-

Seis (6) localizacoes possiveis
Apenas um (1) logotipo permitido

Figura 4 — Localizagdo da logomarca do fabricante nas calgas

C1.4 Emblema Nacional

Esta deve ser a identificacdo oficial de uma nagdo, de um Comité Olimpico Nacional ou de uma
Federacdo Nacional afiliada a Fl). Ndo é permitida a mengdo de uma instituicdo. Nenhuma marca
comercial pode ser associada a ele. E fixado no lado esquerdo, na altura do peito (ver figura 5) com
superficie maxima de 100 cm?2. Também pode aparecer no espaco publicitario (ver figura 6).

2

Um (1) local possivel
Apenas um (1) emblema permitido

Figura 5 — Localizacdo do emblema nacional na jaqueta

@
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C1.5 Publicidade

A publicidade reservada as FederagOes Nacionais (ver figura 6 n° 2) é autorizada apenas na
jaqueta. Deve respeitar as disposicdes praticas da IJF. A publicidade ndo pode mencionar
organizagGes politicas, denominacionais ou desportivas que ndo sejam a FlJ, as suas UniGes
Continentais, as Federagdes Nacionais membros, as suas organizagoes e clubes afiliados. Nao esta
autorizada a promover, em espagos publicitarios, tabaco, alcool, qualquer substancia proibida
listada na lista de produtos proibidos pela Agéncia Mundial Antidopagem, ou qualquer produto,
artigo ou servigo contrdrio a moral ou a boa ética. As empresas de apostas e organizagdes
responsaveis por apostas ndo estdo autorizadas.

Na parte visivel da jaqueta a publicidade pode aparecer em 4 espagos publicitarios:

¢ Nas mangas, dentro da superficie de no maximo 10 cm x 10 ¢cm, situada a 25 cm da parte inferior
da gola.

¢ Nos ombros, uma faixa de 25 cm x 5 cm. A faixa deve ser posicionada da parte inferior da gola
até a manga. ;

¢ S3o permitidas no maximo 4 publicidades diferentes. E permitida apenas uma publicidade por
espago.

C1.6 Publicidade Adicional Reservada ao Atleta

No casaco do judogi (somente lapela direita) ha espaco publicitario reservado ao atleta
(ver figura 6 n° 1). Deve ser um retdngulo de 10 cm x 5 cm no maximo, sendo permitida a
orientacao vertical ou horizontal.

Salvo acordo especifico com a Federagao Nacional, a publicidade ndo pode entrar em
conflito com a marca do judogi que o atleta utiliza, com os patrocinadores da Federagao
Nacional e se o patrocinador da Federagdao Nacional tiver multiatividades, na area
abrangida pelo o patrocinio.

Esta publicidade nao deve ser uma organizacdo que esteja em concorréncia com a
Federacao Nacional, a menos que seja acordado com a Federacao Nacional.

Nao é permitida, nos espacos publicitarios, a promocao de tabaco, alcool, quaisquer
substancias proibidas constantes da Lista Proibida da Agéncia Mundial Antidopagem, ou
qualquer produto, bem ou servico contrario a moralidade ou a boa ética. As empresas de
apostas e organizacdes responsaveis pelas apostas nao estao autorizadas.

1. Publicidade reservada ao atleta

2. Publicidade reservada a Federagdo
Nacional

Picture 6 - Location of the publicidade
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C1.7 Marcacao (Bordado)

E permitido o nome do atleta:

* Na parte inferior da jaqueta (ver figura 7.1)

* Na parte superior das calgas (ver figura 7.2)

¢ Em uma das duas extremidades do cinto (ver figura 7.3)

As letras que compdem o nome do atleta ndo deverdo ultrapassar 4 cm de altura e
comprimento de 20 cm. Nenhuma outra marcagdo sera aceita.

Jaqueta: dois (2) locais possiveis Calgas: quatro (4) locais possiveis
Apenas um (1) texto permitido Apenas um (1) texto permitido

Figura 7 Faixa: two (2) locais possiveis
Apenas um (1) texto permitido

C1.8 Backnumber

Os backnumbers devem ser solicitados ao parceiro oficial de backnumber da FlJ:

o www.officialbacknumber.com

e www.mybacknumber.com

Os backnumbers podem ser encomendados em dois tamanhos diferentes:

¢ Exclusivamente para as seguintes categorias de peso:

feminino -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52kg, -57 kg e masculino -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg:
podem ser usados 35 cm x 34 cm.

e Para todas as categorias de peso: pode ser utilizado 39 cm x 38 cm.

@
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O backnumber precisa estar limpo e livre de manchas ou residuos pegajosos (figura 8).

Cada atleta é obrigado a ter costurado nas costas de seu judogi um backnumber contendo seu
sobrenome (familia) e a abreviatura do Comité Olimpico Nacional -NOC (ver figura 8). Se o pais ndo
tiver um NOC, devera ser usado o cédigo do pais de trés letras reconhecido pela FlJ.

O sobrenome (e qualquer parte do (primeiro) nome dos atletas) no backnumber deve ter as
mesmas letras daquele registrado no Judobase, pois este banco de dados fornece os cartdes de
credenciamento, nome do atleta nos graficos de TV e placar, etc. backnumber pode ter um
simbolo em uma letra, mas as letras devem ser iguais - por exemplo:

No judobase Muller = backnumber Muller ou Miiller (combinagdo de letras).
No judobase Weiss = backnumber Weiss mas NAO Weil (letras ndo coincidem).

Os Campedes Olimpicos individuais Sénior tém direito a usar um Backnumber dourado e os
Campedes Mundiais individuais Sénior, um vermelho. As equipes mistas atuais campeds olimpicas
e mundiais devem usar cddigos de nag¢do dourado/vermelho em seus backnumbers no dia dos
campeonatos de equipes mistas. Este numero anterior é fornecido pela FlJ, os Campedes Mundiais
receberdo quatro e os Campedes Olimpicos receberdo oito. Isto é valido apenas enquanto o
atleta/nacdo for o atual detentor do titulo e deve ser alterado para o Backnumber azul se o titulo
for perdido. E permitido um més para o atleta/nag3o retornar ao Backnumber azul.

O backnumber deve ser costurado em todo o perimetro e as bordas inferior e superior devem ser
cruzadas para formar um X ou trés (3) linhas horizontais paralelas retas e equidistantes dentro do
perimetro.

NOTA: Os pontos estdo marcados em vermelho (ver figura 8) para melhor compreensdo de como
deve ser feita a costura.

O LOC fornecera as delega¢des um servico de costura. Eles tém o direito de cobrar por este
servico. O local, horario e prego (se aplicavel) serdo comunicados as delega¢des nos quadros
oficiais do evento. Em caso de desrespeito ao local e as pessoas que prestam este servico as
delegacdes, o LOC, em acordo com a FlJ, poderd recusar este servico aqueles que foram
desrespeitosos.

Para os Jogos Olimpicos e outros Jogos Multiesportivos, o padrdo de costura sera especificado pela
Comissdo de Educagdo e Treinamento da FlJ.

A parte superior do dorso deve ser fixada horizontalmente e centralmente a trés (3) cm da parte

inferior da gola. Durante as competi¢Ges da FlJ, as logomarcas dos patrocinadores da competigao
devem ser usadas na parte inferior.

a a

3 cm 3cm
TEDDY RINER | TEDDY RINER |
. FRA | FRA
[ Taishan- | Iafﬁﬁén
| | £

Figura 8
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C1.9 Cor do Judogi

O casaco e as calcas deverdo ser de cor uniforme e corresponder as seguintes referéncias de
cores:

e Branco: referéncia branca de neve.

e Azul: entre o nimero Pantone n°18- 4051TCX(TPX) e o n°18-4039TCX(TPX) na escala Pantone
téxtil e entre o n°285M e o n° 286M na escala Pantone impressa.

C1.10 Tamanho do judogi
O judogi e o tamanho da faixa sao controlados pelo sokuteiki (ver figura 9).

Figura 9

Jaqueta (ver foto 10)
A “saia” deve cobrir completamente as nadegas (mais 5 cm a 10 cm). A saia deve ter
comprimento equivalente na frente e nas costas.

O comprimento da jaqueta do judogi serd medido a partir da frente do atleta com
sokuteiki. O comprimento da saia do judogi, abaixo da faixa (deve ser usada na cintura
acima do quadril e amarrada bem apertada) deve medir da seguinte forma:

» Todos os atletas -73 kg*: minimo de 20 cm

« Todos os atletas com mais de 73 kg*: minimo de 25 cm

*.73 kg (-48, -52, -57, -63, -70, -60, -66, -73 kg), +73 kg (78, +78, -81, -90, -100, +100 kg)
Com os bracos nivelados, o sokuteiki deve deslizar inteiramente para dentro e

suavemente dentro das mangas. As mangas do judogi devem cobrir todo o brago,
incluindo o osso do pulso (cabeca da ulna). O judoca tem uma chance de se ajustar.

Figura 10

@
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A distancia dos pontos de cruzamento do casaco, ao nivel do cinto, deve ser declaelo
r

menos 25 cm (ver figura 11). O cinto deve ser usado logo acima do osso do quadril e
bem amarrado.

« A espessura do lado da lapela deve ser menor ou iguala 1 cm.

« A largura do lado da lapela deve ser de 4 cm. ]

« A distancia entre a parte superior do esterno e o ponto de cruzamento vertical da
lapela do casaco deve ser inferior a 10 cm.

)

Figura 11

Faixa (ver foto 12)

« A espessura deve estar entre 4 e 5 mm.

« As pontas a partir do né central devem ter comprimento entre 20 e 30 cm.
« A faixa nao deve ser de material rigido e/ou escorregadio e o n6 deve ser
feito corretamente e firmemente.

20 -30 cm

Figura 12
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Calcas (ver foto 13)
« A distancia entre a barra da calca e o maléolo externo (tornozelo) deve ser menor ou
iguala 5 cm.

- A largura deve estar entre 10 e 15 cm na altura do joelho.

Figura 13

Caso o judogi esteja em conformidade sera feito um carimbo dptico na jaqueta.

Camiseta C1.11

* De cor branca (ndo transparente), manga curta e gola redonda.

e E autorizada a marcacgdo do logotipo do fabricante, de no maximo 30 cm2. N&do pode ser visivel
quando o judogi estd amarrado.

¢ O emblema nacional que representa a identificagdo oficial de uma nagdo, de um Comité
Olimpico Nacional ou de uma federagdo nacional membro da FlJ, com area de 100 cm2, pode ser
fixado no peito, no lado esquerdo.

¢ Nenhuma marca comercial pode aparecer.

O uso de camiseta para atletas do sexo masculino é autorizado por motivos médicos ou para
cobrir tatuagens que mencionem entidades politicas, religiosas ou esportivas ou promovam
tabaco, dlcool, quaisquer substancias proibidas listadas na Lista Proibida da Agéncia Mundial
Antidoping ou qualquer produto, bem ou servigo contrario aos bons costumes morais e éticos,
que ndo possa ser coberto com curativo adesivo ou esparadrapo.
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Durante as competi¢cGes organizadas pela FlJ, o LOC fornecera faixas reservas, judogi azul e
branco de diversos tamanhos. O Judogi estard disponivel na “sala de atendimento” para que
qualquer necessidade de alteracdo seja atendida o mais rapido possivel. Uma estrutura fechada
para quaisquer solicitagdes de alteragao deve estar na zona de controle.

Os judogi reserva sdo fornecidos apenas nos seguintes casos:

¢ Judogi rasgado durante uma competicao.

¢ Manchas de sangue ou qualquer outra mancha aparente durante uma competicdo.

e Tamanho irregular.

¢ Backnumber irregular ou ausente.

e Publicidade inadequada.

* Emblema inadequado.

¢ Marca ndo oficial.

e Casaco e calgas ndo sdo da mesma marca.

¢ Cor inadequada.

¢ Judogi desgastado.

¢ Quando o nome do backnumber for diferente do nome do credenciamento.

¢ Judogui molhado.

* Judogi perdido ou roubado (retirada de bagagem da companhia aérea/trem ou relatério policial
devem ser fornecidos).

e O Judogi é considerado em desconformidade para uso durante a competi¢do apds decisdo do(s)
Supervisor(es) de Arbitros para uso durante a competigdo apds decisdo do(s) Supervisor(es) de
Arbitros da FlJ.ros da FlJ.

O atleta devera deixar seu cartdo de credenciamento e a(s) parte(s) de seu judogi que ndo
cumpram as regras com os organizadores em troca do judogi reserva. O judogi reserva devera ser
devolvido imediatamente apds a competicdo para a qual foi utilizado. Caso um atleta se recuse a
cumprir as regras, sera excluido da competigao.

Nota: O LOC ndo pode ser responsabilizado se um atleta ndo conseguir encontrar um judogi com
tamanho adequado.

 Verifique se a identidade do atleta corresponde ao nimero das costas e verifique a etiqueta do
patrocinador. O backnumber e a etiqueta do patrocinador da competigdo sdo obrigatdrios.

¢ Verifiqgue se o treinador acompanhante possui um credenciamento com o simbolo do treinador. Nas
eliminatorias o treinador devera usar um fato de treino nacional com calgas que vao até aos sapatos. Podem
usar camiseta oficial nacional de manga curta ou longa e cal¢ado esportivo fechado (sem chinelos). Para o
bloco final, deverdo usar terno formal (paletd, calga, camisa e gravata para os homens; paleto,
calga/saia/vestido, blusa para as mulheres) e calgados formais (sem cal¢ados esportivos ou chinelos).

* S3o proibidos em qualquer momento: calgas curtas, parte superior do corpo despida, qualquer tipo de
touca e cobertura, jeans, suéteres ou trajes esportivos similares ndo relacionados, chinelos. Caso um médico
comparega com o atleta ele deverd ter um credenciamento com o simbolo do médico (caixa de kit de
primeiros socorros).

* Verifique o estado do backnumber e da etiqueta do patrocinador (ndo deve ser arrancado).

e Verifique as condigGes do judogi (deve estar seco, sem rasgos ou com manchas de sangue).

¢ Verifique a cor do judogi (o judogi azul ndo deve parecer azul claro).

» Verifique o selo e a marca do judogi. A logomarca do fabricante do judogi devera constar no paletd, calga e
cinto.

* O casaco e as calgas deverdo ser da mesma marca. A faixa (ndo pode ser vermelha e branca) pode ser de
marca diferente do casaco e da calga.

* Verifique a etiqueta “IJF APPROVED” com uma lampada UV. O selo deve ser vermelho ou verde. )
O Selo da faixa pode ser vermelha, azul ou verde. Verifique o comprimento das pontas da faixa a partir do né
central (entre 20 cm e 30 cm).
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* Confira 0 nome do atleta na faixa (permitido somente de um lado), jaqueta e calca. E permitido um local em
cada pega de roupa de competi¢do. O nome do atleta ndo é obrigatorio.

¢ Verifique a posigdo da faixa. Deve ser usada na cintura (acima do osso do quadril) e bem amarrada.

* Verifique verticalmente a distancia entre a parte superior do esterno e o ponto de cruzamento da lapela da
jaqueta. Deve ter menos de 10 cm. A distancia entre as duas lapelas do casaco, ao nivel do cinto, deve ser de
no minimo 25 cm.

¢ Verifique o comprimento da jaqueta (para cobrir completamente as nadegas (mais 5 a 10 cm)).

* Os atletas devem estar em pé, com os bracos estendidos ao lado do corpo e as mdos abertas o mais
préximo possivel do corpo.

* Verifique o comprimento das mangas. Eles precisam cobrir completamente os bragos, incluindo o osso do
pulso (cabega da ulna) na posi¢do de controle definida (bragos estendidos).

* Verifique com um Sokuteiki a largura das mangas, largura da lapela e comprimento das calcas
(o osso do tornozelo, o maléolo, devem estar acessiveis para verificagdo).

* Os atletas a serem verificados precisam estar em pé. Os bragos devem estar retos, colocados a frente, na
altura do peito, palmas abertas, dedos apontados para cima. Os polegares e indicadores de ambas as mé&os
devem estar em contato um com o outro para formar um tridngulo.

¢ Caso o atleta falhe no controle do judogi ele tera uma segunda e ultima chance.

* Os atletas podem usar qualquer roupa intima ou legging abaixo da cintura. Estas ndo devem passar abaixo
do joelho, exceto se for uma protecdo separada feita de material macio. A prote¢do ndo deve aparecer abaixo
da calga dOJudOgI.

* Verifique se os anuincios dos atletas atendem aos requisitos.
e Marcar emblema nacional (100 cm2) no lado esquerdo do casaco).

e Atletas femininas deverdo e atletas masculinos poderdo usar camiseta branca de manga curta (gola
redonda). Nenhum anuncio visivel deve aFarecer quando o judogi fechar. Apenas o logotipo do fabricante
(max[njg 30 cm2) e o emblema nacional podem aparecer no seu interior. Nenhuma outra marcagao é
permitida.

¢ Se um atleta se apresentar com uma tatuagem que mencione entidades politicas, religiosas ou desportivas
ou que promova o tabaco, o dlcool, quaisquer substancias proibidas listadas na Lista Proibida da Agéncia
Mundial Antidopagem ou qualquer produto, propriedade ou servigo contradrio aos bons costumes morais e
éticos, deve ser coberto com um curativo adesivo ou esparadrapo.

» Verifique se os atletas do sexo masculino ndo estdao usando nenhuma roupa por baixo da jaqueta, na parte
superior do corpo. O uso de camiseta para atletas do sexo masculino é autorizado por motivos médicos ou
para cobrir tatuagens que mencionem entidades politicas, religiosas ou esportivas ou promovam tabaco,
alcool, quaisquer substancias proibidas listadas na Lista Proibida da Agéncia Mundial Antidoping ou qualquer
produto, bem ou servigo contrdrio aos bons costumes morais e éticos, que ndao possa ser coberto com
curativo adesivo ou esparadrapo.

* Verifiqgue o comprimento das unhas das mdos e pés e a higiene pessoal do atleta. Cabelos longos devem ser
presos com um elastico ndo metalico.

* Controle qualquer roupa de protecgdo (joelheiras, cotoveleiras, caneleiras, etc.). Ndo é permitida nenhuma
peca metalica ou qualquer outra pec¢a de material rigido.

* Verifique se quaisquer dispositivos médicos vestiveis ndo sdo uma fonte potencial de lesdes para o atleta ou
para o oponente do atleta.

* Certifique-se de_que o atleta ndo esteja carregando nenhum objeto proibido. Isto inclui segurar ou usar
quaisquer dispositivos eletronicos.

¢ Qualquer cobertura para a cabega, joias ou piercings devem ser removidos.
Nota: Para eventos multiesportivos cjpor exemplo, Jogos Olimpicos, Jogos Olimpicos da Juventude, etc.)

podem haver regras especiais de judogi, e estas serdo publicadas separadamente e enviadas a todas as
Federagdes Nacionais.
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C1.14 Reconhecimento dos titulos de Campedo Mundial e/ou Campedo Olimpico

A Federacdo Internacional de Judo da a oportunidade aos atletas que sdo campe&es mundiais
sénior individuais e/ou olimpicos de valorizarem o(s) seu(s) titulo(s) com uma marca¢do na
jaqueta do judogi ao nivel do emblema do pais (lado esquerdo do peito).

O(s) titulo(s) de campedo mundial é(sdo) realgado(s) por uma estrela dourada, acima do
emblema nacional.

O(s) titulo(s) de campedo olimpico é(sdo) realgado(s) por um circulo dourado, abaixo do
emblema nacional.

C1.14.1 Procedimento relativo ao(s) Titulo(s) de Campedao Mundial

Diameter: 1.5 cm

Colour: goid

A(s) estrela(s) sdo colocadas acima do emblema nacional e ndo devem estar em contacto com
qualquer parte deste emblema. Deve haver um espago de 0,5 cm a 2 cm entre cada estrela. Este

simbolo deve ser colocado harmoniosamente em arco circular, ao redor do emblema em sua
parte superior.

e Tamanho: Deve ser um circulo de 1,5 cm de didmetro.

¢ Cor: Dourado.

¢ Posicionamento: Uma estrela: no centro.

Duas estrelas: Espacadas de 1,5 cm a 2 cm ao lado do centro.
Trés estrelas: uma no centro e 2 de cada lado.

Maximo de 5 estrelas por linha.

Mais de 5 estrelas: sobreponha-as com um espago de 0,5 cm.

e Espaco entre duas estrelas: De 1,5cma 2 cm.
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C1.14.2 Procedimento relativo ao(s) titulo(s) de campedo olimpico

Diameter: 1.5 cm

Colour: gold

O(s) circulo(s) sdo colocados abaixo do emblema nacional e ndo devem estar em contato com
nenhuma parte deste emblema. Deve haver um espago de 0,5 cm a 2 cm entre cada circulo. Este
simbolo deve ser colocado de forma harmoniosa, alinhado abaixo do emblema nacional na sua
parte inferior.

e Tamanho: 1,5 cm de didmetro.

¢ Cor: Dourado.

¢ Posicionamento: Um circulo: no centro.
Dois circulos: espagados de 1,5 cm a 2 cm ao lado do centro.
Trés circulos: um no centro e 2 em cada

lado.

* Espaco entre os circulos: De 1,5cma 2 cm.

Exemplos:
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D1.1 Arbitragem — Cultura, Histdria e Principios
Jujutsu é o termo genérico que agrupa todos os métodos de combate de mdaos vazias que os
guerreiros da Idade Média japonesa praticavam.

As lutas acirradas entre as diversas escolas de jujutsu contribuiram para a notoriedade de seus
mestres e alunos; eram em geral duelos entre as escolas que se opunham ao melhor praticante
de cada uma delas.

Jigoro Kano no final do século XIX desenvolveu uma escola de jujutsu, que ele chamou de
“JUDQ”, diferente dos demais “Ryu” pelo seu alvo. Assim como as demais escolas, o Judd
cultivava a eficiéncia maxima, mas o objetivo ndo era o mesmo.

“A melhoria do homem e da sociedade”
O Jud6 é um método de educagao fisica, intelectual e moral, pela pratica de uma arte marcial.

O judo é a unica arte marcial derivada do jujutsu onde a pegada do oponente é obrigatdria; foi
isso que lhe deu riqueza técnica, delicadeza e inteligéncia. O confronto no jujutsu ndo permitia
lutas reais, pois o objetivo era matar sem ser morto.

Jigoro Kano criou uma disciplina onde os confrontos permitiam que as técnicas fossem aplicadas
de forma completa, sem nunca ferir o adversario.

O ippon era concedido somente se a queda do oponente fosse controlada até que ele atingisse o
chdo ou se ele se rendesse.

Com excecdo da articulacdo do cotovelo, onde é preciso deixar a possibilidade do adversario
desistir, todas as técnicas sdao executadas no sentido da articulagao e nunca em hiperextensao.

O controle da dire¢do da queda, do impacto e da velocidade de execugdo sdo a definicdo do
sucesso perfeito da técnica de arremesso.

O judd ndo é uma luta onde se acumulam vantagens ou pontos, seja em pé ou no chdo, o judod é
um duelo com um cddigo. O Unico objetivo é o ippon; todos os outros valores sé podem ser
contados se houver vontade de pontuar por ippon.

A evolugdo das competigdes e da arbitragem ao longo dos anos.

Dos desafios entre as escolas de jujutsu sem piedade, passou, pouco mais de 100 anos depois, a
ser disciplina membro do Comité Olimpico Internacional.

A competicdo esta hoje extremamente bem regulamentada e corresponde integralmente a
“Carta Olimpica” humanista, educativa e social. O jud6 continua sendo, no entanto, uma arte
marcial onde o duelo 100% deve ser a regra. E a técnica perfeita que é recompensada com um
ippon que encerra a competicdo. Ippon corresponde a “fora de competi¢do” como na época dos

guerreiros da ldade Média.

A arbitragem devera considerar o aspecto filoséfico do duelo entre os dois atletas e recompensa-
los pelo valor correto ou pela sangdo correta.
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As recompensas sao:
- Ippon ou quase ippon (waza-ari).

As sangdes sdo:

- Uma adverténcia ou desqualificacdo, de acordo com a gravidade, para quem pde em perigo a sua
propria saude ou a dos seus adversarios, quem se recusa a competir, quem impede que o
combate decorra de forma justa, quem sai da area de combate. Todas as a¢Bes contrarias ao
espirito do judd também devem ser punidas.

Ganha quem executou “A” melhor técnica ou por “Hansoku-make” do adversario (penalidades
técnicas ou por agdo contra o espirito do Judd).

Culturalmente e em complemento, o judd ndo se reduz a sua expressado olimpica, o judé continua
sendo uma arte marcial, o judé é mais que um esporte, todas as técnicas da Classificacdo Gokyo
Kodokan fazem parte da heranca do jud6 e devem ser sempre ensinadas.

O mesmo acontece com o “kappo”, técnicas de reanimagado e mobilizagdo conjuntas praticadas ha
cerca de quarenta anos pelos professores de judd e pelos arbitros e hoje proibidas em alguns
paises. A sua pratica ndo é permitida, mas o seu conhecimento faz parte da heranga do judé e ndo
deve em hipdtese alguma ser esquecido. Sua pratica ndo é permitida para arbitros em
competicGes da FlJ.

Os arbitros sdo os guardiGes da expressao fisica, cultural e filoséfica do Judé.

O judo deve ser entendido para ser apreciado!

Artigo 1 — Arbitros e Oficiais

Para arbitrar em um evento da FlJ, o arbitro deve possuir uma licenga internacional da FlJ e estar
ativo em seu pais e continente. A Comissao de Arbitragem da FlJ selecionara os arbitros para os
eventos da FlJ.
A selecdo é baseada em:

« Ranking dos arbitros FlJ;

« O nivel do evento;

« O periodo em que o evento ocorre (por exemplo, durante ou fora do periodo de qualificagdo

olimpica);
« Afase de desenvolvimento do arbitro.

Geralmente, o combate deve ser conduzido por um arbitro de nacionalidade diferente dos dois
atletas. Para competi¢Ges por equipe, 0 mesmo principio se aplica. Antes da competicdo, antes da
distribuicdo das categorias de peso nas areas, os darbitros selecionados sdo distribuidos para os
tatames. A escalacdo dos arbitros para cada combate é feita usando o software do torneio da FlJ.
A selegdo é feita para garantir a neutralidade da nagdo e da aproximadamente o mesmo numero
de escalagGes para ser um arbitro no tatame. Depois de seguir essas condig¢Ges, a selecdo é feita
completamente de forma aleatéria.

Os melhores arbitros das preliminares, no dia, sdo selecionados para o bloco final. No fim da
competicdo cada arbitro recebe uma avaliagdo (pontos). Essa pontuacdo é entdo adicionada a lista
de classificagdo dos arbitros da FlJ.

@
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Ninguém deve exercer a funcdo de arbitro durante os eventos organizados pela FIJ ou Unido
Continental se ocupar a posi¢ao de Presidente de Federagao Nacional, técnico, médico, oficial de
equipe nacional, Diretor Nacional de Arbitragem e/ou responsavel pela selegdo dos arbitros e de
suas avaliagGes.

Excecdo: Os Diretores Nacionais de Arbitragem podem arbitrar Copas Continentais juvenis
(cadetes) e juniores, excluindo os Campeonatos Continentais.

Os arbitros devem ser ajudados pelos oficiais técnicos que irdo operar o sistema de tempo e
pontuagdo e preencherdo a documentagdo da competi¢cdo. A Comissdao Organizadora Local deve
providenciar dois (2) oficiais técnicos com experiéncia, para cada 4rea de combate, para marcagdo
de tempo e pontuagdo.

Texto a seguir adaptado para CBJ:
Em cada evento da CBJ, haverd Supervisores de Arbitragem cuja fun¢do é garantir que todas as
decisGes tomadas pelo arbitro sejam corretas.

O 4arbitro de tatame tem um sistema de comunica¢do de radio que estd conectado com os
Supervisores de Arbitragem na mesa técnica.

Os Supervisores e/ou os membros da Comissdo de Arbitragem da CBJ, que podem eventualmente
intervir, estdo sentados em seus lugares reservados com seus proprios sistemas de radio e video
(Sistema de Video Replay). Eles estdo conectados com os arbitros via radio. O procedimento esta
detalhado no Artigo 13.5.

O arbitro deve usar o uniforme aprovado pela CBJ sem qualquer uso de cobertura na cabeca,
objetos religiosos ou joias e aderecos.

Antes de comandar um combate, os arbitros:

¢ Devera familiarizar-se com o som do gongo ou com os meios de indicar o final da luta em seu
tatame, com a posi¢cdo da mesa médica e a localizagdo do controle do judogi.

¢ devem verificar se o radio e fone estdo funcionando.

e devem garantir que a superficie da area de competicdo esteja limpa e em boas condi¢des e se
ndo existe abertura (frestas) entre os tatames.

e devem garantir que ndo ha espectadores, apoiadores ou fotdografos em posicdo que cause
incomodo ou risco de lesdo para os atletas.

* devem garantir que tudo esteja em ordem (por exemplo — drea de competi¢do, equipamentos,
uniformes, higiene, oficiais técnicos etc.) antes de comegar os combates.

* Certificar-se de que cdpias dos formularios (Formulario de Suspensdo do Treinador e Formulario
de Hansoku-make direto do Artigo 18) estejam disponiveis.

Comandando um combate, o arbitro:

¢ deve ficar dentro da drea de combate.

e deve conduzir o combate e administrar as decisGes e garantir que as decisdes estejam
registradas corretamente.

e em casos excepcionais (por exemplo — quando ambos os atletas estdo em ne-waza e voltados
para fora), o arbitro deve observar a a¢do da drea de seguranca.

O arbitro pode ser demandado a deixar a area de competicdo durante apresentacdes ou durante
qualquer atraso prolongado na programacgao da competicao.

O atleta vestindo judogi azul esta a esquerda do arbitro e o atleta vestindo judogi branco estd a
direita do drbitro.
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Artigo 3 — Fungdo dos arbitros quando nao estao comandando uma luta
Arbitros que ndo estdo comandando uma luta devem se sentar a mesa técnica com uma visdo
plena do tatame, esperando pelo combate designado para eles e, em qualquer caso, prontos para
qualquer eventualidade que possa ocorrer durante o evento (por exemplo, chamar a atengdo do
Supervisor de arbitros para um erro no placar).

Se um atleta tiver que trocar qualquer parte do judogi fora da area de competicdo ou precise sair
temporariamente da drea de competicdo, apds o combate ter se iniciado, por uma razdo
considerada necessaria pelo drbitro, dando a autorizagdo somente em circunstancias
excepcionais, um arbitro designado para o tatame especifico, que ndo estd atuando, deve
acompanhar o atleta para verificar que ndo ocorra nenhuma anomalia. Se o arbitro designado
para um tatame especifico ndo for do mesmo sexo do atleta, um oficial sera designado pelo
Diretor de Arbitragem, Supervisores ou Comissao Geral de Arbitragem para acompanhar o atleta.

Artigo 4 — Gestos
O arbitro deve fazer gestos como indicado abaixo enquanto tomar as seguintes agdes:

Saudagao, entrando e Esperando antes Convidando os atletas a entrar
saindo do tatame. de iniciar o no tatame
combate
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Ippon (ponto completo marcado como 10 no placar) — o arbitro levanta um brago bem
acima da cabeca com a palma da mao voltada para frente.
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Waza-ari (quase lppon, marcado como 1 no placar): o arbitro levanta um dos bragos
lateralmente até a altura do ombro com a palma da mé&o voltada para baixo.

O gesto de Waza-ari:

» deve comecar com o braco cruzado no peito, entdo lateralmente até a posicao final.

* deve ser mantido por trés (3) a cinco (5) segundos enquanto se movimenta para garantir
que a marcagdo é claramente visivel para os Supervisores da CBJ e/ou Comissionados e para o
marcador de tempo e placar.

Entretanto, um cuidado deve ser tomado enquanto se movimenta para manter os atletas em
seu campo de visao.

= TUNISIA

Waza-ari — awasete — Ippon (dois waza-ari pontuam Ippon): primeiro waza-ari, entdo o
gesto de Ippon.

@
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Ossaekomi! (dominio no solo iniciado): enquanto inclina seu corpo em diregdo aos atletas, deve
apontar seu brago, com a palma da mao voltada para baixo. O arbitro deve verificar se a

marcacdo de tempo foi iniciada antes de finalizar o gesto e retornar a posicao normal de
controle da luta.

Toketa!(dominio no solo quebrado): enquanto inclina seu corpo em direcdo aos atletas, deve
elevar um dos bragos para frente, com os dedos juntos e apontados para frente e o dedao para
cima, e mover rapidamente a mao da direita para a esquerda, duas ou trés vezes. O arbitro deve
verificar se a marcagdo de tempo foi encerrada corretamente.
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Mate! (Espere!): deve levantar um dos seus bragos até aproximadamente a altura do
ombro paralelo ao tatame e mostrar a palma da mao (dedos para cima) para os oficiais
técnicos de tempo e pontuagdo (placar).

Sono-mama <=> Yoshi

Sono-mama! (Mantenha a posicao!): deve se inclinar para frente e tocar ambos os
atletas com as palmas das maos.

Yoshi! (Continue!): deve tocar firmemente ambos os atletas com as palmas das
maos e fazer pressao sobre eles.
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L ]
Levantar-se (retornar a posicdo inicial do combate): ambos os bragos estendidos em dire¢do ao
judoca em questdo, palmas para cima paralelas ao tatame, o arbitro deve mover as maos duas
ou trés vezes de baixo para cima com um movimento de alguns centimetros. O arbitro deve
certificar-se que o atleta veja claramente o gesto.

@ ‘za@iur-us Gf

NT
&% | "iﬁ' -

Para indicar o cancelamento de uma opinido expressada: deve repetir com uma m3o o mesmo
gesto enquanto levanta a outra mdo acima da cabecga para frente e acena da direita para a
esquerda duas ou trés vezes.

N&o deve haver nenhum anuncio ao cancelar uma opinido expressada (pontuagdo ou punigdo).
Caso seja necessario um gesto de retificacdo, deve ser feito o mais rapido possivel apds o gesto
de cancelamento.

Se a situagdo permitir, o arbitro sinalizard o cancelamento quando os atletas puderem ver este
gesto.
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Nao valido (acdo de projegdo ndo valida para ambos os atletas): elevando uma das maos acima
da cabeca com a palma paralela a cabega e balangando da direita para a esquerda duas ou trés
vezes. Nenhum anuncio deverd ser feito.

Kachi: para indicar o vencedor, o drbitro e os atletas devem retornar as suas posi¢ées de inicio do
combate; o arbitro da um passo a frente, indica o vencedor elevando uma mao, palma para
dentro, sobre o ombro na dire¢do do atleta vencedor; entdo, dd um passo para tras para retornar
a posicao inicial do combate.
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Para chamar o médico: deve olhar para a mesa dos médicos, balangar uma das maos (palma
para cima) da dire¢do da mesa dos médicos em diregdo ao atleta contundido

Para penalizar (Shido ou Hansoku-make): deve apontar em dire¢do ao atleta a ser penalizado
com o indicador estendido e o punho fechado.

Se ambos os atletas devem ser penalizados, o arbitro deve fazer o gesto adequado e apontar
a ambos os atletas de forma alternada (indicador esquerdo para o atleta a sua esquerda e
indicador direito para o atleta a sua direita).
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Falta de combatividade: girar os antebracos na altura do peito com movimentos para
frente (duas ou trés vezes), entdo, apontar o dedo indicador para o atleta a ser
penalizado.

Falso ataque: deve estender os dois bragos a frente, com as maos fechadas e, entéo,
fazer um movimento com as duas maos para baixo.
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Arrumar o judogi: para indicar ao(s) atleta(s) para reajustar o judogi ou o cabelo: deve
cruzar a mao esquerda sobre a direita, palmas voltadas para dentro ou colocar a mao, com
o dedo minimo préximo ao seu cabelo, para mostrar ao atleta como arrumar o cabelo.

H’ , TURKISH
AIRLINES

Penalizar o atleta que ndo reajustar seu judogi ou o cabelo: para penalizar um atleta
gue nao reajustou seu judogui corretamente entre o Mate e o Hajimé subsequente:
apontar para o(s) atleta(s) a ser(em) penalizado(s) com o dedo indicador estendido e
punho fechado, enquanto anuncia a penalidade e, entao, cruzar a mao esquerda sobre
a direita, palmas da mao voltadas para dentro, na altura da faixa.

0O mesmo procedimento deve ser aplicado para quem nao fixar os cabelos, mostrando
o0 gesto adequado.
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. : - ! '
i - A
Penalidade por saida de area

| 8

Penalidade por pegada na perna
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=1L I

Penalidade por bloqueio
com uma das maos

Penalidade por bloqueio
com as duas maos.

Penalidade por pegada Penalidade por impedir a
cruzada do mesmo lado. pegada escondendo a gola.
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Penalidade por recusar-se a fazer pegada

pagina - 130



Regras Desportivas e de Organiza¢ao da Federagao Internacional

Penalidade por pegada em pistola (pistol grip)

O arbitro, devera depois do sinal oficial, apontar para o atleta azul ou branco (posicdo
inicial) para indicar qual o atleta pontuou ou foi penalizado.

Gestos adicionais em caso de penalidades serdo executados em conformidade com a
acdo a ser sancionada (veja o Artigo 18 — Atos Proibidos e Penalidades).

Os seguintes gestos podem ser encontrados aqui:

www.ijf.org/news/show/refereeing-the-new-gestures

Waza-ari e Shido por queda em duas maos / cotovelos. Depois de conceder waza-
ari ao atleta que projetou, o arbitro deve voltar-se em dire¢do ao atleta a ser
penalizado com um movimento de aproximadamente 452 e dar um passo atras
enquanto coloca seus dois bragos dobrados em 902 paralelos ao tatame, com
punhos fechados; retornando a posi¢cdo normal, entdo, o arbitro aponta com o
indicador para o atleta a ser penalizado com shido.

Shido por Seoi-nage reverso. O arbitro deve voltar-se em direcdo ao atleta a ser
penalizado com um movimento de aproximadamente 452 e colocar as duas maos
com punhos fechados em um lado do peito e entdo rotacionar levemente seu
dorso como no inicio da técnica.

Shido por ajuste do cabelo. O arbitro deve voltar-se em direcdo ao atleta a ser
penalizado com um movimento de aproximadamente 452 e colocar sua mao com o
punho fechado na témpora, a parte do dedo mindinho em contato com a témpora
(mesmo lado).

Para indicar ao(s) atleta(s) que ele(s) pode(m) permanecer na posigdo inicial se for
previsto um longo atraso no combate, o arbitro deve sinalizar em dire¢do a posicao
inicial com a m3o aberta, palma para cima.

@,
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Artigo 5 — Localizagao (Areas Validas)

O combate sera disputado na drea de competigao.

Todas as agGes sdo validas e podem continuar (sem mate), desde que um dos atletas tenha
alguma parte do corpo tocando na area de combate e a agdo tiver sido iniciada dentro da area
de combate.

Qualquer nova técnica aplicada quando os dois atletas estdo do lado de fora da drea de combate
ndo deve ser reconhecida.

Excegdes:

a) Quando uma proje¢do € iniciada com apenas um atleta em contato com a area de combate,
masdurante a agdo ambos os atletas saem da drea de combate. Neste caso, a agdo pode ser
considerada para fins de pontuacdo, se a a¢do continuar ininterruptamente na proximidade do
limite da darea de combate e ndo mais que dois metros na area de seguranga.

Similarmente, qualquer contra-ataque imediato pelo atleta que ndo estava em contato com a
area de combate quando a agdo de projegao se iniciou dentro da area, pode ser considerada para
fins de pontuacdo, se a a¢do continuar ininterruptamente na proximidade do limite da area de
combate e ndo mais que dois metros na area de perigo.

b) A¢Ges de ne-waza (destinada a osaekomi-waza, kansetsu-waza ou shime-waza) sdo validas e
podem continuar fora da area de combate se foram iniciadas dentro.

O kansetsu-waza e shime-waza iniciados dentro da area de combate, e reconhecidos como sendo
efetivos para o oponente, podem ser mantidos, mesmo se os atletas estiverem fora da area de
combate, desde que exista progressao.

c) Ne-waza fora da area de combate: se a agdo de projec¢do é finalizada do lado de fora da area de
combate, na proximidade do limite da drea de combate e ndo mais que dois metros da area de
seguranca, e imediatamente um dos atletas aplicar osaekomi-waza, shime-waza ou kansetsu-
waza, esta técnica deve ser validada desde que exista progressao.

Se durante ne-waza, fora da area de combate, uke assume o controle com osaekomi-waza,
shime-waza ou kansetsu-waza, em uma sucessdo continua, deve também ser valida.

d) Se durante o ne-waza, fora da drea de combate, os atletas saem da 4rea de seguranga e o
arbitro ndo seja capaz de anunciar Mate, esta situacdo deve ser tratada com uma decisdo
dada pelo arbitro apds consulta com o Supervisor e/ou membros da Comissdo de Arbitragem
da Confederagao brasileira de Judo.

Uma vez iniciado o combate, se a permissdo é dada pelo arbitro, os atletas podem deixar a
area de combate.

@
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Sera permitida a troca de judogi ou camiseta danificada ou suja ou em caso de acidente que
necessite de médico. Esta intervencgdo serd feita fora do tatame, préximo ao préprio local ou
préximo ao posto médico; o atleta serd acompanhado por outro arbitro (do mesmo sexo do
atleta).

Artigo 6 — Duragao do Combate

1) A duragdo dos combates deve ser determinada de acordo com as regras do torneio.
Para todas as competi¢Ges o tempo de duragdo dos combates sera:

¢ Sénior Masculino e Feminino por Equipes: 4 minutos tempo real de combate
e Junior Sub 21 Masculino, Femimino e por Equipes 4 minutos tempo real de combate
¢ Cadete Sub 18 Masculino, Femimino e por Equipes 4 minutos tempo real de combate

Recomenda-se que estes tempos sejam utilizados pelas federagdes nacionais para
competicdes de sénior, junior e cadetes.

2) Qualquer atleta tem direito a 10 minutos de descanso entre os combates.

Artigo 7 — Tempo de Osaekomi

a) lppon: ) 20 segundos.
b) Waza-ari: 10 segundos ou mais, porém menos de 20 segundos.

Artigo 8 — Técnica Coincidente com o Sinal de Tempo

1) Qualquer resultado imediato de uma técnica iniciada ao mesmo tempo em que toca o sinal
de tempo serd valida.

2) Embora uma técnica de projegdo possa ser aplicada simultaneamente com o sinal de tempo,
se o arbitro ou o(s) Coordenador(es) e/ou o(s) Supervisor(es) de Arbitros decidirem que ndo
terd efeito imediato, o arbitro deve anunciar Sore-made!, sem qualquer valor para fins de
pontuagao.

3) Qualquer técnica aplicada apds o sinal sonoro de tempo para indicar o término do combate
nao serd valida, mesmo que o arbitro ainda ndo tenha anunciado Sore-made!.

4) Se Osaekomi! iniciado no tempo regulamentar (ndo no Golden Score) e o tempo restante for
insuficiente para permitir a conclusdo do Osaekomi!, o tempo alocado para a disputa serd
estendido até que um ippon (ou equivaléncia) seja anunciado ou o arbitro anuncie Sore-made!.

Durante esse tempo o atleta que receber o Osaekomi! (uke) pode contra-atacar aplicando
osaekomi-waza, shime-waza ou kansetsu-waza. O tempo continuard até o anudncio de lppon
(ou equivalente), ou Sore-made!
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1) O érbitro deve estar sempre em posicdo para comecar o combate antes da chegada dos atletas
na area de competicdo.

Na competicdo individual o arbitro deve estar no centro do tatame 2m atras da linha da qual os
atletas iniciam e deve estar voltado para a mesa técnica.

Nas competi¢Ges por equipes, antes do inicio das disputas de cada combate, devera proceder-se a
cerimonia de reveréncia entre as duas equipes da seguinte forma:

a) O arbitro permanecera no mesmo local das competi¢cOes individuais. Por indicagdo dele, as
duas equipes entrardo pelo lado a eles designado, alinhado com o limite externo da area de
competicdo, na ordem de acordo com o sorteio das categorias, e ficardo parados frente a frente.

Cada um dos trés arbitros designados arbitrard duas disputas consecutivas. Se uma categoria
estiver faltando por falta de um/dois competidores, o Gltimo arbitro arbitrard apenas o restante
ou nenhum. Se houver empate, o Ultimo arbitro permanecerd no tatame para a disputa da
decisdo do Golden Score.

b) Na ordem do arbitro, as duas equipes avangardo para a posigdo inicial na area.

c) O arbitro deve ordenar as equipes que se virem voltadas para a mesa técnica, estendendo os
seus bragos em paralelo para frente, com as palmas das maos abertas, e anunciara “Rei”, a ser
feito simultaneamente por todos os componentes de ambas as equipes. O arbitro ndo se curvara.

d) Entdo o arbitro ordenara, em um gesto de bragos em angulos retos, antebracgos para cima e as
palmas das maos voltadas uma para a outra “otagai-ni” (ficar de frente um para o outro),
anunciando “Rei” (cumprimento), a ser realizado da mesma maneira que na se¢do anterior.

e) Apds finalizar a cerimonia de saudagdo, os componentes das duas equipes irdo sair pelo mesmo
lugar pelo qual eles entraram, esperando, na borda externa centralizada na area de combate, os
atletas de cada equipe que devem fazer o primeiro combate. Em cada combate, eles realizardo o
mesmo procedimento de saudagdo como na competicdo individual.

f) No caso de um numero igual de vitdrias ao término do ultimo combate da disputa, o arbitro
deve ordenar as equipes a proceder de acordo com os paragrafos a) e b), no sentido de esperar
pelo sorteio do combate extra. Uma vez que o sorteio seja feito, os respectivos atletas ficardo no
tatame para o combate extra de Golden score, enquanto o resto da equipe deve deixar o tatame.

g) Ap0s finalizar o ultimo combate da disputa, o arbitro ordenard as equipes que procedam como
descritos nos paragrafos a) e b), anunciando, entdo, o vencedor. A cerimonia de saudagdo sera
realizada na ordem inversa do inicio, saudando entre si e, finalmente, para a mesa técnica.

2) Os atletas estdo livres para saudar ao entrar ou sair da area de combate, embora ndo seja
obrigatorio.

Quando entrarem na area do tatame, os atletas devem caminhar até a entrada da area de
combate ao mesmo tempo.

Os atletas NAO devem apertar as m3os antes de iniciar o combate.
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3) Os atletas devem entdo caminhar para a borda externa da area de combate (na area de
segurancga) em seu respectivo lado de acordo com a ordem da luta (atleta de judogi branco no
lado direito e atleta de judogi azul do lado esquerdo da posicdo do arbitro) e permanecem
parados 3.

Ao sinal do arbitro, os atletas devem-se movimentar a frente para suas respectivas posi¢oes
iniciais e simultaneamente fazer a saudagdo um de frente para o outro e dar um passo a frente
com o pé esquerdo.

Uma vez o combate ter terminado e o arbitro der o resultado, os atletas simultaneamente
devem dar um passo atras com o pé direito e saudar entre si.

Se os atletas ndo cumprimentarem ou o fizerem incorretamente, o arbitro devera orienta-los a
fazé-lo. E muito importante realizar a sauda¢do da maneira correta.

4) O combate sempre se iniciard com os atletas na posicdo em pé, vestindo seu judogi
corretamente com a faixa amarrada firmemente acima dos ossos do quadril, entdo o arbitro
anunciara o Hajimel.

Durante o combate o atleta deve arrumar sempre seu judogi/cabelo rapidamente entre o Mate
e o Hajime.

5) O médico credenciado pode solicitar ao arbitro que pare o combate nos casos e com as
consequéncias reguladas no Artigo 20.

Artigo 10 — Transi¢cdao de Tachi-waza para Ne-waza (A) e de Ne-waza para

Tachi- waza

A transicdo de tachi-waza para ne-waza é considerada vdlida se tori ou uke fizerem um ataque
real ou um contra-ataque e entdo tentarem osaekomi-waza, shime-waza ou kansetsu-waza.

E considerado tachi-waza quando ambos os atletas estdo em posicio de pé e ndo estdo em
nenhuma das seguintes posi¢des de ne-waza. (Veja as imagens abaixo)

Pegada abaixo da faixa na fase final de uma projegao é permitida se o oponente ja estiver em ne-
waza.

Se a técnica de projegdo é interrompida, a pegada abaixo da faixa é uma agdo de ne-waza.

Pegada abaixo da faixa na fase final de uma técnica de proje¢do, como soto-makikomi
continuando para ushiro-kesa-gatame ou ura-gatame e agles de técnicas similares, sdo
permitidas. A pegada abaixo da faixa que se converte como parte essencial de uma projecdo ndo
é permitida.

Atletas ainda ndo podem fazer a pegada abaixo da faixa para projetar.
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Ne-waza é quando ambos os atletas tém os dois joelhos no solo (Figura 1)

=

Figura 1l

Se existe uma perda de contato entre os atletas e ndo existe a possibilidade de
continuidade, Mate deve ser dado.

Figura 2

Deitado de brugos no chdo, o atleta de azul é considerado em ne-waza.

Figura 3
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Controle na pegada do atleta de pé (branco), ainda consideramos o atleta (azul) de joelhos em
tachi-waza e, consequentemente, regras de tachi-waza devem ser aplicadas (Figura 4).

Entretanto, se branco ndo atacar imediatamente, entdo o arbitro deve pronunciar Mate. O
atleta ajoelhado (azul) ndo pode agarrar as pernas para defender o ataque com seus bragos, se
isso ocorrer, shido sera dado.

Nesta posi¢do (Figura 4) o atleta branco pode projetar seu oponente, mas o ataque deve ser feito
imediatamente.

Figura 4

Se o atleta de azul tem dois cotovelos e dois joelhos no solo, (figura 5) o atleta branco pode fazer
uma técnica, mas APENAS para transicdo em ne-waza.

Figura 5
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Nestas posicGes (fotos 6-8) o atleta de joelhos (azul) ndo pode agarrar as pernas com as
mé&os/bracos para defender o langamento. Se isso acontecer, o shido sera dado.

Figura 6

Figura 7

pagina - 138



Regras Desportivas e de Organiza¢ao da Federagao Internacional

Figura 8

Al. Os atletas devem ser capazes de mudar de tachi-waza para ne-waza na medida em que isto
seja feito por um dos casos referenciados neste artigo. Entretanto, se a técnica usada ndo é
continua, o arbitro deve anunciar Mate e ordenar aos atletas a recomegarem o combate na
posicdo em pé.

A2. Situagdes que permitem a transi¢do de tachi-waza para ne-waza.
a) Quando um dos atletas cai no chdo e ndo existe pontua¢do ou waza-ari é dado, qualquer
atleta pode, sem interrupgdo, tomar a ofensiva e continuar em ne-waza.

Exemplo: Nessas posi¢cGes abaixo, o tori, apds aplicar um ataque real, pode continuar em ne-
waza.
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Exemplo: Nestas posicdes abaixo, Tori pode aplicar uma técnica de projegdo e pode
continuar com kansetsu waza, shime-waza ou Osae Komi (ndo mostrado), apds um
ataque real ou um contra-ataque.

b) Em qualquer outro caso em que um atleta caia ou esteja prestes a cair, ndo abrangido pelas
subseg¢des anteriores deste artigo, o outro atleta pode aproveitar a posi¢ao desequilibrada do seu
oponente para entrar em ne-waza.

A2. ExcegOes

Quando um atleta puxa seu oponente para baixo em ne-waza ndo de acordo com as regras acima
e seu oponente ndo aproveita isso para continuar em ne-waza, o arbitro deve anunciar mate e
penalizar com shido o atleta que infringiu o Artigo 18. Se, em vez disso, o oponente aproveitar a
acdo do tori, o trabalho de ne-waza pode continuar.

B1. Os atletas devem ser capazes de fazer uma transicdo de ne-waza para tachi-waza se a situacdo
nao for perigosa para ambos os atletas, com ou sem pegadas, e ambos estiverem mais ou menos
cara a cara.

Entretanto, se a transi¢do ndo for continua, o arbitro deve anunciar mate e ordenar que ambos os
atletas retomem o combate da posi¢cdo em pé.

A pegada de kata-sankaku (pegando com ambos os bracos o pesco¢o e um ombro do oponente)
em ne waza é uma acao permitida (figura 1).

Se a pegada kata-sankaku for usada partindo de ne-waza indo para tachi-waza, ou diretamente
em tachi-waza, mate sera imediatamente chamado (figura 2).

Uma pegada kata-sankaku em tachi-waza com ac¢do de arremesso sera considerada hansoku-
make (figura 3).

A pegada Kata-sankaku em ne-waza com bloqueio do corpo do oponente com as pernas é
hansoku-make (figura 4).

iy T

=,

2 3
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Artigo 11 - Aplicacao do Mate

1) Geral

O arbitro deve anunciar Mate para parar temporariamente o combate nas situagdes cobertas por
este artigo. Para recomecar o combate, o arbitro deve anunciar Hajime! (Comecar!).

Os atletas devem retornar rapidamente as suas posi¢des em pé nos seguintes casos:
¢ O arbitro dara shido por pisar fora.

e O arbitro dard um hansoku-make (shido cumulativo).

e O arbitro pedira aos atletas para ajustarem seus judogi.

* O arbitro entende que um atleta(s) necessita de aten¢do médica.

¢ O arbitro entende que existe risco aos atletas.

O arbitro, tendo anunciado Mate, deve tomar cuidado para manter os atletas dentro de seu
campo de visdo, caso eles ndo tenham escutado o anuncio e continuem lutando ou se qualquer
outro incidente surgir.

2) SituagOes onde o arbitro deve anunciar Mate:
a) Quando ambos os atletas saem completamente da area de competicdo sem agdo continua
iniciada dentro da drea de competigdo.

b) Quando um ou ambos os atletas executarem um dos atos proibidos listados no Artigo 18 deste
regulamento.

¢) Quando um ou ambos os atletas estdo lesionados ou sentem-se mal. Se qualquer das situagoes
do Artigo 20 ocorrer, o arbitro, depois de anunciar Mate, devera chamar o médico para executar a
necessdria atencdo médica de acordo com o referido artigo, seja por pedido do atleta, ou
diretamente dependendo da seriedade da lesdo. Em caso de “pequena” lesdo, a intervengdo
médica sera realizada do lado de fora da area de competicdo, proximo da prépria area ou perto
das instalagdes médicas; o atleta serd acompanhado por arbitro ndo-atuante do tatame
especifico.

d) Quando for necessario que um ou ambos os atletas ajustem seu judogi.

e) Quando durante ne-waza ndo existir progresso evidente.

f) Quando um atleta recupera a posicdo em pé ou quase em pé do ne-waza carregando seu
oponente nas costas, com as mados completamente fora do tatame e sem que seu oponente
consiga progredir na agao.

g) Quando um atleta, em/ou saindo de ne-waza, recupera a posi¢cdo de pé e levanta o seu
oponente, que esta deitado de costas com uma ou ambas as pernas ao redor de qualquer parte
do corpo do atleta em pé, livre do tatame.

h) Quando um atleta realiza ou tenta realizar kansetsu-waza ou shime-waza na posi¢cdo em pé.

i) Quando um atleta inicia ou realiza qualquer movimento preparatério de um tipo de luta ou

técnica de wrestling (ndo genuina do Jud6) o arbitro deve imediatamente anunciar mate,
tentando interromper e n3o deixar o atleta que executa terminar a ago.
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j) Quando o tori aplica osaekomi-waza, shime-waza ou kansetsu-waza esticando a perna do uke
em ne-waza. Mate deve ser chamado imediatamente e dado um shido.

k) Quando os atletas alcancam a marca de 2m da area de seguranca.

I) Quando em qualquer outro caso que o arbitro julgue necessario.

3) Situagdes em que o arbitro NAO deve anunciar Mate!

a) Para impedir que os atletas saiam da area de combate, na proximidade do limite da area de
combate e ndo mais que dois metros, a menos que a situagdo seja considerada perigosa.

b) Quando existir uma projecdo iniciada dentro da area de combate e ambos os atletas continuem
a sair como parte da agdo na proximidade do limite da area de combate e ndo mais que dois

metros.

c) Quando um atleta, que escapou de osaekomi-waza, shime-waza ou kansetsu-waza e parega
precisar ou mesmo pedir um descanso.

Estas sao acoes validas e o mate nao deve ser dado.
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Mate nao deve ser dado se a agao se iniciar dentro da area valida

Artigo 12 — Sono-mama
1) Sono-mama (Mantenha a posigdo) somente pode ser aplicado em situagdes em que os atletas
estdo trabalhando em ne-waza.

2) Em qualquer caso em que o arbitro deseja interromper temporariamente o combate sem
causar uma mudanga na posicdo dos atletas, ele deve anunciar Sono-mamal, fazendo o gesto
apresentado no Artigo 4.7, enquanto garante que nao exista mudanga na posi¢do ou na pegada
de qualquer atleta.

3) Para recomegar o combate, o arbitro deve anunciar Yoshi (Continue) fazendo o gesto do
Artigo 4.

Artigo 13 — Fim do Combate

1) No tempo regulamentar (4 minutos), uma disputa pode ser vencida por:
¢ Uma pontuagdo ou pontuacdes técnicas (waza-ari ou ippon)

¢ Hansoku-make direto

¢ Hansoku-make indireto

¢ Fusen-gachi

¢ Kiken-gachi

Uma punig¢do nunca corresponde a uma pontuagao.

O arbitro deve anunciar Sore-made (Fim) para indicar o fim do combate nos casos abordados
neste artigo. Apds este anuncio o arbitro deve sempre manter os atletas dentro de seu campo de
visdo no caso de ndo o ouvirem e continuarem lutando. O drbitro deve instruir os atletas a
ajustarem seus judogi, se necessario, antes de indicar o resultado.
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Apos o arbitro ter indicado o resultado do combate fazendo o gesto mostrado no Artigo 4, os
atletas devem dar um passo atras, fazer a saudagdo e sair da drea de combate pelos lados da
area, particularmente ao redor da area de seguranga.

Quando os atletas estiverem saindo do tatame, eles devem estar usando o seu judogi de
maneira correta e ndo deve remover qualquer parte do judogi ou a faixa antes de deixar a area
de competicdo.

Caso o arbitro indique a vitdria para o atleta errado por engano, os Supervisores e/ou membros
da Comissao de Arbitragem devem garantir que o darbitro altere sua decisdao errada antes que o
arbitro deixe a area de competicdo.

Todas as a¢des e decisbes tomadas pelo arbitro e acordadas pelos Supervisores e/ou membros
da Comissao de Arbitragem devem ser finais e sem apelagdo.

O Coordenador de arbitragem e/ou Supervisor(es) de Arbitros sdo responsaveis por todas as
regras e decisdes durante a competi¢do. Em circunstancias excepcionais, a decisdo sera tomada
pelo Coordenador de arbitragem e pela Comissdo Ad Hoc (destinada a essa finalidade). A
Comissdo Ad Hoc deverd ser composta por um (1) representante da Arbitragem, um (1) do
Esporte e um (1) da Educagdo e Treinamento. Se possivel, a composi¢cdo da Comissdo Ad Hoc
deve incluir também um (1) funcionario eleito da Federagdo Internacional de Judé.

2) Situagdes de Sore-made!.
a) Quando um atleta pontua Ippon ou waza-ari — awasete — Ippon (Artigos 15 e 16).

b) No caso de hansoku-make (Artigo 18).

¢) No caso de kiken-gachi (Artigo 19 e 20).

d) Quando o tempo atribuido para o combate tenha expirado.

e) Waza-ari decorrente de uma agdo de proje¢do durante o Golden Score.
f) Pontuagdo Waza-ari ou ippon durante o Golden score.

3) O arbitro deve definir o combate da seguinte maneira
a) Quando um atleta pontuar Ippon ou equivalente, ele deverd ser declarado o vencedor.

b) Quando ambos os atletas ndo tém pontuagdo técnica, ou as pontuagdes técnicas sdo iguais
ao final do tempo regular do combate, o combate deve continuar em Golden Score,
independentemente do numero de shido dado.

c) No caso em que ambos os atletas ndo tenham pontuagdo ou ambos tenham waza-ari e entdo
pontuem Ippon simultaneamente, durante o tempo regular de combate, o combate deve ser
decidido por Golden Score.

d) No caso em que um atleta possua waza-ari e entdo ambos pontuem Ippon simultaneamente
durante o tempo regular de combate, o combate deve continuar até o fim.
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4) Periodo do Golden Score

Nas competi¢des individuais ou por equipes quando o tempo do combate termina com as
circunstancias do paragrafo 3b deste artigo, o arbitro deve anunciar Sore-made para terminar
temporariamente o combate e os atletas devem retornar as suas posi¢des iniciais.

O arbitro deve anunciar Hajime para recomegar o combate no momento que a mesa técnica com
o placar esteja pronta. Ndo havera periodo de descanso entre o fim do combate original e o inicio
do Golden Score.

N3o haverd tempo limite para o Golden Score. Qualquer pontuagdo e/ou numeros de shido
existentes no tempo regular serdo levados para o periodo do Golden Score e permanecerdo no
placar.

Golden Score pode ser vencido por pontuacgdo técnica (waza-ari ou ippon), hansoku-make (direto
ou por shido acumulativo) ou kiken-gachi. Se for aplicado um hansoku-make direto, as
consequéncias serdo as mesmas do tempo normal.

O arbitro entdo anunciara Sore-made.

Situagdes especiais durante o Golden Score:
a) Se apenas um atleta exercer o seu direito de participar do periodo do “Golden Score”, e o outro
atleta se recusar, o atleta que desejar competir deve ser declarado vencedor por “kiken-gachi”.

b) No caso em que ambos os atletas marcarem simultaneamente Ippon, o arbitro deve anunciar
mate e continuar o combate sem levar em conta essas a¢des para fins de pontuagdo.

c) Para o hansoku-make direto dado a ambos os atletas, a Comissdo Ad Hoc da FlJ decidira.

d) Osaekomi comegando no golden score:

Se osaekomi comegar em golden score, apds 10 segundos de osaekomi, tori receberd waza-ari (ou
waza-ari-awasete-ippon se ele ja tiver um waza-ari) e a disputa terminara. O arbitro anunciara
“waza-aril, sore-made!” ou “waza-ari-awasete-ippon!, sore made!”.

5. Sistema de Video Replay (CARE - Computer Assisted Replay System)
O Diretor/Coordenador da Comissdo de Arbitragem e os demais Supervisores sdo responsaveis
por todas as regras e decisdes durante o combate.

Os Supervisores em colaboragdo com o Diretor/Coordenador da Comissdo de Arbitragem, devem
intervir em qualquer circunstancia na qual uma avaliagao ou procedimento realizado pelo arbitro
nao esteja alinhado com as regras de arbitragem da Federacdo Internacional de Judé.

A intervencdo deve ser imediata, sem perda de tempo ou hesitacdo. Se o Diretor/Coordenador da
Comissdo de Arbitragem e os Supervisores concordarem, a decisdo é validada ou corrigida.

Se a situacdo ndo é clara e ndo existe consenso entre o Diretor/Coordenador da Comissdo de
Arbitragem e os Supervisores, nenhuma intervencgao é realizada (Hajime).
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A visualizagdao do sistema CARE e a subsequente comunicagdo com os arbitros conforme
regulamentado neste artigo ficara a critério dos Supervisores da FlJ e/ou Coordenador de Arbitros
da FlJ que supervisionam o tatame.

Sera feita uma revisdo obrigatodria usando o sistema de Video Replay (CARE) para apoiar a decisdo
sobre o tatame. Deve haver evidéncias para apoiar quaisquer mudangas de decisao.

1) Qualquer decisdo envolvendo o final da competicdo, tanto durante o periodo da competicdo
guanto no periodo de “Golden Score”.

2) Em uma situacdo de Kaeshi-waza: o atleta que recebe o ataque e inicia o contra-ataque NAO
PODE usar o impacto da queda no tatame para terminar sua acdao de kaeshi-waza para projetar
seu adversario.

Se a acdo permitir, ele pode, no entanto, continuar em ne-waza:

¢ Se os dois atletas cairem juntos sem claro controle para nenhum deles, nenhuma pontuacdo
sera dada.

¢ Qualquer agdo apods a queda serd considerada como uma agao de ne-waza.

N&o sera dada nenhuma pontuacdo para técnicas de contra-ataque onde o ataque inicial é rolado
para suas costas, em func¢do de a¢do do judoca que defende ou contra-ataca. Deve existir uma
diferenca entre a técnica de contra-ataque aplicada corretamente e cair no tatame virando /
rolando sobre o oponente. No caso da técnica correta como uchi-mata-gaeshi, harai-goshi-gaeshi
ou hane-goshi-gaeshi, mas também uchimata-sukashi, ura-nage, yoko-guruma, tani-otoshi, ko-
soto-gari e ko-soto-gake, se pudermos identificar a técnica com uma queda de 902, haverd uma
pontuacdo. No caso de uma queda de frente ou menor de 909, o rolamento para as costas sera
considerado como transi¢cdo para ne-waza.

N3o deve haver uso ndo autorizado ou solicitagdo de uso do Sistema de Video Replay, a ndo ser
pelo arbitro, Supervisores da FlJ e/ou membros da Comissdo de Arbitragem.

Um treinador pode solicitar a Comissdo de Arbitragem / Supervisores para revisar uma situacdo
da luta em que seu atleta esteja envolvido, preenchendo o formulario apropriado disponivel na
na sala de controle do judogi. A acdo pode ser vista no intervalo entre as preliminares e o bloco
final ou apds o bloco final.

Para eventos que ndo sejam da FlJ, onde ndao hd um sistema de Video Replay (CARE) disponivel,
dois (2) juizes laterais podem ser usados e uma regra de maioria de trés pode ser aplicada.

Pontuacdo para a¢es que, sem parar, sdo uma continuagdo das técnicas de Judo. Se houver uma
parada na agdo, ndo ha pontuagdo. Continuidade, é importante que ndo haja interrupgdo durante
a execucdo de técnicas de projecdo diretas, técnicas de contra-ataque ou combinagdes.

Avaliagdo dos pontos em tachi-waza.

Os quatro critérios para o Ippon sao;

 Velocidade,

¢ Forga,

¢ Sobre as costas, e

¢ Controle com habilidade, até o final da queda.

Olhando para a linha dos ombros até os quadris. Apenas os ombros devem estar em um angulo
minimo de 90° em relacdo ao tatame para considerar que ha uma pontuacdo, cair sobre o ombro
e na parte superior das costas é considerado uma pontuacgao.

1. O ippon serd dado quando o atleta joga o adversario nas costas, aplicando uma técnica ou
contra-atacando a técnica de ataque do adversdrio, com consideravel habilidade com maxima
eficiéncia (*).
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Deve ser identificada uma técnica de judo que esteja presente nas técnicas classificadas de judo
na Kodokan, incluindo variagées reconhecidas (versdo 01 de abril de 2017). Apenas pousar, rolar e
cair de lado/costas durante a disputa, sem aplicar uma técnica clara, ndo é suficiente para
pontuar.

(*) “ikioi” = impulso com forca e velocidade, e “hazumi” = habilidade com impeto, definigdo ou
ritmo.

A rolagem de costas pode ser considerada Ippon apenas se ndo existir pausa durante a queda.
A diferenga na forma de rolar é que determina a avaliagdo dos pontos.
E Ippon quando o uke rola de costas nas regides indicadas nas figuras abaixo.

2. Serdo consideradas ippon todas as situagdes em que um dos atletas faga voluntariamente
uma “ponte” (cabega e um pé ou ambos os pés em contato com o tatame) apds ter sido
arremessado.

Esta decisdq é tomada para a seguranga dos atletas, entdo eles ndo podem tentar escapar da
técnica e por em perigo a sua coluna cervical. Além, disso, uma tentativa voluntaria de ponte
(arqueando o corpo) deve ser considerada como uma “ponte”.

Nenhuma pontuagdo ou penalidade sera dada se a queda de uke ocorrer sobre o corpo do tori, de
tal forma que nem todas as partes do corpo do uke que envolvem a situagdo de ponte (cabega, pé
ou pés) toquem no tatame.

Avaliagdo de Ippon em Ne-waza. ) .
a) Quando um atleta domina com Osaekomi-waza o outro atleta, que é incapaz de escapar por 20
segundos depois do anuncio de Osaekomi.

b) Quando um atleta desistir batendo duas vezes ou mais com a médo ou pé ou diga “Maitta” (eu
desisto), geralmente como resultado de um osaekomi-waza, shime-waza ou kansetsu-waza.

c) Quando um atleta perde a consciéncia pelo efeito de osaekomi-waza, shime-waza ou kansetsu
waza.

Quando um atleta deve ser penalizado com hansoku-make, o outro atleta deve ser
imediatamente declarado o vencedor com uma pontuagao equivalente ao Ippon.

Situacdes Especiais .

a) Técnicas simultaneas — quando ambos os atletas caem no tatame apds o que parece ser
ataques simultaneos e os arbitros ndo conseguem decidir qual técnica dominou, ndo deve haver
pontuagdo.

b) No caso em que ambos os atletas simultaneamente marcam Ippon, o arbitro agird conforme
regulado no Artigo 13 paragrafo 4.b.

pagina - 147



Regras Desportivas e de Organiza¢ao da Federagao Internacional

Artigo 15 — Waza-ari

Pontuagdo para a¢des que, sem parar, sdo uma continuacdo das técnicas de Judd. Se houver uma
parada na ag¢do, ndo ha pontuagao.

Avaliagdo dos pontos em tachi-waza. o o )

O arbitro deve anunciar waza-ari (quase Ippon) quando em sua opinido a técnica aplicada
corresponde aos seguintes critérios:

¢ Queda em todo o lado do corpo a 90 graus ou mais para a parte traseira do eixo do ombro.

* Um ombro e parte superior das costas e queda simultdnea em dois (2) cotovelos, duas (2) maos
ou um (1) cotovelo e uma (1) mao.

* Uma pontuagdo sera dada para uma queda de todo o lado do corpo, mesmo quando o cotovelo
estiver para fora.

Somente a posicdo do ombro deve ser considerada. Tudo o que estiver fora dessa faixa ndo
receberd uma pontuacgdo.

* Quando os quatro critérios ippon ndo forem totalmente alcancados.

As quedas abaixo sao consideradas waza-ari.

3 ) 3/

Essas quedas recebem waza-ari para tori e shido para uke. .
Em uma situagao de Golden Score, apenas o waza-ari sera dado pelo arbitro.

-

® Queda somente sobre um cotovelo ndo pode ser usada para avaliagdo.

o Queda sobre a regido superior das costas deve ser avaliada com waza-ari.

® Queda sobre um cotovelo, de nddegas ou de joelho com continuagdo imediata para as
costas sera waza-ari.

o Queda na parte superior dos ombros deve ser avaliada com waza-ari.

( P " ~
A ' ( — / |
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As quedas abaixo NAO s3o consideradas waza-ari.

R

Avaliagdo dos pontos em Osaekomi-waza
a) Quando um atleta segurar com osaekomi-waza o outro atleta que é incapaz de fugir por 10
segundos ou mais, porém por menos de 20 segundos.

Artigo 16 — Waza-ari — awasete — Ippon
Se um atleta ganhar um segundo waza-ari no combate, o arbitro deve anunciar waza-ari —
awasete — Ippon (dois waza-ari marcam Ippon).

Artigo 17 — Osaekomi-waza
O arbitro deve anunciar Osaekomi para uma técnica aplicada quando o atleta que esta sendo
seguro:
« E controlado de lado, por trds ou por cima pelo seu oponente e
« tem suas costas inteiras ou a parte superior das costas (regido da escdpula) em contato com
o tatame.

O atleta que esta aplicando o dominio ndo deve ter seu corpo ou sua(as) perna(s) controlados
pelas pernas do seu oponente, ou por cima ou por baixo da perna.

Se a ultima situagdo acontecer apds o arbitro ter anunciado Osaekomi! ele deverda anunciar
Toketa!
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O atleta que esta aplicando o Osaekomi-waza deve ter o seu corpo sobre o corpo do oponente,
cobrindo-o para manter o oponente embaixo do seu corpo.

Ele deve aplicar pressado na parte superior frontal do corpo do oponente com a parte superior frontal
do seu corpo na posicao kesa, shiho ou ura, ou seja, semelhante as técnicas Kesa-Kami-Shiho-Ura-
gatame e situacOes Sankaku.

Se um atleta que esta controlando seu oponente com um osaekomi-waza, mudar sem perder o
controle, para outro osaekomi-waza, o tempo de Osaekomi! continuara até o anuncio de ippon (ou
equivaléncia), Toketa! ou Mate!.

Quando o Osaekomi-waza esta sendo aplicado e tori comete uma infracdo que merega
uma penalidade (shido), o arbitro deve anunciar Mate, fazer retornar os atletas para
suas posigoes iniciais e:

« Se o0 tempo do Osaekomi & menor que 10 segundos, atribuir a penalidade e recomecar
o combate anunciando Hajimé;

« Se o0 tempo do Osaekomi! é de 10 segundos ou mais, porém menos que 20 segundos,
o arbitro devera atribuir a penalidade e a pontuacao (Waza ari);

em seguida recomecar o combate anunciando Hajimé.

Quando Osaekomi estiver sendo aplicado e o uke cometer uma infragdo que mereca uma
penalidade, o arbitro devera conceder a penalidade apontando diretamente para o uke sem
interromper a luta com Sono-mamal.

Quando a situagao permitir e para ndo interromper a agao positiva de Tori, 0 arbitro atribuira
diretamente a penalidade apontando para o uke sem interromper o combate com
Sono-mamal.

Entretanto, se a penalidade a ser atribuida for Hansoku-make para Tori ou Uke, o arbitro
deve, apds anunciar Sono-mama, consultar os Supervisores e/ou a Comissao de Arbitra em
da CBJ, anunciar mate para os atletas retornarem as suas posicdes iniciais, entdo atribuir
Hansoku-make e encerrar o combate anunciando Sore-made.

Se um Osaekomi existir, mas o arbitro nao anunciar Osaekomi, os Supervisores e/ou a
Comissao de Arbitragem ‘da CBJ devem informar o arbitro, que devera anunciar o Osaekomi
imediatamente.

®
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Os Supervisores e/ou a Comissdo de Arbitragem da FlJ/CBJ, tendo consultado o Sistema de
Video Replay, podem quantificar o tempo exato do Osaekomi e comunica-lo ao arbitro para
decisdo relativa a imobilizagao.

O 4arbitro, apds o anuncio Osaekomi, ndo deve anunciar Toketa na presenga de situagGes em
que, por exemplo, as costas do atleta que esta sendo segurado ndo estdo mais em contato com
o tatame, (por exemplo, ponte), mas o atleta que aplica a imobilizagdo mantém com o controle
inicial de qualquer maneira.

Se o uke escapar de Osaekomi-waza fora da area de combate nas proximidades do limite da
drea de combate e ndo mais de dois metros:

e O arbitro deve comandar Mate se NAO houver continuagdo imediata, nem de tori nem de
uke, na aplicacdo de Osaekomi-waza, Shime-waza ou Kansetsu-waza e, neste caso, atribuir a
pontuagdo para o Osaekomi-waza em quest3o.

® O arbitro deve comandar Toketa se HOUVER uma continuagao imediata, ou de tori ou de
uke, na aplicacdo de Osaekomi-waza, Shime-waza ou Kansetsu-waza e, neste caso, atribuir a
pontuacdo para o Osaekomi-waza em questdo, deixando esta ultima acdo continuar.

* Se a acdo de Osaekomi-waza, fora da 4rea de combate, ultrapassar o limite da area de
seguranca, o arbitro deve comandar Ippon Sore-made.

Este tipo de Osaekomi-waza nao é valido e o arbitro deve comandar Mate no caso de ndao
existir progressao na agao.

TN

Este tipo de Osaekomi-waza ndo é valido e o arbitro deve comandar Mate imediatamente.

Nunca é permitido segurar um Osaekomi-waza ao redor da cabega/pescoco sem o controle
de pelo menos um brago. Controle em ne-waza usando os bragos ao redor do pescoco, sem o
braco do oponente por dentro sera considerado Mate! Controle em ne-waza usando as
pernas ao redor do pescogo, sem o brago do oponente por dentro serd considerado Mate! e
Shido!

@
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Artigo 18 — Atos Proibidos e Penalidades

Os atos proibidos dividem-se em infragdes que recebem a penalizagdo de:

* Shido - dois ‘2) shido podem ser concedidos e o terceiro serd hansoku-make.
o atleta é desclassificado e pode continuar na competigdo, se for o caso.

. I-I|_ansoll<u-make - 0 atleta é desclassificado e podera continuar na competigdo, se
aplicavel.

¢ Hansoku-make — o atleta é desclassificado e ndo pode continuar na competicgao.

Ulm con&bate nao pode ser decidida por shido Unico ou acumulado, até que o hansoku-make seja
alcangado.

Os arbitros estdo autorizados a atribuir penalidades de acordo com a “inteng¢do” ou situagdo e no
melhor interesse do esporte.

Caso o arbitro decida penalizar o(s) atleta(s), (exceto no caso de Sono-mama! em ne-waza) ele
devera interromper temporariamente a luta anunciando mate, deverd retornar os atletas as suas
posigdes iniciais (Artigo 11) e anunciar a penalidade apontando para ofs) atleta(s) que
cometeu(m) o ato proibido.

Artigo 18.1 Shido (Grupo de infragGes leves)
Durante o combate um atleta pode receber um shido por falta de combatividade, um

movimento ilegal ou agdo que ndo seja considerada perigosa, judogui ou cabelos
desarrumados.

Dois shido serdo dados como avisos e o terceiro sera hansoku-make, o atleta é desclassificado
e pode continuar na competicdo, se for o caso.

Shido ndo da pontuagdo para o outro atleta, apenas pontuagdes técnicas podem dar pontos no
placar.

Quando ambos os atletas infringem as regras ao mesmo tempo, cada um deve receber uma
sancdo de acordo com a gravidade da infracdo.

Quando ambos os atletas recebem dois (2) shido e, subsequentemente, cada um recebe uma
penalidade adicional, ambos devem receber hansoku-make.

As infragGes de shido podem ser avaliadas como hansoku-make se feitas de forma dbvia
antidesportiva, que ndo é fair play (por exemplo, se um atleta pisar mais de uma vez no pé de
seu oponente para projeta-lo, ou apenas para bloquear como cruzar os dedos para evitar a
pegada ou uke, em uma situagao de Osaekomi, coloca sua mao com forga na face do tori para
escapar).

Uma penalidade em Ne-waza deve ser aplicada da mesma maneira como vimos no artigo 17
(Osaekomi).

Se um atleta (azul) cometer uma infragdo leve e seu oponente (branco sem pontuagdo) o joga
para waza-ari, o branco recebera waza-ari e o azul um shido.

Se um atleta (azul) cometer uma infracdo leve e seu oponente (branco sem pontuacdo) o joga
para Ippon, o branco recebera Ippon e o combate se encerra.

Se um atleta (azul) cometer uma infragcdo leve e seu oponente (branco com um waza-ari) o joga
para waza ari ou Ippon, o branco receberd Ippon e o combate se encerra.

@,
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Se um atleta (azul) cometer uma infracdo leve e arremessar seu oponente (branco), o arbitro
permitira o Ne waza enquanto o branco tiver vantagem. O drbitro deve anunciar Mate para dar a
punicdo ao azul quando o azul conseguir vantagem em Ne-waza (por exemplo, sair do Osaekomi-
waza e assumir o controle, sair do Osaekomi-waza aplicando Shime-waza ou Kansetsu-waza ou
waza-ari por queda em dois cotovelos ou duas maos, ou um cotovelo e uma mao e continuagao
em ne-waza), ndo importa se é o primeiro, o segundo ou o terceiro shido.

Sempre que um arbitro aplica uma punigdo, ele deve demonstrar com um gesto simples o motivo
da punigdo.

Uma punigdo pode ser dada apds o anuncio de Sore-made por qualquer ato proibido durante o
tempo previsto para o combate ou em alguns casos excepcionais, por atos sérios feitos apds o
sinal sonoro para terminar o combate. Neste caso, o arbitro aplicard a punigdo em acordo com a
Comissdo de Arbitragem e/ou Supervisores da FIJ/CBJ.

Artigo 18.1.1 Shido por Falta de Combatividade

1. Posi¢cOes negativas contra o espirito da luta serdo penalizadas com shido (adotar em uma
posicdo em pé, depois do kumi-kata, uma postura excessivamente defensiva, ndo buscando um
ataque, uma postura defensiva etc.).

2. Realizar uma ag¢do deliberada para dar a impressdo de um ataque, mas que mostre claramente
gue nao havia intencdo de arremessar o oponente (ataque falso).
Ataques falsos sdo definidos como:

« Tori ndo tem a intengdo de projetar;

» Tori ataca sem kumi-kata ou solta imediatamente o kumi-kata;

Tori faz um Unico ataque fingido ou varios ataques fingidos repetidos sem quebrar o equilibrio do
uke;

Tori coloca a perna entre as pernas do uke para bloquear a possibilidade de um ataque;

3. A menos que, de acordo com o Artigo 10, puxar o oponente para baixo para iniciar o ne-waza,
e este ultimo nao tirar vantagem disto para continuar em ne-waza, o arbitro deve anunciar Mate!
e dar shido para o atleta que tenha infringido o Artigo 10.

4. Na posi¢do em pé, apds o arbitro anunciar Hajime e antes ou depois do kumi-kata ter sido
estabelecido, ndo realizar qualquer movimento de ataque. Reconhecendo a dificuldade na
preparacdo de uma agdo de projecdo, o tempo entre o kumi-kata e um ataque é de 45 segundos
se existe uma progressao positiva. Os arbitros devem penalizar somente o atleta que ndo realiza
o kumi-kata ou que tenta evitar o agarre pelo oponente.

5. Sem que haja um ataque engajado em uma posigdo valida (ver Artigo 5 - Excegdes):

¢ Em Tachi-waza sair intencionalmente ou intencionalmente forgar o oponente a sair para fora
da 4rea de combate;

* Em Ne-waza sair deliberadamente da drea de combate.
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Se um atleta colocar um pé fora da area de combate sem um ataque imediato ou ndo retornar
imediatamente para dentro da area de combate, ele é penalizado com shido.

Dois pés fora da area de combate, é penalizado imediatamente com shido.

Artigo 18.1.2 Shido por um movimento ilegal

6. Colocar a mao, bracgo, pé ou perna diretamente no rosto do oponente. O rosto significa a area
dentro da linha delimitada pela testa, a frente das orelhas e a mandibula.

7. Evitar intencionalmente o kumi-kata do oponente para impedir agées no combate. O kumi-
kata normal é segurar o lado direito do judogi do oponente, seja manga, colarinho ou gola, area
do peito, parte superior do ombro ou costas com a mdo esquerda e com a mao direita o lado
esquerdo do judogi do oponente, seja manga, colarinho ou gola, drea do peito, parte superior do
ombro ou costas e sempre acima da faixa ou vice-versa.

Para oferecer mais chances de proje¢dao e um Judoé mais atraente, as pegadas ndo tradicionais
sdo permitidas. Colarinho e gola, ao mesmo lado, pegada cruzada, pegada na faixa, agarre de
gato e de pistola sdo permitidas quando a atitude do atleta é positiva, quando procura realizar
ataques e projec¢0es positivas. Se for feita a pegada, sera concedido tempo para a preparagdo de
um ataque. A mesma pegada (ou pegada de colarinho e gola) usada para forgar o oponente, com
um ou ambos os bracos, a adotar uma posicdo flexionada, usada em uma atitude defensiva,
negativa ou de bloqueio, sera penalizada com shido.
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8. Agarre abaixo da faixa.

Excegdo: Agarrar por baixo da faixa na fase final de uma técnica de proje¢do é permitido se o
oponente ja estiver em ne-waza. Se a técnica de projec¢do for interrompida, segurar abaixo da
faixa é uma agdo ne-waza.

9. Passar a cabeca sob o brago do oponente sem um ataque imediato serd penalizado com shido.

10. Enganchar uma perna entre as pernas do oponente a menos que esteja imediatamente
atacando com uma técnica de projegao.

11. Na posicdo em pé, segurar continuamente a(s) extremidade(s) da manga do oponente para
fins defensivos ou agarrar "torcendo” a(s) extremidade(s) da manga.

12. Na posicdo em pé, manter entrelacados continuamente os dedos do oponente de uma ou
ambas as maos, para impedir a agdo no combate ou para segurar o pulso ou as maos do oponente
apenas para evitar o agarre ou o ataque.

13. Inserir um dedo ou dedos dentro da manga do adversario ou da boca das calgas nas
extremidades das calgas ou no cos (parte superior) das calcas.

@
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14. Dobrar o(s) dedo(s) do oponente para retirar sua pegada.

15. Quebrar / estourar a pegada com uma ou duas m3os é permitido desde que seja mantida pelo
menos uma pegada. Quebrar / estourar a pegada; se depois disso uma pegada ainda estiver
realizada, é permitido. Por exemplo, se o atleta de judogi azul tiver uma pegada e o atleta de
judogi branco decidir romper a pegada com uma ou duas maos, o branco deve manter pelo
menos uma pegada na mao. Assim, se o azul tem uma pegada, depois de romper, o branco deve
manter pelo menos uma pegada. Se depois de romper a pegada o branco ndo possuir mais uma
pegada, é shido.

17. Cobrir a parte superior da gola do judogui para evitar a pegada.

k)
\

18. Evitar a pegada de uke com um golpe no seu brago ou mao.

N
_44‘

o

pagina - 156



Regras Desportivas e de Organizagao da Federagao Internacional

19. Bloquear a mdo do oponente.

¢ {

-
-

-

o

A

-

20. Pegada na perna, pegada nas calgas, bloquear ou empurrar a(s) perna(s) do oponente com
as maos e bracos. E possivel agarrar a perna somente quando os dois oponentes estdo em
uma situagdo clara de Ne waza e a agdo em tachi-waza tenha terminado.

(
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Tori nesta posicdo de tachi-shisei pode aplicar kansetsu-waza ou shime-waza porque uke esta
em uma posi¢ao de ne-waza.

| - *‘f":-»
-

21. Envolver a extremidade da faixa ou do wagui em torno de qualquer parte do corpo do
oponente. O ato de “envolver” significa que a faixa ou o wagui devem circundar completamente
(dar a volta completa). Usar a faixa ou a jaqueta como uma ancora para segurar (sem circundar),
por exemplo, prender o brago do oponente, ndo deve ser penalizado.

22. Prender o judogi na boca (seja o seu préprio judogi ou do oponente).
23. Colocar um pé ou uma perna na faixa, colarinho ou gola.

24. Aplicar shime-waza usando a faixa ou parte inferior do wagi do seu préprio judogui ou do
oponente ou usar somente os dedos.

25. Em Osaekomi- waza, shime-waza ou kansetsu-waza, fazer a hiperextensdo da perna é
proibido e o arbitro anunciard mate imediatamente e penalizara o atleta com shido.
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Atencdo especial sera dada para situagdes em que tori, enquanto aplica shime-waza, também
hiper estende a perna do uke. Mate deve ser anunciado imediatamente e um shido sera dado.

26. Abracar diretamente o oponente para uma projecdo (abraco de urso).
Precisdo: Um abrago de urso é uma pegada simultanea com as duas maos “abragando” o outro
atleta.

Pegada: Para atacar com um abraco de urso, o atleta deve ter um minimo de uma pegada, antes
de fazer o ataque.

w
A -

Ndo é vadlido fazer uma pegada simultaneamente ou fazer uma segunda pegada
consecutivamente. Apenas tocar o judogi, mdos ou corpo do oponente ndo é considerado como
sendo kumi-kata, a pegada é necessaria.

Essas sdo as pegadas validas para o abrago de urso.

27. Em shime-waza (ryote-jime com tori e uke cara a cara, hadaka-jime com tori nas costas do
uke ou situacdo de sankaku segurando a cabega com as pernas ao redor do pescogo) usando as
pernas para auxiliar as pegadas ao redor da cabega do oponente sem nenhum braco do
oponente é Mate e shido!

28. Chutar com o joelho ou pé, a mao ou o brago do oponente, para fazé-lo largar a sua pegada
ou chutar a perna ou o tornozelo do oponente sem aplicar qualquer técnica.

29. Aplicar kansetsu ou Shime Waza em Tachi-Shisei sem uma técnica de arremesso de jud6 sera
penalizado com Shido. Veja também o Artigo 18.2.2 (Ponto N2 3) Hansoku-make para atos contra
o Espirito do Judo.

@
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30. O ato de entrelacgar a perna sem a realizagdo de um ataque imediato deve ser penalizado com
shido.

31- N3o sera marcada pontuagdo e deverd ser aplicado shido para o atleta que fizer o seoi-nage
reverso. E permitida a aplicagdo de técnicas de seoi-nage quando o uke consegue executar o
ukemi e o tori consegue controlar. A variagdo da técnica de seoi-nage quando o tori se afasta do
uke, torcendo seu tsurite e hikite usando a mesma lapela do judogi do uke, sem controlar o uke,
ficando de pé ou caindo em direcdo desconhecida, sem dar ao oponente a possibilidade de
executar ukemi e as vezes com o uke caindo com o pescogo no tatame, é proibida.

Artigo 18.1.3 Shido para judogi ou cabelos desarrumados

Nenhum atleta deve arrumar ou reorganizar o judogi/cabelo para ter tempo de interromper a
luta. A correta arrumacgdo do casaco do judogi, calca, faixa e cabelo é de responsabilidade do
atleta. Os atletas deverdo entrar e sair da drea de luta trajando judogi e cabelo de maneira
adequada.

32. Caso o casaco, cal¢a e/ou faixa do judogi se desfacam durante a luta o atleta é obrigado a
recoloca-los rapidamente na posicdo correta. Isso pode ser entre Maté! e Hajimé! ou durante
qualquer pausa na agdo. O atleta que ndo fizer isso recebera uma penalidade (shido ou hansoku-
make se for a terceira penalidade).

Serd aplicada uma penalidade (shido ou hansoku-make se for a terceira penalidade) ao atleta
que desamarrar as calcas e/ou sem autorizagdo do arbitro.
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Desarrumar intencionalmente seu préprio judogi ou o de seu oponente; desamarrar ou
amarrar de novo a faixa ou as calgas sem autorizagdio do arbitro; perder tempo
intencionalmente arrumando seu judogi e faixa.

O arbitro nunca deve tocar no judogi ou na faixa de um atleta; isso pode acontecer em casos

excepcionais (por exemplo, Yoshi!) e para salvaguardar a seguranca dos atletas (por exemplo, em
ne-waza para liberar a cabega do atleta do judogi o que impede a avaliagdo de seu estado fisico).

33. Amarrar o cabelo é permitido uma vez por atleta por combate. Outras ocasides sido
penalizadas com shido (ou hansoku-make se for a terceira penalidade).

Artigo 18.2 Hansoku-make (Grupo de Infracdes Graves)

Hansoku-make pode ser indireto, por um acimulo de shido (ver Artigo 18.1), ou direto, o que é
uma desqualificagdo imediata. Em ambos os casos, o(a) adversario(a) vence a luta por ippon.

Se for dado um hansoku-make direto, dependendo da infragdo, um atleta pode ou ndo continuar
na competicao, se aplicavel.

Antes de aplicar hansoku-make, o arbitro deve consultar os Supervisores de Arbitragem e/ou a
Comissdo de Arbitragem da F1J/CBJ.

Quando houver um hansoku-make, o arbitro deve seguir o procedimento da FlJ/CBJ, preenchendo
o formuldrio de Hansoku-make Direto, caso disponivel, para informar a Comissdao de
Arbitragem/Supervisor da FlJ/CBJ que entdo informardo a pessoa que dirige a competicio.

Artigo 18.2.1 Hansoku-make para Técnicas Perigosas
Se este tipo de hansoku-make for dado, o atleta pode continuar na competicao.

Técnicas usando mergulho de cabeca sdo perigosas e serdo penalizadas com hansoku-make.

1. “Mergulhar” de cabeca no tatame, inclinando-se para frente e para baixo enquanto executa ou
tenta executar técnicas como uchi-mata, harai-goshi, seoi-nage, tai-otoshi, kata-guruma, tsuri-
goshi, ura -nage etc. é proibido dar cambalhotas para frente quando o uke estiver nos ombros ou
nas costas do tori. Tori pode continuar na competigao.

2. Defesa da cabega como uke, para garantir que o judd tenha o menor trauma possivel, se o uke
tentar voluntariamente usar a cabega com qualquer movimento que seja perigoso para a cabega,
pescoco ou coluna, para defesa e para evitar cair/escapar de uma pontuacdo ele serd penalizado
com hansoku-make. Uke pode continuar na competicdo.

@
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Atencdo especial serd dada as situagGes em que tori tenta projetar seu oponente durante tachi-
waza com, por exemplo, seoi-otoshi, seoi-nage, sode-tsurikomi-goshi com agarre em ambas as
mangas e koshi-guruma com agarre no colarinho, com uke fazendo uma defesa involuntaria de
cabecga.

Estes sdo exemplos e esta situagdo pode ocorrer com outras técnicas de projecdo. Nesta
situagdo ndo ha penalidade para tori ou uke.

Artigo 18.2.2 Hansoku-make para Atos Contra o Espirito do Judo

Se este tipo de hansoku-make for dado, o atleta ndo podera continuar na competicdo e
permanecerad na posi¢do que alcangar na simula de combates (se for nas quartas de final a
posicdo é 72 lugar). Em uma disputa round robin (todos contra todos) qualquer disputa(s)
restante(s) sera(3o) uma vitdria por ippon para o adversario.

1. Aplicar kawazu-gake (projetar o oponente enrolando uma perna ao redor da perna do
oponente, enquanto esta voltado mais ou menos na mesma dire¢do que o oponente e caindo
para tras dele).

Mesmo que tori se torga/vire durante a agdo de projecdo, isso ainda deve ser considerado
"kawazu-gake" e ser penalizado. Técnicas como o-soto-gari, o-uchi-gari e uchi-mata onde o
pé/perna esta entrelacado com a perna do oponente sera permitido e deve ser pontuado.
Técnicas como o-soto-gari, o-uchi-gari e uchi-mata onde o pé/perna estd entrelacado com a
perna do oponente sera permitido e deve ser pontuado.
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2. Aplicar Kani-Basami.
3. Aplicar Do-Jime.
4. Aplicar Ashi Garami.

5. Cair diretamente no tatame enquanto aplica ou tenta aplicar técnicas como ude-hishigi-waki
gatame (veja ponto 3 acima).

6. Aplicar Kansetsu-Waza ou Shime-Waza em Tachi-Shisei com uma técnica de arremesso de judo
sera pen?lizado com hansokumake. Veja também Artigo 18.1.2 (Shido para movimento ilegal,
Ponto 29).

7. Uke, quando atras do Tori, ndo pode ceifar a perna ou as pernas do Tori por dentro.

8. Realizar qualquer acdo que possa pdr em perigo ou lesionar o oponente, especialmente o
pescoco ou coluna vertebral do oponente.

9. Cair intencionalmente para tras quando o outro atleta esta agarrado as suas costas e quando o
atleta tem controle do movimento do outro.

10. Levantar o oponente que esta deitado no tatame e joga-lo de volta no tatame sem uma
técnica de Judo.

11. Ignorar as instrugdes do arbitro.

12. Fazer reclamagOes desnecessarias, observages e gestos depreciativos para o oponente ou
arbitro durante o combate.

13. Usar ou portar dentro do judogi um objeto rigido ou metalico (coberto ou n3o).

14. Qualquer agdo contra o espirito do Judé (isto inclui qualquer coisa que pode ser descrita como
anti Judo, por exemplo, estar em vantagem na pontuagao do combate e, nos ultimos segundos da
luta, sair da area de competicdo para impedir que o oponente faga sua pegada) pode ser punida
com um hansoku-make direto a qualquer momento do combate.

Artigo 18.3 Hansoku-make duplo

Se ambos os atletas receberem um Hansoku-make ao mesmo tempo, as seguintes regras devem
ser aplicadas

Artigo 18.3.1 Hansoku-make duplo (Indireto)

No tempo normal de luta ou no Golden Score se ambos os atletas receberem trés shido, ambos os
atletas serdo considerados perdedores, o resultado da competicao sera registrado como 0-0, com
as seguintes consequéncias.

eFinal - ambos os atletas serdo premiados com o 22 lugar.

®Bronze — ambos os atletas serdo premiados com o 52 lugar.

eSemifinal - ambos os atletas serdao premiados com o 52 lugar.

IoQuartas de final ou ultima repescagem de 8as. - ambos os atletas serdo premiados com o 72
ugar.

e Rodadas antes das quartas de final - ambos os atletas serdo considerados perdedores e
permanecerdao na posi¢ao que alcangaram na sumula de combates. Eles podem competir
noevento de equipe se este evento por e%wpes seguir uma competigao individual, por exemplo,
Campeonatos Mundiais, Jogos Olimpicos etc.

ePontos de classificacdo relevantes serdo atribuidos no caso de vitdrias anteriores.

@,
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Em um Round Robin (todos contra todos), se ambos os atletas receberem trés shido, eles sao
considerados perdedores apenas para o combate especifico e o resultado do combate é registrado
como 0-0.

Ambos podem competir no préximo combate, se aplicavel.

Em um evento de equipe, se ambos os atletas receberem trés shido, eles sdo considerados
perdedores apenas para o combate especifico e o resultado do combate é registrado como 0-0.
Ambos podem competir na proxima rodada, se aplicavel.

Em um combate de Golden Score em um evento por equipes, se ambos os atletas receberem trés
shido, eles sdo considerados perdedores apenas para o combate especifico e o resultado do
combate é registrado como 0-0. A categoria de peso da dupla desclassificagdo permanece no
sorteio e o combate de Golden Score é sorteado novamente.

Artigo 18.3.2 Hansoku-make duplo (Direto)
Para um hansoku-make direto dado a ambos os atletas (no tempo regulamentar ou no Golden
Score), a Comissdo de Arbitragem da CBJ decidira as consequéncias.

Para um hansoku-make direto dado a ambos os atletas em um combate de Golden Score em um
evento por equipes consulte a Se¢do 2.7.1.

Artigo 19 — Auséncia e Desisténcia

A decisdo de Fusen-gachi (vitdria por auséncia ou W.0.) deve ser dada a qualquer atleta cujo
oponente ndo apareca para seu combate de acordo com a regra de 30 segundos.

Falta ao combate: se um atleta estiver pronto a tempo e o oponente estiver faltando, um Diretor
da CBJ (ou uma pessoa indicada) solicitara ao locutor que anuncie a ultima chamada para o(a)
atleta ausente.

O arbitro convidard o atleta presente a esperar na borda da area de competi¢cdo. O placar
comegard a contagem regressiva de 30 segundos.

Se ao final dos 30 segundos o oponente ainda ndo estiver presente na area, o arbitro convidara o
atleta para entrar na area de combate e ele sera declarado vencedor por fusen-gachi.

O arbitro deve ter certeza, antes de proclamar o fusen-gachi, que ele recebeu autorizagdo para
fazé-lo por um Diretor Desportivo da FlJ ou de pessoa indicada.

A Comissdao de Arbitragem da FlJ pode decidir se um atleta que desistiu de uma luta pode
participar da repescagem.

pagina - 164



Regras Desportivas e de Organiza¢ao da Federagao Internacional

A decisdao de kiken-gachi deve ser dada para qualquer atleta cujo adversario desista da
competigdo por qualquer motivo, durante o combate.

Qualquer atleta que ndo esteja disposto a cumprir os requisitos regulamentares de higiene,
cabelo e cobertura da cabeca (veja E 1.3 Higiene - SOR — Sport and Organisation Rules) deve ter o
direito de competir recusado e o oponente vencerd o combate por fusen-gachi, se o combate
ainda nao tiver iniciado, ou por kiken-gachi, se o combate ja tiver iniciado.

Se um atleta perder as lentes de contato durante o combate e ndo puder recupera-la
imediatamente, e se ele informar ao arbitro que ndo pode continuar competindo sem a lente de
contato, o arbitro deve dar a vitdria para o seu oponente por kiken-gachi.

Artigo 20 - Lesao, Indisposi¢dao ou Acidente
Neste artigo a pessoa no papel do médico é definida no Anexo E.

A decisdo do combate em que um atleta ndo pode continuar por causa de lesdo, indisposigdo ou
acidente durante o combate deve ser dada pelo arbitro de acordo com as cldusulas abaixo:

a) Lesdo

1. Quando a causa da lesdo é atribuida ao atleta lesionado, ele deve perder o combate.

2. Quando é impossivel determinar qual dos atletas foi o causador da lesdo, o atleta impossibilitado
de continuar deve perder o combate.

3. Se uma lesdo for causada por atletas de outro combate que ocorre em um tatame préximo, o
atleta lesionado tem o direito de pedir ao arbitro para ser atendido pelo médico. O tratamento
pode ser dado, se necessario, e 0 atleta podera continuar no combate, se capaz.

4. Quando existe uma lesdo causada por um objeto externo (por exemplo, LED ou placa de
publicidade, cdmera fotografica).

O atleta lesionado tem o direito de pedir ao arbitro para ser atendido pelo médico e receber
tratamento, se necessario, e poderd continuar no combate, se capaz.

Se durante o combate um atleta é lesionado devido a uma agdo do oponente e o atleta lesionado
n3o pode continuar, o arbitro, Coordenadores e/ou Coordenador Geral de Arbitragem devem
analisar o caso e tomar uma decisdo baseada nas regras. Cada caso deve ser decidido em seu
préprio mérito.

b) Indisposi¢do
Geralmente, quando um atleta fica indisposto durante um combate e ndo pode continuar, ele
deve perder o combate.

c) Acidente

Quando ocorre um acidente, devido a uma influéncia externa (for¢a maior), depois de consultar
os Coordenadores e/ou Coordenador Geral de Arbitragem, o combate deve ser considerado
cancelado ou adiado. Nesses casos de “for¢ca maior”, a Coordenagdo Técnica e os Coordenadores
e/ou Coordenador Geral de Arbitragem terdo a decis3o final.
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Exames Médicos

a) O arbitro deve chamar o médico, se necessdrio, dentro da 4rea de combate, para
atender um atleta que recebeu um sério impacto na cabeca ou costas (coluna vertebral),
ou sempre que o arbitro tenha motivo para acreditar que pode ser uma lesdo grave ou
séria. Em ambos os casos, o médico examinara o atleta no menor tempo possivel e
indicara ao arbitro se o atleta pode continuar ou n3o.

Geralmente, apenas um médico para cada atleta é permitido na area de competicdo. Se
um médico requerer um assistente(s), o arbitro deve ser informado primeiro. O arbitro
deve permanecer perto do atleta lesionado para garantir que a assisténcia prestada pelo
médico esteja dentro das regras.

O treinador nunca é permitido entrar na area de competicdo do tatame.

No entanto, o arbitro pode consultar os Coordenadores e/ou Comissdo de Arbitragem e o
Coordenador Médico da CBJ, no caso em que eles precisem comentar algo sobre qualquer
decisdo.

Se o médico, depois de examinar o atleta lesionado, avisa o arbitro que o atleta ndo pode
continuar no combate, o arbitro, depois de consultar os Coordenadores e/ou Comissdo de
Arbitragem e o Coordenador Médico da CBJ deve encerrar o combate e declarar o
oponente vencedor por kiken-gachi.

b) O atleta pode solicitar ao arbitro para chamar o médico, mas neste caso o combate
esta encerrado, e seu oponente deve vencer por kiken-gachi.

c) O médico também pode solicitar para atender o seu atleta, mas neste caso o combate
esta encerrado, e o oponente vencera por kiken-gachi.

Em qualquer caso em que o arbitro for da opinido de que o combate nao deve continuar,
ele, depois de consultar os Coordenadores e/ou Coordenador Geral de Arbitragem e o
Responsavel Médico, deve encerrar o combate e indicar o resultado de acordo com as
regras.

Lesdes com sangramento

Quando ocorre uma lesdo com sangramento, o arbitro deve chamar o médico para ajudar
a parar e isolar o sangramento, fora da 4rea de combate, com a presenca de um outro
arbitro alocado para o tatame especifico. Ndo é permitido ao atleta competir com um
sangramento.

A mesma lesdo com sangramento pode ser tratada pelo médico em duas (2) ocasides. A
terceira vez que o sangramento ocorra na mesma lesdo, o darbitro deve declarar o
oponente vencedor por kiken-gachi. Entretanto, a Comissdo de Arbitragem em consulta
com o Coordenador Médico, pode decidir em permitir que a mesma lesdo com
sangramento possa ser tratada mais do que duas (2) vezes.

Se o sangramento ndo pode ser contido, o Coordenador Médico, informara ao arbitro,
que declarara o oponente como vencedor por kiken-gachi.

Pequenas lesdes — uma pequena lesdo pode ser tratada pelo préprio atleta. Por exemplo,
no caso de um dedo deslocado/luxado, o arbitro deve parar o combate (com o comando
de Mate ou Sono-mama) e permitir que o atleta reduza o dedo deslocado. Esta agdo deve
ser feita imediatamente, baseada no pedido do atleta e com a assisténcia do médico, fora
do tatame, e o atleta pode continuar no combate.

pagina - 166



O mesmo dedo pode ser reduzido em duas (2) ocasides. Se a mesma luxagdo acontecer uma
terceira (3) vez, o atleta é declarado sem condi¢des de continuar o combate. O arbitro, depois
de consultar o Coordenador Médico, encerrard o combate e ird declarar o oponente
vencedor por kiken-gachi.

O médico comissionado do LOC, ou o médico da delegagdo, podem intervir a pedido do
arbitro.

O Responsdvel Médico ou o médico da equipe devem poder intervir na drea de luta, a seu
proéprio pedido, quando julgarem necessario, em caso de perigo para a saude do(s) atleta(s),
por exemplo, uma queda de cabega ou estrangulamento.

Quando um médico percebe claramente - especialmente no caso de shime-waza - que existe
perigo para a saude de um dos atletas por quem é responsdvel, pode dirigir-se a borda da
area de competi¢do e pedir aos arbitros que parem imediatamente o combate.

Os arbitros devem tomar todas as providéncias necessarias para auxiliar o médico.

Tal intervengdo significard necessariamente a perda do combate para seu atleta e deve,
portanto, sé ser tomada em casos extremos.

Se um atleta Sub 18 (cadete) perder a consciéncia durante o shime-waza, ele ndo podera
mais capaz de continuar na competicao.

Para mostrar que querem fazer esse pedido excepcional, eles devem ficar na borda da area
de competicdo mostrando os dois bragos cruzados na altura do peito para informar ao arbitro
que desejam fazer uma intervengdo de emergéncia. O arbitro deve interromper o combate e
permitir que o médico entre no tatame.

Tal intervencdo significara a perda do combate para o seu atleta e, portanto, sé deve ser
tomada se necessario.

Trés casos sdo possiveis:

O médico da equipe / Coordenador Médico Local / Coordenador Médico da FlJ anunciam que
o0 atleta ndo pode continuar no combate porque a sua saude esta em perigo. O oponente sera
declarado vencedor por kiken-gachi.

Se a intervengdo do médico da equipe ndo for justificada pelos Supervisores e/ou Membros
da Comissdo de Arbitragem da FlJ e pelo Coordenador Médico da FlJ, sera tomada uma
decisdo final sobre a continuagdo do combate.

Assisténcia Médica:
A assisténcia médica nos seguintes casos deve ser fora da area de competi¢do, perto da mesa
médica, o atleta lesionado deve ser acompanhado por um dos arbitros.

a) Em uma pequena lesdo:
No caso de uma unha quebrada, o médico pode ajudar no corte da unha. O médico também
pode ajudar no ajuste de uma lesdo no testiculo.

b) Em uma lesdo sangrando:

Para medidas de seguranga, sempre que houver sangue, este deve ser sempre
completamente isolado, com a assisténcia do médico, por meio de fita adesiva, bandagens,
tampdGes nasais, (é permitido o uso de coagulantes de sangue e produtos hemostaticos).
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Quando um médico é chamado para ajudar um atleta, esta assisténcia médica deve ser dada o
mais rapido possivel.

c) Luxagdo do dedo/dedo do pé:

Para a preservagdo da saude articular dos atletas, principalmente daqueles que carecem de
experiéncia em auto tratamento, os atletas podem procurar ajuda médica para redugdo da
articulagdo do dedo da mdo ou do pé, incluindo redugdo e aplicagdo de fita para proteger a
articulagdo.

Nota: Exceto nas situages acima, se o médico aplicar algum tratamento, o oponente vencera
por kiken gachi.

Tipos de Vomitos:
Qualquer tipo de vomito pelo atleta deve resultar em kiken-gachi para o outro atleta.
(Veja Paragrafo 4b - Indisposicdo).

No caso em que um atleta, por meio de uma agdo deliberada, causar uma lesdo ao oponente, a
penalidade dada para o atleta que causou a lesdo no oponente deve ser um hansoku-make
direto, além de qualquer outra acdo disciplinar que possa ser dada pela Comissdo de
Arbitragem da FIJ/CBJ.

O médico oficial da equipe deve ter um diploma médico e deve se registrar antes da
competicdo. Ele deve ser a Unica pessoa autorizada a sentar-se na area designada e deve ser
identificado, por exemplo, vestindo uma bragadeira ou colete com uma cruz vermelha.

Ao credenciar um médico para sua equipe, as FederacGes Nacionais devem assumir a
responsabilidade pelas a¢des de seus médicos. Os Médicos devem estar cientes de qualquer
alteracdo e interpretagdes das regras.

Se um atleta lesionado precisar de tratamento médico prolongado no tatame, o arbitro
declarard o oponente n3o lesionado como o vencedor, que deixard a drea de competigao.

O arbitro deve ficar no tatame observando o tratamento e os procedimentos de emergéncia
até que o atleta lesionado seja transportado em seguranca da area de competicdo. Se
necessario, a equipe médica deve proteger o atleta lesionado da visdo do publico.

O arbitro deve ser a Ultima pessoa a deixar o tatame.

Se o tratamento do atleta lesionado for estendido para a drea de seguranga de uma area de
competi¢do vizinha, o(a) Diretor(a) de esportes responsavel da FlJ interromperd qualquer
combate no tatame afetado até que seja seguro continuar.

Artigo 21 - Situagdes nao Cobertas pelas Regras de Arbitragem

Quando surgir uma situagdo que ndo seja coberta por estas regras, ela devera ser tratada e uma
decisdo serd tomada pelos arbitros apds consulta ao Coordenador de Arbitragem e aos
Supervisores.

@
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E1l.1 Requisitos Médicos
Em caso de lesdo, a prioridade é a saude do atleta, sendo principalmente o médico da delegacdo
(ou fisioterapeuta da delegagdo) o responsavel pela saude dos seus atletas.

O COL fornecerd diretamente servicos médicos suficientes durante a competicdo, incluindo
tratamento no local e tratamento hospitalar, se necessario. Eles também deverdo fornecer
pessoal médico qualificado e providenciar materiais e equipamentos médicos suficientes.

Pelo menos uma ambulancia devera estar no local da competicdo pelo menos 30 minutos antes
do inicio do dia da competicdo. Caso a ambuladncia precise deixar o local, pelo menos uma
ambulancia devera estar imediatamente disponivel no local para substituigdo.

Na auséncia de uma ambulancia ou de uma equipe de médicos contratados pelo LOC, a
competicdo ndo podera ser iniciada ou continuada.

E1.1.1 Tomada de decisdes na Area de competicdo
Somente médicos certificados (e licenciados) podem entrar no campo de jogo e subir no tatame

para tratar os atletas. Quando uma decisdao médica é necessaria no campo de jogo, os médicos
comissionados pelo LOC podem auxiliar o médico da delegacdo. Em caso de disputa entre neles,
o médico da delegagdo tomara a decisdo, porém o Comissario Médico da FlJ terd a palavra final.
A mesma politica se aplica na auséncia de um médico da delegagao.

E1.1.2 Tomada de decisdo fora da Area de competi¢do
Quando uma decisdo médica for necessaria fora da Area de competicdo, a decisdo cabe ao

médico da delegagdo (ou fisioterapeuta da delegagdo). Na auséncia de um médico na
delegacdo, quando houver uma disputa entre o fisioterapeuta da delegacdo e os médicos
comissionados pelo LOC, os médicos comissionados pelo LOC tomardo a decisdo sobre
situagbes de risco de vida. No entanto, em qualquer caso, se houver uma disputa, é o
Comissario Médico da FlJ quem tem a palavra final.

E1.1.3 Direitos e Responsabilidades

O Comissario Médico da FlJ tem a responsabilidade de:

e Providenciar condi¢des de higiene suficientes.

* Providenciar cuidados de saude suficientes para todos os participantes, incluindo o pessoal.
e Garantir que haja uma equipe médica do LOC na drea de competicdo.

O Comissario Médico da FlJ tem o direito de:

e Recomendar a interrup¢do da competigdo caso o atraso da ambuladncia ou da equipe de
médicos contratados pelo LOC seja superior a 15 minutos.

e Interromper uma competi¢cdo em caso de lesdo perigosa.

e Tomar a decisao final se um atleta lesionado pode continuar na competi¢do ou ndo.

Os médicos comissionados pelo LOC tém a responsabilidade de:
e Estar presente na area de competicdo em nimero suficiente durante toda a competicdo.
¢ Tenha equipamento suficiente.

Os médicos comissionados pelo LOC tém o direito de:

¢ Decidir, em consulta com o Comissario Médico da lJF, se o atleta lesionado pode continuar a

competicdo ou ndo, caso ndo haja médico da delegagao. ®
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Atletas de todas as categorias de idade com suspeita de concussdo (confirmada pelo Comissario
Médico da FlJ ou pelo chefe dos servicos médicos do evento) ndo estdo autorizados a competir
dentro do periodo de sete (7) dias a partir do dia seguinte a data da lesdo. Os atletas podem
retornar a competicdo com autorizagdo médica do médico de sua equipe, médico de familia ou
qualquer outro médico com autoridade para emitir tal autorizagdo. A Comissdao Médica da FlJ
registrard os atletas sob suspensdo médica.

* O judogi devera estar limpo, geralmente seco e sem odores desagradaveis.

* As unhas dos pés e das maos devem ser cortadas curtas.

¢ A higiene pessoal do atleta devera ser de alto padrao.

¢ Os cabelos compridos deverdo estar presos para ndo causar transtornos ao outro atleta.

Os cabelos serdo presos com faixa de borracha ou material similar e desprovidos de quaisquer
componentes rigidos ou metalicos. A cabega ndo poderd ser coberta, exceto por bandagens de
natureza médica, que deverdo aderir firmemente.

e Qualquer atleta que ndo esteja disposto a cumprir os requisitos de higiene, as regras do judogi
ou o regulamento da cobertura para a cabeca terd o direito de competir negado, e o oponente
vencera a luta por fusen-gachi, se a luta ainda nao tiver comecgado, ou por kiken-gachi, se a
competicdo ja tiver comecgado.

Qualquer dispositivo médico especial a ser usado durante a pratica de judé em competicdo ou
treinamento deve ser submetido por escrito para aprovacgdo da FlJ e ndo deve, em nenhum caso,
ser uma fonte potencial de lesdo para o atleta ou para o oponente do atleta. Qualquer caso
especial deve ser submetido a Comissdo Médica da IJF (medical@ijf.org) e a Comissdo Esportiva
da IJF (sport@ijf.org). Os dispositivos autorizados sdo publicados no site da lJF.

Os médicos devem respeitar o Cédigo de Ftica, os estatutos e os regulamentos da FlJ. Em caso de
infragdo comprovada, as penalidades podem variar desde uma simples adverténcia verbal até a
exclusdo da competigao.

Eles deverdo:

¢ Sentar-se na cadeira do médico enquanto seus atletas competem.
¢ Entrar no tatame quando chamado pelo arbitro.

¢ N3o treinar, gritar, torcer ou filmar.

Os médicos devem respeitar o seguinte codigo de vestimenta:

¢ Os médicos deverdao sempre usar o seu credenciamento tanto no campo de jogo quanto na area
de aquecimento, devendo o simbolo do médico constar no seu credenciamento.

* N3o sdo permitidos jeans, macacdes, shorts, calcas 3/4, leggings, sandalias, qualquer tipo
de touca ou capa, chinelos, piercings corporais ou faciais, decotes decotados e minissaias.

¢ Evite manicure, joias que possam causar danos ao paciente ao se aproximar para examina-lo.

e Devem ser retiradas vestimentas que possam interferir na comunicagao clinica e na sua avaliagdo.

e Trocar imediatamente se os uniformes ou roupas ficarem visivelmente sujos com manchas de
sangue ou outros.

¢ Prender o cabelo comprido na gola.
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« Usar sapatos fechados com sola macia.
« Cobrir tatuagens onde estas sejam extensas ou possam ser consideradas ofensivas.
« Nao usar gravatas.

E1.6 Requisitos de Controle de Dopagem

O LOC deve fornecer e providenciar o controle de doping seguindo as regras da Agéncia Mundial
Antidopagem (WADA) (Padrdo Internacional para Testes e Investigacdo - ISTI) para exames de
urina e sangue, respeitando o nivel minimo de analise conforme fornecido no Documento
Técnico para Esporte. Andlise Especifica (TDSSA).

A Estacdo de Controle de Dopagem (DCS) tem apenas uma funcdo que fornece espacgo para
testes de doping. Nenhuma outra fungdo ou trafego ndo autorizado (sem controle de peso, sem
utilizagdo como pronto-socorro médico/emergéncia, sem utilizagdo como vestidrio) é permitida.
Ela deve ser vigiada, trancado e claramente separado da area de competicdo. A localizagdo do
DCS devera ser marcada com sinais claros de varias dire¢cdes. Ndo é permitido filmar ou tirar
fotos na drea de controle de doping.

E1.6.1 Teste de Evento

Durante qualquer evento de judd sob a Autoridade de Gerenciamento de Resultados da
FIJ, os atletas podem ser solicitados a fornecer amostras para um teste dentro ou fora
de competicdo. O controle de doping para testes em competicdo é realizado sob a
supervisdao de um Comissario Médico da FIJ ou de um Comissario Médico da FIJ.
representante da Comissao Médica da FI3J.

Os testes fora de competicao sao de responsabilidade da Autoridade de Coleta de
Amostras autorizada.

E1.6.2 Procedimento de Sele¢ao para Controle de Dopagem

Os critérios de selecdo para controle de doping sdo definidos para cada evento nos
contornos do evento. A menos que tenha sido previamente combinado pela FIJ ou
parceiro contratado, o Comissario Médico da FIJ juntamente com um Oficial da FIJ e
um representante da Autoridade de Coleta de Amostras responsavel realizardo o
sorteio. ; todos os participantes deverao assinar o protocolo do sorteio.

Quaisquer testes adicionais ficam a critério da IJF ou de uma Autoridade de Testes
autorizada.

E1.6.3 Notificacdao do Atleta
Os atletas sao notificados de acordo com o ISTI 5.4. Para testes em competicao, os
atletas sdo notificados apos o Ultimo combate do dia.

E1.6.3.1 Modificacdo de Notificacao para Atletas Menores

Os atletas menores deverao ser notificados e testados na presenca de um
acompaglhante adulto de sua escolha respeitando as regras da WADA (ISTI,
Anexo C).

E1.6.4 Laboratorio

Somente laboratérios aprovados e credenciados pela WADA podem analisar as amostras. O
Coordenador de Controle de Doping deve informar o Comissario Médico/Coordenador
Antidopagem da FlJ sobre qual laboratério serd utilizado.

No caso de ser detectado um Resultado Analitico Adverso, a FIJ seguird as Regras Antidopagem
da FlJ. O Comissario Médico da FIJ tem o direito de cancelar ou interromper um teste se for
clinicamente justificado. @
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F1.1 Fases do Evento da FlJ
A competicdo normalmente consiste em duas sessdes, preliminares e o bloco final. As fases de
competicdo que decorrem nas sessdes dependem do tipo de evento. Quaisquer alteragGes serdo
acordadas e aprovadas pelo Diretor Desportivo da FlJ.

Dependendo do nimero de participantes, algumas rodadas podem n3do ser necessarias para todas

as categorias.

Evento

Grand Prix and Grand Slam

Tipo de competicao

Repescagem nas quartas de final

Fase do evento
Preliminares
e Rodadas eliminatéria de 128
¢ Rodadas eliminatdria de 64
¢ Rodadas eliminatdrias de 32
e Eliminatdrias nas oitavas de final
e Quartas de final
* Repescagem
¢ Semifinais

Bloco final

e Combates pela medalha de bronze
e Final — medalha de ouro

Masters

Repescagem nas quartas de final

Preliminares

¢ Rodada eliminatdria de 64

* Rodadas eliminatdrias de 32

e Eliminatdrias nas oitavas de final
e Quartas de final

* Repescagem

¢ Semifinais

Bloco final

e Combates pela medalha de bronze
® Final — medalha de ouro

Campeonato Mundial Sénior

Repescagem nas quartas de final

Preliminares

e Rodadas eliminatéria de 128

¢ Rodadas eliminatodria de 64

¢ Rodadas eliminatoérias de 32

e Eliminatdrias nas oitavas de final
e Quartas de final

Bloco final

® Repescagem

¢ Semifinais

e Combates pela medalha de bronze
e Final — medalha de ouro

Campeonato Mundial
Junior e Cadetes

Repescagem nas quartas de final

Preliminares

¢ Rodada eliminatéria de 64

® Rodadas eliminatdrias de 32

e Eliminatdrias nas oitavas de final
e Quartas de final

® Repescagem

¢ Semifinais

Bloco final
e Combates pela medalha de bronze
¢ Final — medalha de ouro
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Campeonato Mundial
Equipes Mistas

Repescagem nas quartas de final

Preliminares

* Rodada eliminatodria de 64

* Rodadas eliminatérias de 32

* Eliminatdrias nas oitavas de final
* Quartas de final

* Repescagem

* Semifinais

Bloco final
e Combates pela medalha de bronze
® Final — medalha de ouro

Campeonato Mundial
Aberto

Repescagem nas quartas de final

Preliminares

* Rodada eliminatdria de 64

* Rodadas eliminatdrias de 32

e Eliminatdrias nas oitavas de final
* Quartas de final

Bloco final

* Repescagem

* Semifinais

e Combates pela medalha de bronze
® Final — medalha de ouro

Jogos
Olimpicos

Repescagem nas quartas de final

Preliminares

* Rodada eliminatdria de 64

* Rodadas eliminatdrias de 32

* Eliminatdrias nas oitavas de final
* Quartas de final

Bloco final

* Repescagem

* Semifinais

* Combates pela medalha de bronze
e Final — medalha de ouro

Jogos Olimpicos
Equipes Mistas

Repescagem nas quartas de final

Preliminares

e Eliminatdrias nas oitavas de final
e Quartas de final

* Repescagem

* Semifinais

Bloco final
* Combates pela medalha de bronze
e Final — medalha de ouro

Jogos Olimpicos da Juventude
Individuais

Repescagem completa

Preliminares

* Rodadas eliminatdrias de 32

e Eliminatdrias nas oitavas de final
* Repescagem na primeira rodada das|
oitavas de final

* Repescagem nas oitavas de final
* Quartas de final

* Repescagem na primeira rodada de 8
* Repescagem na segunda rodada de 8
o Semifinais

* Rodadas de 4 da repescagem

Bloco final

o Combates pela medalha de bronze
e Final — medalha de ouro
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Os placares devem ser colocados de forma que fiquem, visiveis para os atletas,
treinadores, arbitros, Supervisores da FIJ e Comisséarios de Arbitros da FIJ. Podem ser
telas de TV independentes ou integradas no LED.

Os placares devem mostrar:

- O nome dos atletas.

« Qual atleta esta usando o judogi branco e qual esta usando o judogi azul.

« O cddigo do pais de trés letras.

« A bandeira do pais.

- Categoria de peso.

« A Hora.

« Pontuagoes e pénaltis.

- Fase do evento (R of64, R 0f32, R 0fl16, QF, SF, F etc.) incluindo pontuacao de ouro.

l:l RINER T. l:l RINER T.

RINER T.

FrRA Winner

fea_IPPON

0

l:l RINER T.

* BOR B.

inal
+100 kg
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F1.3 Formularios Padrao para Eventos da FlJ
F1.3.1 Lista de Controle de Delegacao

5’?‘-&

Lista de controle de delegacao

(cMR )

Paris Grand Slam 2020
Category  Changel \ OME DE FAMILIA | Nome préprio |Genddroos |WRL| 1p  Fgach

1] -60kg TSALATSALA Bernadin m foosas|go | sccesuee 1 !‘

2 | -81kg MOUTBEKA Lea-Victor M |maar|3sg 2 ﬂ
[ 1] -63kg | | WEZEUDOMBEU | Helene [ w Jwsowo] a3] ocorn [ [ 3 ﬁ
| 2] -70kg | | ARREYSOPHINA [ AyukOtay | u [uoue] 5 [ ssacoros | | }_ﬂ
‘ 3 | +78 kg | ‘ MBALLA ATANGANA |Hortence Vanessa | w 050“994 2 ‘ BDCE-8362 | | 5 E
| 1 [ Treinador | cHEneT Rodrigue m fosusss|  [PSIEBFES | g —@
| 2 [Treinador | NGO BATANG DonaVTherese | w |uwwn| 7577 | B
| 3| Meédico [ MULUEMOLivier Kennedy m |souss|  [pa7D-9945

4 l’isioterapeuta | ZIBIOTTOU odrigue Herve Fritz| m  |wo7.1988 8147-9848
| 5 |presidentel [KINGUE DIHANG Alain Christian | m |aoeson|  lisee-ao1o 4@

Por favor, confirme se as categorias acima, a grafia dos nomes e as informacdes de propagacao estao corretas e
completas Verifique e confirme se os nomes e os pesos estao corretos e completos X
Favor confirmar que la informacion de los competidores asi como los datos de siembra son correctos y completos

Assinatura do Lider de Equipe

[ Delegagao verificada | Finangas verificadas [ E-mail do treinador |

Page 1, /1 ippon.org v2.37 (c) International Judo Federation I3F 07-May-2020 - 18:50:03
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F1.3.2 Lista de Pesagem

Grand Prix Hohhot 2018

Lista de pesagem G 60 kg>

# Nation FAMILY NAME Given Name e of pirt (Em:ggs\ll‘vsrl‘earf\‘ter (s.fﬁnﬁtc”arsf&pml:ﬂgm, out

1 E BRA PELIM Phelip 05.01.1990|  decimal poin)

2| 2] BRA | TAKABATAKE Eric 5011991

3 - CHN LIU Wenzhi 28.07.2000

4 - CHN SHANG Yi 16.03.1994

5 - CHN Su Rilege 14.04.1995

6 - CHN ZHANG Haiyang 14.02.1999

71 EE GBR MACDONALD Neil 06.05.1997

8 !‘ JPN OSHIMA Yuma 07.01.1995

9 KAZ | KYRGYZBAYEV Gusman 28.09.1992

1 KAZ SMETOV Yeldos 09.09.1992

11 :_!ﬂ KOR LEE Harim 27.06.1997

12/ A a0 SITHISANE Soukphaxay  [01.05.199%

13/ B maR BASSOU Issam 12.101998

14 _ MGL DASHDAVAA Amartuvshin 15.12.1987

15 _ MGL GANBAT Boldbaatar |03.02.2987

16 = NED KOFFIJBERG Roy 14.01.1996

17 = NED TSJAKADOEA Tornike 05.10.1996

18 RJ NEP BAM Mohan 12.06.1991

19 E PRK JON Pae Dong 21.10.1994

20 E PRK PAK Yong Nam 27.04.1996

21| mml Rus | MSHVIDOBADZE Robert 17.08.1989

22 i RUS 0OGUzoVv Albert 28.09.1991

23| @ TPE YANG Yung Wei 28.09.1997

NAME and Signature Weigh-in Official NAME and Signature Weigh-in Official NAME and Signature Weigh-in Official NAME
Page 1/14 ippon.org v2.27 (¢) International Judo Federation IIF 12-3un-2018 - 19:27:03
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F1.3.3 Ordem dos combates

@ IJF Grand Slam Paris 2010

(FRA Paris, 6-7 February 2010)

Ordem dos combates Tatami 1

| Category: -60 kg |
vround, Contest#1

| 1) _60 kg uzB SOBIROV, Rishod [1001] | [1] ALVES, Breno | BRA | | |
yround, Contest#3

| 2) -60 kg BEL BOMBOIR, Damien [1008] |[5]MEREBA$HVILI, Paata |GEO | | |
v round. Contest#4

| 3) _60 kg FRA MILOUS, Sofiane [1009] |[13] KOPISKE, Robert |GER | | |

| Category: -48 kg |

Preliminary round, Contest #1
4) -48 kg JPN | FUKUMI, Tomoko [1001] |[1] BENARD, Elena |FRA | | |

yround, Contest#4
| 5) -48 kg NED ENTE, Birgit [1009] |[13] GARATEJO, Stefany |COL | | |

Preliminary round, Contest # 5
6) _48 kg HUN | CSERNOVICZKI, Eva [1004] |[3] MESTRE, Dayaris |CUB | | |

| Category: -60 kg |

Preliminary round, Contest # 7
7) -60 kg MAR | IDRISSI, Alae [1005] |[7] MESSINA, Martin |CMR | | |

yround, Contest#8
| 8) -60 kg HUN BURJAN, Laszlo [1012] |[15] MUSLIMOV, Artur |RUS | | |

09-Mar-2010 - 23:30:58 - Tatami 1 Page: 1
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F1.3.4 Lista de Arbitros

. ‘4 0
Lista de Arbitros (
Grand Slam Tokyo 2017
01.12.2017

#| Nation FAMILY NAME | GivenName | yumber| Tatami | Selected Referee Judgs ClassificatiJn
1 = HUN FRIDRICH Annamaria 1 1
2 ‘J IPN OKADA Yasuhiko 2 1
3 E BRA VIEIRA Jeferson 3 I
4|==EaY ANWAR ALIKhaled 4 I
5 u ITA CHYURLIA Roberta 5 I
6 _._I JPN AMANO Akiko 6 1I
7o | AUT POIGER Roland 7 I
8 - | MEX GARCIA Everardo ) I
o\ g | Avs PETR Lubomir 9 I
uy = RUS SMOLIN Vasily 10 I
" W | MGL TURBAT Enkhtsetseg 11 | 11
12 FIN . .

"’!“i KARINKANTA Velimatti 12 II1
15 DUM

ﬂ CRUZ Orlando 13 II1
141 UZB

= PERETEYKO Vyacheslav |14 | III
15 == GEo :
16 e KOR NUTSUBIDZE | Viadimer |15 | III

o
> | . HYUNSook Hee 16 | v
LI WOLF Frank 17 | IV
10 80| 12k CABEIRO Andres 18 | v
20|e=| TUr|  SHAMIROV Ramzi |10 | v
21| Bl | Fra BAYAT Nedim 20 | v

il BATAILLE Matthieu | 51 | qv

01-Dec-2017 - 06:34:27 ippon.org v2.22 (c) International Judo Federation IJF
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Folha do Combate F1.3.5

Weight
Category Gender

Catégorie de Genre
Poids

White/Blanc Ctry/Pays Blue/Bleu Ctry/Pays
IPP WAZ SHIDO
X/H/ 2 1
3
GS IPP WAZ SHIDO GS
X7H/3 2 T
TECHNIQUES/ TECHNIQUES/
PENALTIES TIME PENALTIES TIME
SUIRES TECHNIQUES/ TEMPS SHOIRES TECHNIQUES/ TEMPS
PENALITES PENALITES
GS GS

] SCORE/
WINNER/VAINQUEUR Ctry/Pays RESULTAT ﬁ %
Eaa R

Signature of the representative of the IJF Sport Commission
Signature du représentant de la Commission Sportive de la FIJ

pagina - 182



Regras Desportivas e de Organiza¢ao da Federagao Internacional

F1.3.6 Eliminacao Direta

L

|
RARERS|

Ao
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F1.3.7 Repescagem nas quartas de final

Ellminetion Reund  Quearieriingls SemisFinals Final

/'—/\

elg@f
®

BN

|

il

\ ( \ [ \ \ N\ [
J

Repechage Bronze Fights
—

Loser from (9)

Loser from (10) E li;
Loser from (16)

Loser from (11)

Loser from (12) @ _
Loser from (15)
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F1.3.8 Repescagem nas Quartas de Final (até 64 Atletas ou Equipes)

( )

Wil

MMMMMMMMMMMMMMMMN MMMMMMMM MMMMMMM T
)
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F1.3.9 Repescagem das Quartas de Final (até 32 Atletas ou Equipes)
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F1.3.10 Repescagem nas Quartas de Final (até 16 Atletas ou Equipes)

( )

T Hhéaaas ¢ Hac o
Soillscilhcilcilcilacilicillich
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F1.3.11 Repescagem nas Quartas de Final (até 8 Atletas ou Equipes)

( )
-
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F1.3.12 Dupla Repescagem até 64 Atletas ou Equipes

¢ )

(

®& o © © ® ¢ @ & & ® & ¢ ® 6
® ® 3 ® S, ® ®
3 ® ® S

b
9

: Pool A

5

\(T6)

Ao

: Pool C

o——

] Pool D

(TS @5 AR BN A% TS £ FTY (T8 AN A F% A3 613 () TR PR T R R R\EL) FB R T A1) £ ER AR 6D

LlololelatolatatalotutolatatatoRe

SON AN D SN > = > ————

(75)
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F1.3.13 Dupla Repescagem até 32 Atletas ou Equipes

PoolA

& ©

Pool B

|

Pool C

(5
® ®
®

Pool D

& ®

P D G C PolET ) PuolA )
)
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F1.3.14 Dupla Repescagem (até 16 Atletas ou Equipes)
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F1.3.15 Dupla Repescagem (até 8 Atletas ou Equipes)

( )
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F1.3.16 Repescagem Completa (até 32 Atletas ou Equipes)
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F1.3.17 Repescagem Completa (até 16 Atletas ou Equipes)

[ LI

L =

[ Ll

L Iy )
[ [

\ - I 1
[ !

L -

[ P

| e

[ 4

\ -

f [

| I

[ 14

| -

[ Repechage

@ 1!
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F1.3.18 Cinco (5) Atletas ou Equipes - Op¢do 1

( )
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F1.3.19 Cinco (5) Atletas ou Equipes - Opg¢do 2

( )

R R C O CH CE C R CHE CN

USRI T
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F1.3.20 Quatro (4) Atletas ou Equipes - Opgcao 1

( )
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F1.3.21 Quatro (4) Atletas ou Equipes - Op¢ao 2

AREI
1
2
3
4
2
r3 ~
4
T
3
yil

Eoalacaliacaliaalis calle = n
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F1.3.22 Trés (3) Atletas ou Equipes - Opgao 1

( )
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F1.3.23 Trés (3) Atletas ou Equipes - Opgdo 2

( )
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F1.3.24 Exemplo de lista de vencedores

soptsaniezs  (Men )

-60 kg -66 kg D
[ [TAKATO, Naohisa  [TAKATO, Tomofumi
I, Won 3in CHIBANA, Charles

- [KIDO, SRImT

. [TAROSE, David

METOV. Yol
7. |GanBaT. HUANG,
7. | Sheng-Ting

-73 kg -81kg |
1. [NAKAYA, RikiJPN BANG, Gui NAGASE, Takanori
2. RakSLO . [PIETRI Loic [FRAEN
3 [1arcey, = . [NAKAL Takahio ______ [3PN &]
3|5 | . | TCHRIKISHVILL Avtandili__|GEO —H

= | . [STEVENS, Travis __ [USAES]

> TaKenorIFN 2] . [MRVALJEVIC, Srdjan [ MNERS
7. [POMBO DA SILVA, Alex =
T WillamRA )
=
2 [LEE KyuWon | 3
[ (3. | LIPARTELIANT, Variam - . [MARET, Cyrille
3. |NISHIYAMA, Daiki . [NAIDAN, Tuvshinbayar [MeLmR
5. | HILDEBRAND, Aaron 3
5. Shoher - |RAKOV, Maxim
7. [SULEMIN, Grigoril | KUMASHIRO, Yusuke [3PN 2]
% lakub - [SAMOILOVICH, Sergei _ [RUS madl

%s

s g
SILVA, Rafael A]
3PN 2]
3. [MOMOSE, Masaru 9PN
5. [BONVOISIN, Jean-Sebastien| FRA L 1|

Page1/2

Grand-Slam Tokyo 2013
Tokyo (JPN), 29 Nov - 01 Dec 2013 ome
Final Results
7 -48 -52
- TKONDO, Ami ] L. [HASHIMOTO, Yuki FEY|
["2. [MUNKHBAT, MGL 2. [MIRANDA, Erika BRA
- UrantseTsey BRA 3 CHITY, Andreea
| 3
. son B [T [un e Freudis
- | Kristina TODA, Miri UKR 7. | DELGADO, Angelic
[7. | cHERNIAK, Maryna cus 7. [GoM1, Natsumi
LABORDE, Maria Cella
[a] na
[2. [TASHIRO, Mk
" [DEGUCHT, Chista 3 [JOUNG, Da-Weom
S TANARI kT
_|Snva, patacta 5 L
APRIORI, Corl 7
. [ROPER, Miryam 7.

“0kg B 78 kg B
Al IPN NED =
2 [POLLING, Kim Weo or 21
- RLVER, Yar o g |
TACHIMOTO, Haruk: 3PN L_|
- [conwav.ssi en e
P rv AR 0 THANG, S |
] =
J 0
[ +78
T [TAGHINOTO, Hogum!
2] ae
3-{oRTIz TS
—ome;
a sl
2155 Jemgw
PR Wiesnachen
S —
Page 2/2 PTe————— 15-3an-2014 - 15:45:52
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F1.3.25 Exemplo de confirmacao de escalagdo de equipe

@ ] Line-up confirmation Tatami: IT
3 Team World Championship Juniors 2013 JPN Men

[[Rouna: T Men Bronze |
Match:

Family namefsiven name

[ T 1
O| uki [ 66k |
eokg | O TATEVAMA Shq [ % |
Ol <nocompetr > [ |
(@) TWABUCHI Jusei 73kg
@] PR oo
7 | 5 T o
O et
Of KOHARA Henya [ -sike |
sk | O] wauCHL Juser | T
Ol <rocomperiors —
o] KoBAYASHI sk [ o |
ookg | O] orARA s [ o |
Ol <o competitor > ]
(@) KURAASHT a0 To0ke
0 AT ez T90%E
R © omArasvosuke e
(O] <o competitor > -

)

Flegse mar for cach cotesory ne slected plaver
Tyouneed 1o make corections please use  new sheer.

(w....m,...mm.,.n,mm...mmmm. 5 j @ E Line-up confirmation ——
=~ Team World Juniors 2013 sl-o Men
[ Submission tme. T ottcial T Validated T Publshed_ ]
L i | | ]
e T [ | \
Match:

[ ly namedjiven name [ !
(@) GOMBOC Adrdn [ etk |
eokg | O RURALT Loka | % |
(@] <nocompetitor> | |
O HOJAH Martin “73kg
® POTPARIC Tfor RELTS
7k | O Goeoc ran sekg
(@) KURALT Lufa. -66kg
(@] "~ -
@) MARINCIC frimoz Bivg
o] OTCIC Bafd BTRE
sikg | O oA Mar| 73k
O POTPARIC or “T3kg
L J0O &
(@) MULEC | Tadej 290 kg
@) GANK izt ~90%e
okg | O wariNCiq prinaz ik
(@) VOLCIC pavia -B1kg
(@] " -
O DRAGI] Vito +90 kg,
8 POTATZER ok T90RE
+90kg MULEC Theei e
(@) ZGANK fihacl -90kg
(@]
[ e T o T e T e ]
L | [ [ |
Page1/1 T———— 22-3un-2014 - 15:13:31
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F1.3.26 Exemplo de confirmacao de escalagdo de equipe mista

Line-up confirmation Tatami: I
Suzuki World Championship Teams 2017
econd Round
Second Round |
[ y i !
o[ IKICTTen [ 57k |
s7kg | O | T | Lo |
Ol <nocompetior> | ]
O 'AZINOVIC [ Bernard [ 73k |
73kg | O [ UMPOR Dginic 73k |
Ol <nocompetior> -1
o ATIC §arbara “7okg
SiKCTon =T
- H Ze L
]
(@] DRUZETA Dpminik -90 kg
le) anovif bemard BT
-90 kg @] ¥ T3kg
o 7
(e SUTALO Ifana [ +70ke |
w0k | O [ VATIC foars < 0 |
O | ‘o competitor > | |
(e} KUMRIC | Marko [ +o0ke |
O KUFIRIC Alatko [ +9oke |
+90kg | 5T DRUZET] Domink oo |
Ol < compaior> I |
9 Please mark for each category the selected player.
S — 5 S s A
[ x j Line-up confirmation Tatami: I
Suzuki World Championship Teams 2017
[ Submission tme T oticial T Vatidated T Published. ]
[ Rouna: T Second Round ]
Page 1/1 {opon.or12:27 @ Ittiona o Fadarton 3¢ 08-Apr-2018 - 08:46:42 Match: .
[ Family namg@iven _name I !
I TANASAVICT M 77 ]
[ 57kg ] [ <o campetior> — ]
[ Tasha [ 7k |
73kg [ MARGVELASHVI( Vazha | REL|
[ <nocompattor> 1

i

Flegze marfor coch coresony he selected plaer
Tyou need 10 make corrections please use  new sheet

@]

@]

@]

@]

@]

@) ODZELASHVILI Njno 70 kg

o) Fsther 7o
ke | SRSV o i

@] o -

@) GVINIASHVIL Bdka 90 kg

o) andit —90ke
sokg | O GIUNASVIL sha | T

o WRRGUELASVLIVTS v

@] " -

@) WEBADZE EJene TTokg

@) OOZELASVILI Npo 70
+70kg @) STAM Esther |b Tokg

o -

(@) OKRUASHVI[T Adam 90 kg

o) TUSHISAVIL] Guram +90kg
wokg | O ETE o

o ORISRV AVl ks

o} -

[MWWMNWMHWMNWMWWMWWWW " J

Page 1/1 [ — 08-Apr-2018 - 08:46:16
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F1.3.27 Exemplo de planilha de equipe - com resultados

BLR Ssores | Wine
-66kg|  MINKOU, Dzmitry 210 =
.::-. w|e ¥ 7
-73{@ KLEBCHA, Hryhory s 0 1 £
-B1kg| VARAPAYEU,Yahor -+ 1 [0 o
90kg|  MUKETE, Daniel 1o B i diarim| 214
moag SVIRYD, Mikita d w: 0 :I L | 1o
Result Winner: Belarus
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F1.3.28 Exemplo de planilha de equipe mista

GEO ==

S57Kg|  JANASHVILL Mariam |

73 kg| MARGVELASHVILI, Vazha |

70 kg STAM, Esther L

90 kg| TOHRIKISHVILL Avtanditl || 1* [
470kg|  KEBADZE Elene a

+90kg|  TUSHISHVILI, Guram L
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F1.3.29 Formuldrio de Suspensao do Treinador

INTERNATIONAL JUDO FEDERATION
THE REFEREE COMMISSION

COACH SUSPENSION

IN THE CASE OF COACH SUSPENSION, THE REFEREE MUST IMMEDIATELY:

1.FILL LEGIBLY THIS BOX AND SIGN THIS FORMAT.

2.TAKE IT TO THE SUPERVISOR OF THE TATAMI CONCERNED WHO MUST SIGN IT FOR
CONFIRMATION.

3.DELIVER IT TO THE PERSON IN CHARGE OF RUNNING THE COMPETITION.

4.AFTER REGISTRATION, THE DOCUMENT MUST BE RECEIVED TO THE SECRETARY OF THE
REFEREE COMMISSION WHICH WILL KEEP IT TOGETHER WITH THE EVENT'S ACTS.

N. B.: EACH REFEREE IS PERSONALLY RESPONSIBLE FOR WHAT HAPPENS IN THE EVENT IN

WHICH HE TS TNTERESTED

Event: Date: / /202__ Mat. N°

Kg. Contest n° Nations involved in contest /

Name of suspended coach:

Country: Number List:

Brief description of the incident (mark the interested part with an “X"):

D 2° warning talking

[] Gestures & Talking 2° warning

D 2° warning talking - & - from tribune

D Others

Referee:
(Name-Country-Signature)

Supervisor:
(Name-Country-Signature)

Decision of the Education Director:

(Mark the decision):

El -One day suspension.

D -Suspension from the present event and considering taking a
disciplinary action.
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F1.3.30 Artigo 18 Formulario direto de Hansoku-make

INTERNATIONAL JUDO FEDERATION

IN THE CASE OF DIRECT HANSOKU-MAKE FOR ACTS AGAINST THE SPIRIT OF JUDO (APPENDIX ARTICLE 18) THE
JUDOKA CANNOT CONTINUE IN COMPETITION.

THE REFEREE MUST IMMEDIATELY:

1.FILL IT AND SIGN THIS FORMAT.

2. TAKE IT TO THE SUPERVISOR OF THE TATAMI CONCERNED WHO MUST SIGN IT FOR CONFIRMATION.
3. DELIVER IT TO THE PERSON IN CHARGE OF RUNNING THE COMPETITION.

4. AFTER REGISTRATION, THE DOCUMENT MUST BE RECEIVED TO THE SECRETARY OF THE REFEREE
COMMISSION WHICH WILL KEEP IT TOGETHER WITH THE EVENT'S ACTS.

N. B .. EACH REFEREE IS PERSONALLY RESPONSIBLE FOR WHAT HAPPENS IN THE EVENT IN WHICH HE
ISINTERESTED

Event:

Date: __ /02/2022 Mat. N° Kg. - Contest n°

Nations involved in the contest: /

Name of suspended judoka:

Country:

Brief description of the action:

Referee (Name-Country-Signature):

The Supervisor:
(Name-Country-Signature)

The Sport / Education Director:

(Name-Country-Signature)

Note: In the case of direct Hansoku-make for protection of the judoka (diving head first onto the
mat, etc., APPENDIX Article 18), the judoka is allowed to continue in the competition.
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F1.3.31 Solicitagao dos Treinadores para Revisdao da Ac¢ao

INTERNATIONAL JUDO FEDERATION

THE REFEREE COMMISSION
Request of Coach to review a contest on video by Refereeing Commission
(please complete all the fields below)

1JF event (Name - Date):

Name of the coach:

National Federation:

Weight category:

Contest number:

Tatami number:

Name/Country of competitor white:

Name/Country of competitor blue:

Approximate time of action / decision:

Signature of coach:
Date: / /202__

IJF Refereeing Commission

Please return this form to the coach review desk in the judogi control area.

Deposez le formulaire au bureau dans la zone de controle des judogi

Moxanyncra BepHUTe AaHHYI0 (POPMyY B NMYHKT 3anNpoca TPEHEPOB B 30HE KMMOHO KOHTPONS.
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F1.3.32 Folha de Registro - Violagoes de Judogi

INTERNATIONAL JUDO FEDERATION
EDUCATION AND COACHING COMMISSION

'RECORD SHEET -1UDDG! BREACHES

Country | Category | 10cm Rule | 25cm Rule | Short Jacket/Short Sleeves | Tight Sleeves
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Regras Desportivas e de Organizagao da Federacao Internacional

G1.1 Vocabulario de termos japoneses
Aprovado pela Kodokan.

O japonés é uma das linguas mais dificeis de traduzir do mundo devido a sua complexidade e ao
fato de muitos aspectos da lingua nao estarem presentes no inglés. As diferengas no inglés escrito
de muitas palavras se devem ao estilo de transliteragdo da lingua japonesa. Em livros de judo e
outros materiais publicados, podemos encontrar diferentes versGes da mesma palavra, por
exemplo, kumi-kata e kumikata.

Em cada caixa, a palavra/texto no topo é das Regras Esportivas e Organizacionais originais

(SOR) e abaixo esta a palavra/texto conforme esta no dicionario Kodokan (Kodokan, Novo
Dicionario Japonés - Inglés de Judd, 2000). Se houver apenas uma palavra/texto, sera igual em
ambos os documentos de referéncia.

Japonés Hiragana Inglés
Glossario SOR Glossario SOR
Dicionario Kodokan Dicionario Kodokan
Anza 224 HAZ Sentado de pernas cruzadas
e — 25 HLHE Arrer.nesso de'pe ou perna
Ashiwaza Técnicas de pés e pernas
Atemi-waza WER HTHDLTE o
. Técnicas com golpes
Atemi waza
Awase-waza au i Combinagéo de dois waza-ari
Awase waza = HbhtEhHE Ponto por combinacao
Ayumi-ashi SHE HOHHL Pisada natural
Bogyo e FE>5F & .
Bushi-do H+iE ALES Cddigo de Honra e Etica dos Samurais
Dan EA L Dan (Grau)
E&fiL Classificagdo/nivel de Dan
Dojo tim 5L &5 Local de treinamento
Encho-sen IEEH AAB & O EA| Combate estendido
Eri i z0 Lapela/gola
Euku-shin =l SSTA Arbitro assistente/juiz de mesa
Fuku shin Arbitros assistentes
Fusegi B A Sinénimo de Bogyo
Fusen-gachi Rgps 5 AtEADSE Vitoria por ausencia do adversario
Fusen gachi
Haisha B F0 Lo Perdedor
m - y m
Hajime! Tgas | NEC®! | Comecar!

"Comecar!"

Hansoku
&ﬂu ‘Et/\/% < Falta - i
Falta; violagao
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Hansoku-make CHIETE BAE R Derrota por infragdo grave ou infracoes
leves acumuladas
Hansoku make Derrota por decisao
Hazumi (No Kanji) 3T H Habilidade com impeto, nitidez ou ritmo
Henka-waza TR i Técnicas contra o ataque do oponente
Henka waza NADDT Técnica de mudanca
Hidari e 07EH Esquerda
Hidari-jigo-tai EE#&E VDD L0 Postura inferior esquerda
Hidari jigotai Postura defensiva esquerda
Hidari-shizen-tai N Postura natural esquerda
R N
Hidari shizentai ERRE OO LEAT
Hiki-te el WOET Puxando a mao
Hikite Mao de manga; puxando a mao
Il Empat
y 2N © mpate
Hikiwake Um empate, um empate
Ikioi TR 8
=L wEsn Momento com forca e velocidade
Ippon S WolFA Ponto completo
Um ponto; um ponto completo
Jigo-hon-tai 2 . Postura inferior reta
Jigo hontai SEEN0 CIIEATL Postura defensiva reta
J?go_t?i B CIrew Postura inferior
Jigotai Postura defensiva
Jiku-ashi HhE C<ol Perna pivotante
Jiku ashi Perna pivotante; perna de apoio
W gres Sl CeE &350 Bem-estar e beneficio mutuo
Jo-gai =18 L& ShL Fora da area de competicao
Jogai Zona perimetral da area
Jo-i S o=
E& CsoW Jaqueta
Jo-nal =1V C&SAL Dentro da area de competicao
Jonai Interior da area
Jo-SekKl
Tl L% C&S5HES Assentos superiores
Assento superior ou assento de honra
Judo ESC] L35 Maneira de usar o mental e o fisico
Judo forca da maneira mais eficiente
Judogi/Judo-gi Cwoeo= Uniforme de Judo - branco ou azul usado
mAE g com faixa
Judogi Tk
Jite — Lw>C5h Atleta que pratica judd
Judo-ka REX Pessoas com mentalidade de judd
Kachi FaN5 Ganhar
Kaesh B
aeshi-waza . \ = Técnicas de contra-ataque
Kaeshi waza R L MERLD q
®
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Kake

Execucao de técnicas de langamento.

M Aplicacao; execucao
Kansetsu-waza o Chaves de articulacao
30k X
Kansetsu waza PAEODE
Kappo P 5 . o s
K pp_ S PolES Método de ressuscitagao
appo . Técnicas de ressuscitacdo
Kata };_E TIE Forma
El
HFio
Katame-waza i3 Técnicas de luta
Katame waza o)
i & T\ C Técnicas de Kappo
Keiko . (e
LE] DN e Bt
Kakari geiko AHDIES = FANSE Sinénimo de uchikomi
Kiken-gachi N Vitoria por desisténcia/impossibilidade
Kiken gachi RIEHS =% do adversario
Kime =
1B FAS Execucao completa
Kin-sa e FALLY Ligeira superioridade ou inferioridade
Kinsa Diferencas sutis
Kinshi-waza FExEDF! |
Kinshi waza =Tt 57 Técnicas proibidas
TSx2lF! | "Atencao!'
“Kiotsuke!”
Kogeki wE 5T Ataque
Kogi B °5F Palestra
Koshi-waza 257 cLbd Arremesso de quadril
Koshi waza Técnicas de quadril
Kumi-te THAF THC Manter a pegada
Kumite
Kumi-kata <HDTE Método de segurar
Kumikata BHTT Posicao de engajamento
Kuzure . . Quebrado/variagao
Tz
Kuzushi AL Desequilibrio
<3L
Kyu-sho =pF Pontos vitais
Kyiisho = T Ponto vital
Maai =~ Distancia entre dois atletas
) RS FIE Intervalo combativo
Maai = - Y
Mae-mawari-ukemi | D 25 o - ;
f2EHbSIF Queda continua para frente
Mae-ukemi s & Queda para frente
“Maittal” -7 | £2514% Desisto!
FEWo7f! )
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Ma-sutemi-waza

Técnicas de sacrificio supino ou traseiro

Ma sutemi waza HfEEH FTTHDT
“Mate!” & | r£7T! | "Espere!"
Migi HHT Lado Direito
R N B = 7CUY . . .
Migi-jigo-tai AEETE b Postura inferior lado direito
Mlgl Jigotai Pastura defensiva lado direito
Migi-shizen-tai Postura natural lado direito
R FLEAT
Migi shizentai HBRIK AT LEATV
Mondo R EAYS Perguntas e respostas
Nagekomi BIFAS BT Pratica de arremesso repetitivo
Nage-waza 1o BiFHI .
Nage waza Técnicas de arremesso
Ne-shisei BEZ RlELn Posicao no solo
Ne shisei Postura no tatame
Ne-shobu — _ Batalha terrestre
Neshdbu BHS AL LSS Luta; Trabalho de base
Ne-waza B hbhd Técnicas de solo
Newaza
e ~ 0
Obi G B¢ Faixa
. A B H A CADT
Osaekomi-waza -t - Técnicas de imobilizacao
Osaekomi waza
| T TH .Y = T “ 3
“Osackomil” HZIAAHT ] HIRACH! ] rSegure!
- . . N — P — T
Otagai-ni-rei! FBEWIIL! 1 | TERALICW! | “Curvem-se um ao outrol”
Randori Luta livre
ELEX 5AED Pratica livre: luta livre
Rel
Cortesia
\
L L Respeito: decoro
“Reil” F3L! rhuw! | "Saudagao"
Rei-ho S =
L3k nWwigEs Método de cortesia/procedimento de reveréncia.
Reihd Formas de respeito adequado; etiqueta; maneiras;
ou decoro
Riai #aL DBV Teoria e principio
R K- N .
Rgﬂﬁgk{j \,\OI:ZZ: NnABLHY Combinagao de varias técnicas
R k gl Repeticao d t
enzoku-waza NAZDOE epeticao da mesma técnica
Renzoku waza R < Combinagdes continuas de técnicas
Ritsu-rei \ ~ ,
Ritsurei 4L 15 Dl Saudacio em pé
Seiryouku-zen’yo | 7EH WO L <HALKLDS | Eficiéncia maxima
Seiza E4 HE Sentado quadrado/sentado formal

Sessao formal

&
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Sensei FE TAEWL Professor/instrutor

Shiai ER Ll Combate Corresponder; ataque

Shiai-jo S a CHUC &5 ] .

. Area de competicao
Shiaijo )
Shido ey Trstrocao/pematidade teve
=]

Shido LS Orientacio

Shime-waza IS5 LHbHE Técnicas de estrangulamento

Shime waza

Shimpan 2] LAIZA Arbitragem

Shinpan Arbitragem

Shimpan-in BHE LAIEAWA Arbitros e juizes

Shinpan in Arbitros

Shisei zZ LEW Postura

Shita-baki T L7cidE Calca

Shizen-hon-tai \ g . Postura natural reta

: ‘ B SRS LEAIFATZWV

Shizen hontai

Shizen-tai BRIK LEATW Postura natural

Shizentai

Shomen IEE L&SOA Assentos dianteiros/superiores Dojo

Shomen Frente do Dojo

e ME@EICEL! | LI\ ,L’J‘k SBAIM [ «cyrye-se em direco a Shomen!”

s B L&SL® Ganhador
Ganhador; vencedor

Sotai-renshu *Ejjﬁg > 1= L‘;h./u T (0] > Treinar com parceiro

Shu-shin / Shushin i L LA Arbitro chefe

Sode 1 ZT Manga

“Sono-mamal” (No Kaniji) rzoE %! “Nao mova/mantenha posicoes!”

Sono mamal “Mantenha posigoes!”

~Sore-made!” (No Kanji) rengcl g ¢ |0 empoacaboul

“Sore made!” "Finalizado!"

Sutecl IThHhE n&H L Caminhada deslizante

T — R TTCHDOLI Langamento de sacrificio

Sutemi waza Técnica de sacrificio

Tachi-shisei Posicao de pe

Tachi shisei hVRSE - Postura em pé

=5 LtEL Uma posicao onde ambos os atletas

podem atacar e defender uns aos outros,
geralmente significa uma postura em pé.
Outras posturas (deitado de costas,
estdbmago, sentado ou ajoelhado ou de
quatro) sao considerados como ne-shisei
(posicao no solo).

pagina 215




Tachi-shobu o o = o Batalha permanente
Tachi shobu 1L 5B8 5L&SA Partida em pé
. Lancamento em pe
Tachi-waza . . ;
Tachi waza NI feshT Técnicas de pé
Tai-sabaki Ath & fcLwaiEE Mudanca corporal/controle corporal
Tai sabaki
Tandoku-renshi |k AY<hALw> | Treinamento feita sozinho
Tatami = 7=1-& Esteira de palha
e — TECnicas de mao ou braco
Te waza e Thd
“Toketa!” “Imobilizagao desfeita!”
MERIF7=! Freirfz! |
P BER r<uwbhs Técnica favorita
_ Y rh Técnica de execugao do atleta
Ll Fazedor/o langador
Tsugi-ashi WEE 2FBHL Forma de deslocamento i
Tsukuri %D < b Preparacao para executar a técnica
Tsuri-te
Teurite #}OF 2bT Levantando a mao
URE Mao de colarinho; pegando a mao
chikomi : i
T x 7, " Treinamento de repeticao
Ude-gaeshi
Ude gaeshi BiR L STHZL 'tl)'ravamento do brago/reversao do
raco
Uke Atleta recebendo ataque do
= S1vi oponente “Receptor; o jogado”
UKemi
_ Amortecimento de queda
=5 SFH
Ushiro-ukemi Queda traseira
Waza [EZ=E SCAoTH Técnicas
Técnica
Waza-ari s b Quase Ippon
Waza ari
“Waza-ari- Bb [RaHh,Hht
: HRBHH D, “Doie waraar y
awasete-Ippon!” EHT—&1 T C—\ SIEAL Dois waza-ari marcam Ippon!
Yakusoku-rensh_u e PLCECNALY Pratica acordada
Yakusoku renshd Prética controlada ou “acordada”
Yoko-sutemi waza Lancamento de sacrificio lateral
Yoko sutemiwaza |5 ##EH# KTTTHDE | Técnica de sacrificio lateral
Yoko-ukemi . EC 514 Queda lateral
“Yoshil” (No Kaniji) TEL! | "RetomarT”
"Continuar!"
Yusel-gachli . 5P
Yisei gachi |1 - 2 Vitdria por desempenho superior

&
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Za-rc::*i M3 Ihu Saudacao de joelhos
Zarei

Zori 5B 5D Chinelo

Z0ri

pagina 217



Todas as técnicas podem ser encontradas no canal oficial da Kodokan no YouTube
(https://www.youtube.com/@KODOKANJUDO) ou clicando no link em seu nome.

1 |Seoi-nage Ha% gEVARIS SON
2 | Ippon-seqi-nage —F&EEEK (Lo IFAEEVARS ISN

3 | Seai-otoshi Ta% tHLBLL SO0
4 | Tai-otoshi K5% fcwsr L TOS
5 | Kata-guruma =L W< d & KGU
6 | Sukui-nage 1% T WA SUK
7 | Obi-otoshi R BUBLL 00Ss
8 | Uki-otoshi 2% SFHrlL uoT
9 | Sumi-otoshi 53 THBrL SOT
10 [ Yama-arashi W& EH5L YAS

11 | Obi-tori-gaeshi AV BUVEORZL OTG
12 | Morote-gari e £H3THD MGA
13 | Kuchiki-taoshi G A <BEfsL KTA
14 | Kibisu-gaeshi e FOFHZL KIG

15 | Uchi-mata-sukashi WETHL |35FdhL UMS
16 | Ko-uchi-gaeshi AR C5Bh%L KOU
1 Jki-goshi ZHE 5ECL UGO
2 Q-gashi PN L 0GO
3 Koshi-guruma [EES CL<BF KOG
4 | Tsurikomi-goshi L TP TKG
5 | Sode-tsurikomi-goshi WEGAME [ £ToD AT STG

6 | Harai-goshi L CEE HRG
7 | Tsuri-goshi T 2Ol TGO
8 | Hane-goshi TR BEET HNG
9 | Utsuri-goshi 2 sl uTsS

10 [ Ushiro-goshi L TP USH
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https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=FQnOlCxo4oI
https://www.youtube.com/watch?v=vu1TMVNnq34
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4
https://www.youtube.com/watch?v=vU6aJ2kFxoI
https://www.youtube.com/watch?v=ff8U2TVZIYI
https://www.youtube.com/watch?v=6H5tmncOY4Q
https://www.youtube.com/watch?v=lLU9wv52ni0
https://www.youtube.com/watch?v=MGlyKmSuzdc
https://www.youtube.com/watch?v=bpc82SrunUU
https://www.youtube.com/watch?v=BHLQS4K85bs
https://www.youtube.com/watch?v=ZNL47q1aJNY
https://www.youtube.com/watch?v=tJylJYfBliA
https://www.youtube.com/watch?v=V-RS3uhtVWM
https://www.youtube.com/watch?v=_MWAdYi_LC4
https://www.youtube.com/watch?v=bPKwtB4lyOQ
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4
https://www.youtube.com/watch?v=SU7Id6uVJ44
https://www.youtube.com/watch?v=McfzA0yRVt4
https://www.youtube.com/watch?v=QsmAxpmYLOI&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=51Htlp7xEvE&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=M9_7De6A1kk
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8
https://www.youtube.com/@KODOKANJUDO
https://www.youtube.com/@KODOKANJUDO
https://www.youtube.com/@KODOKANJUDO
https://www.youtube.com/@KODOKANJUDO
https://www.youtube.com/@KODOKANJUDO

1 [ De-ashi-harai A THLIES L DAH
2 | Hiza-guruma e V<R E HIZ

3 | Sasae-tsurikomi-ashi ZEAR | ITRODIHBL STA

4 | O-soto-gari AIM BbBZ N 0SG
5 | O-uchi-gari AAN BES55H0 ouG
6 | Ko-soto-gari NI ZELHD KSG
7 Ko-uchi-gari INAIXY Z5BHD KUG
8 Okuri-ashi-harai ERA BELbHLIFBEW OAH
9 | Uchi-mata )i S5%T: UMA
10 | Ko-soto-gake /N ZECHT KSK
11 | Ashi-guruma BEH HLCBFE AGU
12 | Harai-tsurikomi-ashi IR | IEF5nobIaHL HTA
13 | O-guruma RE BH<CBHE OGU
14 | O-soto-guruma KIPE BbTr<sd% OGR
15 | O-soto-otoshi KINE bbbl 0SO
16 | Tsubame-gaeshi T DIFHHZL TSU

17 [ O-soto-gaeshi RIMR BEHTCHRxL OGA
18 | O-uchi-gaeshi RAE HBO5N &L oucC
19 | Hane-goshi-gaeshi BRAER FRCCHRL HAGG
20 [ Harai-goshi-gaeshi E1Y:31 BFSOC AT HGE
21 | Uchi-mata-gaeshi )33 SBERICDAL UMG
1 Tomae-nage B cHRRIF TNG
2 | Sumi-gaeshi F&iR THHZL SUG
3 Hikikomi-gaeshi 53R VI THHIZL HKG
4 | Tawara-gaeshi 3 Th5hR L TWG
5 Ura-nage =R 35817 UNA

&
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https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA
https://www.youtube.com/watch?v=92zUYWBp5N8
https://www.youtube.com/watch?v=TmTWgrmViZc
https://www.youtube.com/watch?v=Fgi9b8DJ5sQ
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=JPJx9-oAVns&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=699i--pvYmE
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw
https://www.youtube.com/watch?v=8b6kY4s4zH4
https://www.youtube.com/watch?v=ROeayhvom9U
https://www.youtube.com/watch?v=gGPXvWL8VbE&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=SnZciTAY9vc
https://www.youtube.com/watch?v=92KbCm6pQeI
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g
https://www.youtube.com/watch?v=GwweWqqFB5g
https://www.youtube.com/watch?v=8ZjM3X_EANo
https://www.youtube.com/watch?v=dCyZTXyjIXE
https://www.youtube.com/watch?v=9bZAZSBtnGs
https://www.youtube.com/watch?v=4U3It-7PPsc
https://www.youtube.com/watch?v=Sy6sLWxkWYw

1 | Yoko-otashi &= LIBLL YOT
2 | Tani-otoshi wE feicse L TNO
3 | Hane-makikomi BSd  [ReFTCs HNM
4 | Soto-makikomi FEL T |ZEEECH BT
5 [ Uchi-makikomi LEIN SEF=CH T
6 | Uki-waza HIR SEha UWA
7 | Yoko-wakare &5 Fohhn —)
8 | Yoko-guruma EE FoBF YGU
9 | Yoko-gake TR Eubilbi YGA
10 | Daki-wakare Ei252) TEE DAL DWK
11 | O-soto-makikomi ANEL [ FELLEFE=H OSM
12 | Uchi-mata-makikomi WEEE [ Db aldc ch UMM
13 | Harai-makikomi IS RSP OEE HRM
14 | Ko-uchi-makikomi TSRS [Co5FTCH KUM
15 [Kani-basami 32 N eESEr KBA
16 | Kawazu-gake iy 5y yaN PN WA
1 Kﬁsa:ga_tam_e_ %E%é@ IFa b“TC&) KEG
2 | Kuzure-kesa-gatame HERRE PRI KKE
3 | Ushiro-kesa-gatame BERE S L3 IH D UKG
4 | Kata-gatame BE hich =& e
5 | Kami-shiho-gatame L 2 LIES D720 KSH
6 |Kuzure-kami-shiho-gatame | PLEAE K9ND%LIESDTH KKS
7 | Yoko-shiho-gatame BIAE & FLES DTS YSG
8 | Tate-shiho-gatame ALAE E[CLRES D7 TSG
9 | Uki-gatame EAE SR () 0GT
10 | Ura-gatame EE O LD [ED URG
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https://www.youtube.com/watch?v=MnNG67pF_a0
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk
https://www.youtube.com/watch?v=6CRBGLGz9j8
https://www.youtube.com/watch?v=bWG9O1BVKtQ
https://www.youtube.com/watch?v=5BowcjduxVc
https://www.youtube.com/watch?v=weVOpJ63gII
https://www.youtube.com/watch?v=bp1tscHlePI&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=MehP6I5cY2c
https://www.youtube.com/watch?v=tP1Sj1uDfSo
https://www.youtube.com/watch?v=Hr0cOMGBDYo
https://www.youtube.com/watch?v=DGDv2oMwmas
https://www.youtube.com/watch?v=jZXENTLpJCI
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss
https://www.youtube.com/watch?v=_1eygIXLD_w
https://www.youtube.com/watch?v=OR-HGHnarYc
https://www.youtube.com/watch?v=w6G57bWACi0
https://www.youtube.com/watch?v=NDaQuJOFBYk
https://www.youtube.com/watch?v=Q2fb9jaoUFQ
https://www.youtube.com/watch?v=SBapox2M2dE
https://www.youtube.com/watch?v=zQR3IOXxO_Q
https://www.youtube.com/watch?v=HFuMjOv0WN8
https://www.youtube.com/watch?v=YUrogQWdwiY
https://www.youtube.com/watch?v=TT7XJVSEQxA
https://www.youtube.com/watch?v=55-rFmBx53g
https://www.youtube.com/watch?v=e_lAjik1SUM
https://www.youtube.com/watch?v=eeAHZB0v3XY

Regras Desportivas e de Organizacao da Federagao Internacional

1 | Nami-juji-jime W+FEK |BAHLSLLD NIJ
2 |[Gretaodiiine FT5H& |=+<Cw>5CC® =
3 | Kata-juji-jime FFF& |HhECHSCCH K33
A | Eedetediie B BREACH a0
5 | Okuri-eri-jime ERR HIOROLY OEJ
6 | Kataha-jime RIS DIcIZC D KhJ
7 | Katate-jime AEE D=L KTJ
8 | Ryote-jime EEEN DE>CC® RYJ
9 | Sode-guruma-jime TR TTSHELD SGJ
10 | Tsukkomi-jime B ERE TKJ
11 | Sankaku-jime = RS Y SAJ
12 | Do-jime i TGy DOJ
. Kamsetsuwaza |
1 |Ude-garami BEke > THp & UGR
5 hishigi-iLii- RETSE pCOLECH S ChR® e
3 _ ude- THHE > COLE > ChRH e
4 RN R BiERE S[COLE O Ao HIG
5 | Ude-hishigi-waki-gatame BERE S>COLTHINTH WAK
6 | Ude-hishigi-hara-gatame BHRE 5 [COLTEEATD HGA
7 | Ude-hishigi-ashi-gatame BUEHE S [COLETBLATD AGA
8 | Ude-hishigi-te-gatame REFE S COLE ThRD TGT
9 | Ude-hishigi-sankaku-gatame | PE==FEl p COLTFTAD DD SGT
10 | Ashi-garami W BLD P AGR

G1.3 Codigos de Penalidades

) : Secdo NUmero
. o . 1a  Codigo de Penalidade da secdo
Acdo contra o espirito do judd penalidade aplicada artigos et i
Judd negativo PS1 Shido 18.1.1 1
Falso ataque PS2 Shido 18.1.1 2
Puxar para baixo PS3 Shido 18.1.1 3
Nao combatividade PS4 Shido 18.1.1 4
Empurrar para fora PS5 Shido 18.1.1 5
®
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https://www.youtube.com/watch?v=k2cHry9HByQ
https://www.youtube.com/watch?v=t3tQriIPdlI
https://www.youtube.com/watch?v=3VZVUAmiMD8
https://www.youtube.com/watch?v=9f0n8jez7iA
https://www.youtube.com/watch?v=EiqyoVcIAi8
https://www.youtube.com/watch?v=yaTGgRjnwB8
https://www.youtube.com/watch?v=cHeIs-fSqwE
https://www.youtube.com/watch?v=-RHC4V7TQiY
https://www.youtube.com/watch?v=E3nvQzClcAU&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=dKKpnD3eLcY
https://www.youtube.com/watch?v=lq1CUBRAm7s
https://www.youtube.com/watch?v=D_0fFcoIbvY&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=AIlTvZb4RlE&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=OWgSOlCuMXw
https://www.youtube.com/watch?v=SBf0aTma1VI
https://www.youtube.com/watch?v=H2HtAJdiJcE
https://www.youtube.com/watch?v=8F5p1zuJRG0
https://www.youtube.com/watch?v=ZzEycg8R_9M
https://www.youtube.com/watch?v=ClY7g_pX-4s
https://www.youtube.com/watch?v=6DnvhY0tQVM
https://www.youtube.com/watch?v=WefAmW4azhk
https://www.youtube.com/watch?v=BWWb0GoAtZw

Cobrir o rosto PS6 Shido 18.1.1 6
Evitar pegada PS7 Shido 18.1.2 7
Pegada abaixo da faila PS8 Shido 18.1.2 8
Passar a cabeca debaixo do brago PS9 Shido 18.1.2 9
Enganchando a perna do oponente PS10 Shido 18.1.2 10
Kumikata Defensivo PS11 Shido 18.1.2 11
Dedos entrelacados PS12 Shido 18.1.2 12
nsira o dedo no judogi PS13 Shido 18.1.2 13
Dobrar os dedos do oponente PS14 Shido 18.1.2 14
Estourar/Quebrar pegada PS15 Shido 18.1.2 15
Quebrar a pegada com o joelho ou perna PS16 Shido 18.1.2 16
Esconder lapela PS17 Shido 18.1.2 17
Evitar a pegada com um golpe PS18 Shido 18.1.2 18
Bloguear a mao do oponente PS19 Shido 18.1.2 19
Agarrar as pernas PS20 Shido 18.1.2 20
Envolver com faixa ou wagi PS21 Shido 18.1.2 21
Judogi na boca PS22 Shido 181.2 22
Pé no Judogi ou faixa PS23 Shido 18.1.2 23
Shime-waza com wagi ou faixa PS24 Shido 18.1.2 24
Iperextensao da perna em shime-waza PS25 Shido 18.1.2 25
Abraco de Urso PS26 Shido 18.1.2 26
Shime-waza usando as pernas para| PS27 Shido 18.1.2 27
djudar
Chutar PS28 Shido 18.1.2 28
Kansetsu-waza ou shime-waza
sem uma técnica de projecao PS29 Shido 18.1.2 29
Entrelacar a perna PS30 Shido 15.1.2 30
eol-nage Invertido PS31 Shido 15.1.2 31
Judogl desarrumado PSs2 Shido 10.1.2 32
Cabelo desarrumado PS33 Shido 18.1.2 33
Mergulho de cabeca PH1 HSK (H) | 18.2.1 1
Defesa com a cabeca PH2 HSK (H) | 18.2.1 2
Kawazu-gake PX1 HSK (X) 18.2.2 1
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Kani-basami PX2 HSK (X) 18.2.2 2
Do-jime PX3 HSK (X) 18.2.2 3
Kansetsu-waza ilegal PX4 HSK(X) 18.2.2 4
Cair ao aplicar um armlock PX5 HSK(X) 18 .2 .2 5
Kanse’:tsg-waza ou shime-wa;a c9m PX6 HSK (X) 18 2 2 6
um técnica de arremesso de judd

Varrer a perna de apoio do oponente PX7 HSK (X) 18.2.2 7
Acao perigosa PX8 HSK (X) 18.2.2 8
Cair para tras PX9 HSK (X) 18.2.2 9
Permanecer no tatame PX10 | HSK(X) | 18.2.2 10
Desconsiderar as instrugdes PX11 HSK(X) | 18.2.2 11
Observacdes desnecessarias PX12 HSK (X) 18.2.2 17
Objeto duro/metalico PX13 HSK (X) 18.2.2 13
Aco contra o espirito do judd PX14 HSK (X) 18.2.2 Al
Indeterminado P99 Shido, HSK (H) or (X)

Bye BYE
Fusen-gachi FUS
Kiken-gachi KIK
Indeterminado UND
Katame-waza Indeterminado UNK
Nage-waza Indeterminado UNN
Yusei-gachi YUS
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G1.4 Terminologia

Term

Description

entificagao de o gl

bcknumt();er : Afixado nas costas do judogi. Inclui o nome do judoca e o cédigo do Comité
Olimpico Nacional (CON) ou o cddigo da FlJ se o pais ndo tiver um CON.

Combate Disputa entre judocas brancas e azuis, com um arbitro. Uma competicdo §

disputada no tempo normal e pode ser prorrogada pelo Gonden Score.

Numero de ordem
ldos combates

Um numero incremental para cada tatame dentro de um dia, independentemente]

do covento

Sorteio

Este é um sorteio aleatdrio realizado pela FlJ para todas as categorias de peso €
competicdo por equipes antes do inicio da competicdo.

Golden Score

Um periodo extra de tempo ilimitado destinado ao desempate se as pontuagdes oul
penalidades forem iguais no final do periodo da competi¢do. A pontuagdo de ouro
s6 pode ser conquistada por pontuagdo técnica (waza-ari ou ippon) ou hansoku-
make (direto ou por Shido acumulativo). Se o hansoku-make direto for aplicado, ag
consequéncias serdo as mesmas no hordrio normal

Comissao Ad Hoc da
FIJ

A Comissdo Ad Hoc da FIJ tomara uma decisdo sobre qualquer situagdo excepcional
(comportamento inaceitavel, etc.).

Competicao
Internacional

Uma competi¢do internacional é definida como uma competi¢do onde participam|
duas (2) ou mais nagoes diferentes.

Luta / disputa

Match é usado para definir a competigdo entre ambas as equipes. Dentro de cadal
partida ha uma série de competi¢des (dependendo do evento).

Pontuacao vencedora

A pontuacdo vencedora é definida como a maior pontuagdo do vencedor, o que faz
a diferenca das pontuagdes do adversario.

Técnica vencedora

A técnica vencedora e a tecnica/penalidade da pontuacao vencedora. Se houver
multiplas pontuacBes vencedoras iguais, nenhuma técnica vencedora serd

mostrada.
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Regras Desportivas e de Organizagao da Federagao Internacional

H1.1 Histérico de versoes

Versao aprovada em 22 de julho de 2024
0 texto em vermelho foi adicionado.
O texto com uma linha atravessada foi excluido.

Alteracoes globais
Penalize e penalized foram alterados para penalise e penalised.
Todas as letras apos um numero sao sobrescritas.
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SECAO 1

1.7.2.1 Atletas com status oficial de refugiado no pais anfitrido

Os pedidos da federagdo nacional devem ser enviados, eem-es-decumentes-oficiais-de-status-derefugiade,
para a Secretaria Geral da FlJ, por e-mail (gs@ijf.org) com os seguintes documentos:

e Documentos oficiais de status de refugiado do atleta.

e Acordo do atleta.

¢ Autorizacdo dos pais/responsaveis (se o atleta ndo for maior de idade no pais anfitrido).

1.7.2.2 Equipe de Refugiados da FlJ

Atletas com status oficial de refugiado, competindo como parte da Equipe de Refugiados da FlJ (IRT) podem
participar de eventos desge-gte tenham uma carta de autorizagdo da FlJ. Eles pedgem escolher participar de
um (1) dos campeonatos continentais planejados.

1.7.2.3 Imigrantes Juniores e Mais Jovens
* Autorizacdo dos pais/responsaveis (se o atleta ndo for maior de idade no pais anfitrido).

Se a FlJ julgar necessario, eles podem contatar as Federagdes Nacionais anteriores as quais o atleta foi
filiado.

1.7.2.4 Veteranos Imigrantes

Atletas estrangeiros veteranos que vivem em um pais anfitrido podem participar dos campeonatos
nacionais de veteranos de seu pais anfitrido e, assim, se qualificar para as competicoes de veteranos da FlJ
ou da unido continental.

Eles podem ser registrados pela federagdo nacional do pais anfitrido se atenderem aos seguintes requisitos:
e Comprovar sua residéncia no pais anfitrido (pelo menos trés (3) meses).

e Comprovar sua integragao em um clube de judd do pais anfitrido, devidamente filiado a federagao
nacional que é membro da JF.

e Concordancia do atleta.

Se as federagGes nacionais dos paises anfitrides desejarem registrar esses atletas, elas devem enviar sua
solicitagdo a cada ano para a Secretaria Geral da IJF, por e-mail (gs@ijf.org), com os documentos acima
mencionados.

A UUF analisara os documentos enviados e, se considerados conformes, a lJF aprovara a solicitagdo. A
Secretaria Geral da IJF respondera autorizando o atleta a competir sob a bandeira do novo pais anfitrido em
eventos veteranos por um periodo de um (1) ano.

Caso o atleta deseje retornar para representar seu pais de origem, ele deve informar as federagées
nacionais envolvidas e a Secretaria Geral da IJF, por e-mail (gs@ijf.org).

Caso o atleta mude de residéncia para outro pais anfitrido, ele deve repetir o processo de solicitagao
enviando os documentos que comprovem a mudanga para a Secretaria Geral da UUF, por e-mail (gs@ijf.org).

@
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SECAO 2

2 .2 Categorias de peso para eventos Circuito Mundial da FlJ
As regras de pesagem podem ser encontradas na se¢do 6

2.7 .1 Regulamentos para eventos de equipes mistas

Antes-do-inicio-dapesagem-oficial

Se o evento seguir uma competicao individual, a lista de equipes pode ser atualizada antes do
inicio da pesagem oficial. Além disso, até uma (1) hora apds o término do bloco final, a categoria
de equipe para os atletas que competem no ultimo dia da competi¢do individual pode ser
atualizada.

Caso a equipe ndo tenha nenhum atleta em uma categoria, ela deve selecionar a op¢do “sem
competidor”.

Se durante uma disputa, em um combate, um atleta entrar no tatame e se recusar a competir, ele
recebera um hansoku-make direto (ndo pode continuar na competi¢cdo) e o oponente sera
declarado vencedor.

O atleta perdedor n3do pode continuar nas proximas rodadas. A equipe do atleta perdedor pode
continuar na préxima rodada, se aplicavel.

O sorteio é feito por computador e exibido nos placares do atleta e do publico (tela grande). Se o
placar publico ndo estiver disponivel, os treinadores ou as equipes devem ser convidados a
assistir ao monitor do computador quando o sorteio estiver acontecendo.

2.7 .2 Regulamentos para eventos de equipes femininas e masculinas
Se a equipe ndo tiver nenhum atleta em uma categoria, eles devem selecionar a opg¢do “nenhum
competidor”.

Se durante uma disputa, em um combate um atleta entrar no tatame e se recusar a competir, ele
recebera um hansoku-make direto (ndo podera continuar na competi¢do) e o oponente sera
declarado vencedor.

O atleta perdedor nao podera continuar nas préximas rodadas. A equipe do atleta perdedor pode
continuar na proxima rodada, se aplicavel.
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SECAO 6

6.2 Regras oficiais de pesagem
Os detalhes da pesagem serdo descritos nos esbogos do evento.

6.2.1 Pesagem oficial de eventos individuais

Atletasjuniereseseniores competindo em eventos juniores e seniores devem estar dentro dos
limites de peso de uma categoria na qual estdo inscritos (consulte 2.2.1), ndo ha tolerancia de
peso adicional.

Na-categoriade-idade-de—cadetes, os atletas que competem em eventos de cadetes NAO podem
remover suas roupas intimas (homens - cuecas, mulheres - calcinha e sutid); para compensar, 200 g
adicionais serdo permitidos, ou seja, para a categoria -44 kg o limite serd -44,2 kg.

6 2. 2 Pesagem OfICIa| de Equlpes Mlstas

|nd|V|duaI as categorlas de pesagem ndo forem as mesmas dos eventos da FlJ, o organizador
pode deC|d|r as regras de pesagem.

6 2.3 Pesagem OfICIa| de Equlpes Femmma e Masculma
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SECAO 8

8 .2 Local de treinamento
A altura minima acima do tatame deve ser de 5 m do objeto pendurado mais baixo.

O local de treinamento deve ter as mesmas regras de um dojo e deve ser sempre mantido
limpo. As delegagées ndo devem tocar musica em alto-falantes nem trazer grandes itens de
equipamento esportivo (por exemplo, bicicletas ergométricas, maquinas de remo etc.) para o
local.

8 .4 Area de aquecimento

As delegac¢des ndo devem guardar um espacgo para sua equipe, tocar musica em alto-falantes
nem trazer grandes itens de equipamento esportivo (por exemplo, bicicletas ergométricas,
maquinas de remo etc.) para o local de treinamento. O niimero de camas de massagem que
uma delega¢do pode trazer para o aquecimento pode ser restrito a uma, dependendo do
espago.

A midia credenciada deve sempre permanecer na area de passagem, garantindo que nao
perturbem os atletas ou interrompam o fluxo. Eles nunca podem pisar na area principal do
tatame ou nas areas de descanso dos atletas, em outras palavras, em qualquer tatame. Toda a
midia (2 menos que autorizada pela FlJ) deve deixar a area de aquecimento 20 minutos antes
do inicio da competicdo, tanto para as rodadas preliminares quanto para o bloco final.

Com base no nimero de midia credenciada, um sistema de acesso com green card pode ser
implementado para garantir o bom andamento do evento em termos de acesso a midia.
Informagdes serdo enviadas a todos os meios de comunicagdo credenciados antes da
competicdo. Também lembramos a todos os representantes da midia que uma roupa
apropriada (sem chapéu, sem shorts, calgados apropriados (dedos fechados, sapatos baixos),
sem roupas com mensagens politicas e/ou religiosas) é necessaria na area de aquecimento e
na area de competigdo.

A altura minima acima dos tapetes deve ser de 5 m do objeto pendurado mais baixo.

Anexo B

B1.5 Juizes e o Sistema de Julgamento
Qualgquer comportamento de tori ou uke dentro da area de competicdo que seja contrario ao
espirito do kata resultara em desqualificacao.

B1 .10 Controle do Judogi

A e A haora e S sola—radend

Atletas femininas devem e atletas masculinos podem usar uma camiseta branca de manga
curta (gola redonda) SOR (C1.11).
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